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"Réi hai vg chong ay giét dira con moét, kha &i, dé thuong ay, lam thit kho va thit
udp, an thit ngudi con va vugt qua vung hoang vu con lai dy. Ho vlira an thit con,
vUua dap nguc (than khéc): "Bla con mét ¢ dau? Bla con mét ¢ dau?"

Bai kinh “Thit dra con” trich trong Tuong ung bd kinh ndi téi 4 loai thic an dua
dén su ton tai, chdp thu tai sinh cho céac loai chdng sinh gom c6: doan thuc, xuc
thuc, tu niém thuc, thic thuc.

Anh minh hoa, thiét ké bai Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Phan 1. Poan kinh an du vé "doan thuc"
1. Poan kinh
“Vi nhu, nay cac Ty-kheo, hai vo chéng dem theo mét it luong thuc di qua mét

quang duong hoang da, véi mét dida con kha i, thuong mén. R6i nay cac Ty-
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kheo, trong khi hai vo chéng 8y dang di trén con dudong hoang vu, sé luong thuc
it 6i 8y di dén hao mon, khanh tan. Va mét vung hoang vu con lai chua duoc ho
vugt qua.

R6i nay cac Ty-kheo, hai vo chéng ngudi 8y suy nghi: "6 luong thuc it 6i cua
chung ta da bi hao mon, khanh tan; con lai vung hoang vu nay chua duoc vuot
qua, vdy chung ta héy giét dia con mét, kha ai, dé thuong nay, lam thanh thijt
khé va thjt uép, an thit dira con va vuot qua viung hoang vu con lai nay, ché dé
tat ca ba ching déu bj chét hai."

R6i hai vo chéng &y giét dira con mét, kha ai, dé thuong dy, lam thijt khé va thit
udp, an thit nguoi con va vuot qua vung hoang vu con lai 8y. Ho vira an thijt con,
vira dap nguc (than khdc): "Blra con mét o ddu? bilra con mét o dau?"

Nay céc Ty-kheo, cac 6ng nghi thé nao? Ho dn mén an cé phai dé€ vui choi? Hay
ho an mén an dé tham dam? Hay ho an mén an dé€ trang stc? Hay ho 4n mon
an dé béo tot?

Thua, khéng phai vdy, bach Thé Tén.
C6 phai ho an cac mdén an chi véi muc dich vuot qua vung hoang vu?
Thua vang, bach Thé Tén.

Ciling vdy, nay cac Ty-kheo, Ta ndi doan thuc can phai nhdn xét nhu vay. Nay
cdac Ty-kheo, khi doan thuc duogc hiéu biét, thoi long tham déi véi ndm duc
truong duéng duoc hiéu biét. Khi long tham déi véi nam duc truong dudng duoc
hi€éu biét, thoi khéng con kiét su, do kiét st nay, mét vi Thanh dé tu bi tréi budc
dé€ phai sinh lai doi nay.”

2. Gidi nghia doan kinh

Théng qua doan kinh, ta cé thé hi€u rang “doan thuc” la loai thic an nubi than,
do6 an con ngudi hap thu hang ngay.

Plc Phat k& cau chuyén vé mot doi vg chéng di qua sa mac cung véi ddra con
duy nhat cta ho. Khi luong thyuc can kiét, ho phai giét con minh dé |ay thit lam
luong thuc duy tri sy séng. Trong khi an, ho vira khéc thuong con, vira dau dén.

Dlc Phat hdi cac Ty-kheo: Ho an thijt con vi tham dam vao vi ngon chang, ho an
dé béo tot, vui choi chang, hay chi don thuan vi su séng con? Cau tra 10i ro
rang: Ho an khéng phai vi tham dam, ma chi dé duy tri su séng.
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Poan thuc khéng phai la su hudng thu. Théng qua cau chuyén nay, an uodng
khéng phai dé thoa man duc vong, ma chi la phuong tién duy tri sy song dé
thuc hanh chinh phap. Khi con nguoi an vi tham duc, ho bi tréi buéc vao nam
duc trudng dudng (sac, thanh, huong, vi, xic), tir dé tao nghiép va ti€p tuc tai
sinh.

Ching sinh can quan thuc pham nhu thuéc. Bac tri tué quan chiéu thic an nhu
la thudc, an chi dé nudi séng than thé, tranh roi vao su hudng thu lam gia tang
tham &i. An uéng can gilt chinh niém, khéng dé bi cuén vao duc lac, gilt tdm
budng x3a, biét an da, chi d€ nudi xac than.

Tai sao bai kinh khéng vi du vé viéc cha me giét hai mét con
vat khac dé ctu gia dinh thay vi vi du hinh anh “thit dia con”

Bai kinh véi hinh anh an du nay danh vao y thirc nguoi doc mot cadch manh mé
va cac chi tiét trong d6 déu cé tinh ham y cao.

Dat truong hop, cha me giét moét con vat dé€ clru 1y gia dinh. Néu thay thé hinh
anh nay cho bai kinh géc ban dau, ching ta hoan toan cé thé thay su khac biét
ro rét:

“Vi nhu, nay cac Ty-kheo, hai vo chéng dem theo mét it luong thuc di qua mét
quéng duong hoang dé&, véi mét dira con kha ai, thuong mén. RGi nay cac Ty-
kheo, trong khi hai vo chéng 8y dang di trén con dudng hoang vu, sé luong thuc
it 6i 8y di dén hao mon, khanh tan. Va mét vung hoang vu con lai chua duoc ho
vuot qua.

ROi nay cac Ty-kheo, hai vo chéng ngudi 8y suy nghi: "o luong thuc it 6i cua
chuing ta da bi hao mon, khanh tan; con lai vung hoang vu nay chua duoc vuot
qua, vay chung ta hdy giét cac con vat trén duong, lam thanh thit khé va thit
uép va vuot qua vung hoang vu con lai nay, chd dé€ tat ca ba ching déu bi chét
hai."

R6i hai vo chéng 8y giét cac con vat trén duong, lam thit khé va thit uép, vuot
qua ving hoang vu con lai y.”

Tinh chat ran day khong dinh mac vao d6é an khong cé giad tri nita. Trong doi
séng hang ngay tu thud xua téi gio, con ngudi van st dung cac loai vat khac
cho bita an ctia minh, néu dé vao vi du nay: tinh chat dau khé clng cuc cla cha
me va tinh bubng xa, khong tham dam, hudng thu duc lac bira an bién mat.
Nhu vay doan kinh mat gia tri.
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Néu cha me dé giét hai loai vat, thi gan nhu tdm ho khong con qua nhiéu co hoi
cho viéc cdm thay rang “minh can an dé nubi than”, ma né giéng nhu mét bira
an thong thuong nhiéu hon. Va néu hinh anh nay dugc st dung, thi nhitng cau
hoi clla dldc Phat sau dé: “Nay cac Ty-kheo, cdc éng nghi thé nao? Ho an mdn
an c6 phai dé€ vui choi? Hay ho an mén an dé tham dam? Hay ho dn mén an dé€
trang stc? Hay ho dn moén an dé béo tét?” la khong cé gia tri gi.

D6 la ly do, didc Phat dat bai an du vao béi cdnh ving hoang vu, chi cé gia dinh
3 nguoi, dé€ mudn gay an tugng tét cung cho cac ty kheo, nhan manh tinh dau
thuong va bai day vé su can thiét quan chiéu tam minh khi an. Biéu nay déng
nghia rang: mot ngudi tho dung bira an, véi tdm bubdng xa, khong tham dam,
khong &i luyén, khong cé diéu kién dé thay déi mén an, chi an vi than xac minh
can duoc nudi dudng, khac véi mot ngudsi tho dung bira an mot cach ngau
nghién, ham mé, doi hdi, cling nhu rang viéc chiing ta thay nguoi khdc an mét
loai thuc pham nao dé va ngay lap tdc chi trich, ghdn ghép tdi danh cho ho cé
& l1a chua thod dang; moét blra an, ngudi tho dung can tu chinh ho xét hoan
cdnh cla minh, tam minh, ty quan chiéu minh trén phuong dién "budng x3" hay
"ai luyén".

Phan Il. Poan kinh an du vé "xuc thuc"

1. Poan kinh

“Va nay cac Ty-kheo, xuc thuc can phai nhan xét nhu thé nao?

Nay céac Ty-kheo, vi nhu mét con bo cai bi Id da, néu né ding dua vao tuong,
thoi cdc sinh vat séng J tuong can né. Néu né ding dua vao cdy, thoi céc sinh
vat séng o cdy can né. Néu né ding J trong nudc, thoi cac sinh vat séng o trong
nuéc can né. Néu né ding giita hu khéng, thoi cac sinh vt gitra hu khéng can
no.

Nay cdc Ty-kheo, con bo cai dy dimg dua vao chd nao, thoi cac sinh vét trong
cdc ché 8y can né. Nhu vdy, nay cac Ty-kheo, Ta ndi xuc thuc can phadi duoc
nhédn xét. Nay cac Ty kheo, khi xuc thuc dugc hiéu biét, thoi ba cam tho duoc
hiéu biét. Khi ba cdm tho duogc hiéu biét, thdi Ta ndi rang vi Thanh dé tu khéng
c6 gi can phai lam thém nira”

2. Gidi nghia doan kinh

Xuc thuc la loai dé an ti€p xdc mbéi ngay. Moi khi cdc can (mat, tai, mui, ludi,
than, y) ti€p xdc vdi tran (sac, thanh, huong, vi, xtc, phap), né tao ra cam tho -
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dé chiu, khé chju, hay trung tinh. Giéng nhu con bo bi 16 da, néu tdm con dinh
mac vao xuc, chdng sinh sé luén bi can xé badi cam tho, dan dén ndi khé dan
vat.

Diéu quan trong trong doan kinh chinh la con bo bi 16 da, du cho ding & dau, cé
dua vao dau di chang nira, hodc khong dua, né van sé bj cac sinh vat xiic cham
vao da 16. Cling vay, la xuc thuc cla con ngudi, con nguoi sinh hoat hang ngay
nhin thay, nghe thay, ngli thay, xdc cham, vong tudng véi dong chady cua cudc
song. DU cho cé muén hay khong, ching ta sé tu dung nap moi trudng xung
quanh vao co thé qua su xic cham.

Diéu quan trong la su thuc tap xa ly, nhirng th& ta nhin dugc, nghe thay khi
dung nap vao co thé phai dugc quan chiéu 1é vo thuong xay ra trén nén cam
tho, khéng chay theo nhiing th(* dugc dung nap qua xic cham, khéng bi cuon di
béi cac tho dugc khdi Ién khi xUc thuc dugc dua vao.

Phan Ill. Poan kinh an du vé "tu niém thuc"

1. Poan kinh

“Va nay cac Ty-kheo, tu niém thuc can phai nhdn xét nhu thé nao?

Nay cac Ty-kheo, vi nhu mét hé than hirng, sdu hon mét thdn ngudi, chlra day
than chay do ruc, himg chay khéng cé khdi. R6i mbt ngudi di dén, mudn séng,
khéng mudén chét, mudén lac, chan ghét khé. Rbi hai ngudi luc si di dén, nam
chat hai canh tay nguoi 8y, kéo nguoi dy dén hé than hung 8y. Nay cac Ty-
kheo, ngudi &y quyét chi muén lanh xa, tinh can mudn lanh xa, phat nguyén
mudn lanh xa (hé than himng &y).

Vi sao? Nay cac Ty kheo, ngudi dy chi nghi nhu sau: "Néu ta roi vao hé than
hirg nay, do nhan duyén 48y, ta di dén chét, hay di dén kh6 gan nhu chét". Nhu
vdy, nay cac Ty-kheo, Ta ndi rang tu niém thuc can phdi nhédn xét.

Nay cac Ty-kheo, khi tu niém thuc duoc hiéu biét, thoi ba ai duoc hiéu biét. Khi
ba ai duoc hiéu biét, Ta néi rang vi Thanh dé tu khéng cé gi can phai lam thém

™~ ”

nua
2. Gidi nghia doan kinh
Tu niém thuc chinh la y chi, mong cau, tham &i. Day la loai thuc phdm nudi

dudng duc vong, tham muén va y chi. Tu niém thuc dugc thé hién nhu y chi, du
cho cubc séng c6 xay ra nhitng ngugc duyén (nhu 2 nguoi luc si) thi né van sé
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am i chdy bén trong chung ta, nhung & mat khac thi tu niém thuc chinh la chép
nga.

Chang sinh can phdi quan chiéu tu niém thuc, giong nhu nguoi bi kéo dén ho
than hung, nguoi dé si dung tu niém thuc nhu mot sirc manh kién cuong, tinh
tan xa ldnh nhitng ngugc duyén gay hai téi doi song minh. Tu niém thuc phai
dugc xét can than nhu vay, trdnh chdp nga cuc doan vao nhiing thi trong doi
song khong dem lai an lac, vi nhu mét nguoi am muu hai nguoi khac dé bang
moi gid dat duoc dia vi minh muén. Tu niém thuc dé la mot dang chap tha, ai
luyén, khong phai la y chi.

Phan IV. Poan kinh an du vé "thuc thuc"

1. Poan kinh

“Va nay cac Ty-kheo, thirc thuc can phai nhdn xét nhu thé nao?

Vi nhu, nay cac Ty kheo, nguoi ta bat mét nguoi an trém, moét nguoi pham ti,
dan dén vua va thua: "Thua Pai vuong, nguoi nay la nguoi an trém, mét nguoi
pham téi. Hay trimg phat ngudi &y néu nhu Ngai muén". Vi vua néi nhu sau vé
nguoi dy: "Cac 6ng héy di va déanh ngudi nay véi mét tram héo vao budi sang".
Va ho danh nguoi 8y véi mét trdm héo vao budi sang.

R&i vi vua vao budi trua ndi: "Nay cac 6ng, nguoi 8y nhu thé nao?" "Thua Dai
vuong, nguoi 8y van con séng". R6i vua ndi vé nguoi dy: "Nay cac éng, cac 6ng
hdy di va danh ngudi nay mét tram héo vao budi trua". Va ho danh ngudi ay
mét trdm héo vao budi trua.

R6i vi vua vao budi chiéu ndi: "Nay cac éng, ngudi dy nhu thé nao?" "Thua Pai
vuong, nguoi 8y van con séng." Roi vua ndi vé nqudi dy: "Nay cac éng, cac 6ng
hdy di va danh ngudi nay mét tram heéo vao budi chiéu."

Nay cdc Ty-kheo, cac é6ng nghi thé nao? Ngudi &y trong ngay bi danh dén ba

trdm héo, do nhédn duyén 8y cé cam tho khé uu khéng?

Bach Thé Tén, chi bi ddnh mét héo, do nhén duyén &y cé cam tho khdé uu, con
ndi gi bi danh dén ba tréam héo!

Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Ta ndi thic thuc can phai nhédn xét. Nay cac Ty-kheo,
khi thic thuc duoc hiéu ré, thoi danh sac duoc hiéu ré. Khi danh sac duoc hiéu
ré, thoi Ta ndi rang vi Thanh dé td khéng lam gi thém nira.”
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2. Giai nghia doan kinh

Thirc thuc la loai d6 an nudi dudng thic, la th¢ d€ thirc bam chéap vao, cho rang
néu thi€u no thi thirc sé chét; chinh la danh sac. Thic bam viu vao than tdm, thi
chilng sinh con tai sinh. Danh sac chinh la nén tang cho ngl uan, nam trong
nhirng nguyén nhan gay ra dau khé trong luan hoi.

Do danh sac, do Iobng tham ma tao nén nhan xau, nhu nguoi an trom kia vay,
dan téi tho qua dau dén moi ngay. Thic thuc dugc trudng dudng badi long tham
i, danh sac; khi thirc thuc dugc hi€u ré, danh sac sé dugc hiéu rd, khong dé
tam bam viu vao nga chap.

Loi két

Trong bai kinh, dirc Thé Tén vi du bang nhiing hinh tugng manh mé dé néi vé
doan thuc, xdc thuc, tu niém thuc, thic thuc. Bon loai thuc phdm nay phai duoc
quan chiéu, hi€u ré ban chat ctda ching, tung budc doan trir tham &i, budng bd
chap tha.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Kinh Tuong ung bd, Chuong VII. Dai phdm thi bay, Ill. Thit d&a con
(Tap 15.11 T& Nhuc, Bai 2, 102b - S.ii, 97); Dich gid: HT. Thich Minh Chau
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