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Ludn giai cau ké dau tién trong Kinh Phap Cu
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Cau ké dau tién trong Kinh Phap Cu vira la mét 16i day dao diic nén tang, via la
mot tuyén ngon triét hoc vé vai tro cla tam y trong toan bd tién trinh nhan
sinh.

"Y d&n d&u cdc phap
Y lam chd, y tao
Néu véi y 6 nhiém
NGi 1én hay hanh déng
Khé nédo budc theo sau
Nhu xe, chan vat kéo."
(Kinh Phép CU, ké s6 1 - HT.Minh Chau dich)

hY

1. Vi tri va y nghia mé dau trong Kinh Phap Cu

K& ngbn nay la cdu maé dau cia Phdm Song Yéu (Yamakavagga), chuong dau
tién trong Kinh Phdp Cad (Dhammapada) - mot tdc pham tiéu biéu thudc Ti€u BO
Kinh (Khuddaka Nikaya), nam trong Kinh tang Pali.

Cau ké dugc vi nhu tuyén ngoén khai dau, mé 16i tu tudng cho toan bd hé théng
gido ly dao ddc va tam ly hoc Phat gido.

Ngay trong ké dau tién, dic Phat da thiét lap mot dinh dé nén tdng: tat ca hanh
dong thién ac déu bat nguén tir tdm y. Su khé vui, luan héi hay giai thoat,
khéng phai do than linh hay dinh ménh chi phéi, ma do chinh y nghi cliia con
ngudi tac thanh. Nhu vay, cau ké khoéng chi la mot 10i day dao ddc, ma con la
mot tuyén bd triét hoc mang tinh cach mang déi véi tu duy tén gido An DO
duong thai.
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2. Phan tich nguyén ban Pali va cau truc ngit nghia

Cau ké tuong Ung trong nguyén ngit Pali nhu sau:

"Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya; Manasa ce padutthena,
bhasati va karoti va; Tato nam dukkhamanveti, cakkam va vahato padam."

Tam dich sat nghia:

e "Céc phap c6 tdm lam chd, tdm dan dau, tdm tao téac;

e Néu vGi tdm 6 nhiém, nguoi ay ndi hay hanh dong,

e Thi khé dau theo sau nhu banh xe theo chan con vat kéo xe."
Mot s6 diém nglr nghia dang luu y:

¢ Manopubbangama: "y di truéc" (mano: y/tdm; pubbangama: di dau, dan
trude)

Dhamma: cac phap, dugc hiéu la cac hién tugng tam ly, hanh vi dao dic

Manosettha: "y la téi thugng, la cha thé diéu hanh"

Manomaya: "do y tao nén"

Padutthena manasa: vdi tdm xau, tam bi 6 nhiém (tham, séan, si)

Dukkham anveti: khé dau theo sau



e Cakkam va vahato padam: nhu banh xe theo dau chan con vat kéo

Cau trdc bién ngau va phép vi du cu thé bang hinh anh gan gii lam cho ké
ngdn vira c6 tinh thi vi, vira ham sudc vé triét ly nhan sinh.

3. Phan tich noéi dung tu tuéng
3.1. Tam y la nguén goc cia moi hanh vi

Théng diép chu dao cta céu ké la: tdm y chinh la khéi diém, la dong luc va la
nhan té quyét dinh hanh vi. Khong c6 16i néi hay hanh ddéng nao tach roi khai
tam. Tam & day khong chi la tu duy ly tri, ma bao gom toan bd doi s6ng noi
tam: cdm xuc, udc muén, déng cao, nhan thuc.

Trong Phat gido, hanh vi chi thuc su tao nghiép khi cé y dinh (cetana). Diéu nay
dugc xac lap ré trong Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya lll, 415):

"Nay cac Ty-kheo, ta goi y la nghiép. Vi cé y dinh nén mdi tao nghiép bang
than, khau, y."

3.2. T4m 6 nhiém sinh ra khé dau
Khi 16i n6i hay hanh dong xuat phat tir tdm 6 nhiém - téc la tdm cdé tham ai, sén

han, ta kién, ich ky hoac mé lam - thi hau qua tat yéu la khé dau. Khé dau &
day khéng chi mang nghia luan hoi tai sinh, ma con la khé ngay trong hién tai:
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su bat an, an han, dé va, thu han.
3.3. Phép an du: xe theo dau chan vat kéo

Hinh &nh banh xe theo d&u chan trau kéo xe rat phé bién & x& héi An Do 8 dai.
Phép &n du nay lam ndéi bat tinh lién tuc, tat yéu va khong thé tach roi gira
hanh dong va hau qua. DU hanh déng c6 nhd dén dau, tam niém khdi 1én trong
khoanh khac cling sé dé€ lai dau &n, nhu banh xe khong thé trdnh khoi vét chan
trau trudc né.

4. So sanh lién hé vaéi cac giao ly khac

Tu tudng "tdm dan dau" trong ké ngdn nay khéng phai la tuyén bé don dbc, ma
nhat quan véi toan bo gido ly Phat gido:

* Trong Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya), bai Kinh Trung Quén (MN 19 -
Dvedhavitakka Sutta), dic Phat mé ta ré qué trinh quan sat va diéu phuc tam:
phan loai tu tuédng thanh hai nhdm - tu tuéng thién va bat thién, tir dé doan trur
cai xau va nudi dudng cai tot.

e Kinh Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) cling nhdn manh dén tam la nguon
sinh ra moi nghiép qua.

* Trong Luan tang, dac biét la Dhammapada Atthakatha (Chu giadi Phap Cu), cau
chuyén minh hoa ké sé 1 la truong hgp mot ngudi néi gian, thét ra 16i 4c va sau
dé phai chiu qua bdo nang né. Pay la cach truyén thong dung dé lam song ddng
gido ly va tao tinh thuyét phuc dao dic cho dai ching.

5. Tinh thuc hanh va gia tri duong dai

Doi véi hanh gid, cau ké mang mot [0i cdnh tinh manh mé: hay chinh niém ngay
tir khi khai tam. Bai vi nghiép khdng chi sinh ra khi hanh déng, ma bat dau ngay
khi tam khai niém.

Tu tap thién quan - dac biét la thién chinh niém (satipatthana) - chinh la
phuong phap dé nhan dién, chuyén hdéa va thanh loc tdm. Khi tam dugc lam
trong sach, hanh doéng sé trong sach, va két qua la dai séng an lac, tri tué, giai
thoéat.

Cau ké nay ciing rat phu hop vdéi boi canh duong dai, noi con ngudi dé bi cudn
theo nhitng cdm xduc tiéu cuc, xung dot truyén théng, va phan Gng tuc thi. Viéc
quay V€ vdi ndi tam, quan sat tam y trudc khi néi va hanh dbéng, chinh la
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phuong thu6c thiét thuc dé chuyén hda xa hoi tur goc ré.
6. So sanh vaéi cac truyén thong khac

e Trong Pai thua, tu tudng "tdm lam chd" dugc phat trién sau hon trong céac
gido ly vé "Nhat thiét duy tam tao" (Lang Gia Kinh, Duy Thuc Hoc). Tuy nhién,
Dhammapada van gilt phong cach c6 dong va gan gli véi thuc hanh dao duc
hon la ly thuyét triru tuong.

« Trong céc truyén théng ngoai Phat gido, nhu An Do gido hodc Ky-na gido, khai
niém vé nghiép (karma) ciling tén tai, nhung vai tro cda "tdm" khong dugc nhan
manh dén muc tuyét déi nhu trong Phéat gido. Pay la mot diém phan biét quan
trong.

Két luan

Cau ké dau tién trong Kinh Phap CuU vira la moét 16i day dao dldc nén tang, vUua la
mot tuyén ngon triét hoc vé vai tro cla tam y trong toan bd tién trinh nhan
sinh. Théng qua hinh anh cu thé, cau tric sdc tich va ngdn nglr dé nhd, cau ké
M3 ra canh clra vao gido phap bang nguyén ly thiét yéu: hdy lam chd tdm vy, vi
chinh n6 tao nén tat ca.

Véi nguoi tu hoc phat phap, cau ké nay khéng chi dé doc tung, ma can dugc
chiém nghiém va thé& nhéap trong tiing khodnh khac séng. Chi khi nao hanh gia
thanh tuu dugc chinh niém tinh giadc, khi dy cau ké nay méi thuc su tré thanh
"kim chi nam" chuy&n héa khé dau thanh giai thoat, v minh thanh tri tué, mé
lam thanh an tinh noi tam.

Tac gia: Hoang Khanh An
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