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Luat nghiép qua
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Mbi viéc da dugc lam ta déu c6 kha nang lam diéu dé. D6 la ly do tai sao ching
ta khong dugc hiéu nghiép qua mot cach han hep...

Moi nguodi ching ta gap ching ta déu cé quen. Moi viéc
da duoc lam ta déu cé kha nang lam diéu dé. Pé la ly
do tai sao ching ta khéng duoc hiéu nghiép qua mét
cach han hep. N6 la mét tam nhin vé cung réng rai vé
cudc doi. Néu trong mot giay phut nao dé ma ching ta
phai hai cai qua cia mot hanh dong trong qua khu, cho
du la qua lanh hay dit, kinh nghiém dé cua chung ta
chinh la kinh nghiém cua tat ca ching sinh.
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Chidng ta khong cé ly do gi d€ phai c6 cam giac xa cach véi bat ck mot viéc gi
hay mét ai bdi vi ching ta da tung la tat cd va da tung lam tat ca nhiing diéu
dé. Lam sao ching ta cé thé tu cho la minh ldc nao cling ding hay dugc loai trir
khéng giéng moét ai dé hay khong hé lam mét hanh dong nao dé? Khong cé6 mot
cho6 nao trén trai dat nay ma chuing ta da khéng cudi, khdc, sinh ra va chét di. Vi
vay & mot khia canh nao d6, méi noi ma ching ta di qua déu la nha.
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Luat nghiép qua

Moi ngudi ching ta gap ching ta déu c6 quen. Moi viéc da dugc lam ta déu cb
khd nang lam diéu dé. Do la ly do tai sao chidng ta khéng dugc hiéu nghiép qua
mot cach han hep. N6 la mot tam nhin v6 cung rong rai vé cudc doi. Néu trong
mot giay phut nao dé ma chung ta phai hai cdi qua cia mét hanh déng trong
gua kht, cho du la qua lanh hay d{, kinh nghiém dé clda ching ta chinh la kinh
nghiém cua tat cd chdng sinh.

Néu ching ta thdy mot kinh nghiém xay ra bén ngoai ching ta, ching ta hiéu
rang day clng chinh la kinh nghiém clGa ching ta, tua nhu trong mét giac mo
ma trong dé mo6i mot nhan vat déu la phan anh cda tdm chidng ta. Néu ban
khéng cam nhan dugc gido ly vé nhiéu ki€p song nay, ban van cé thé hiéu dugc
tinh chat rat can ban nay vé viéc con nguoi khéng thé tach biét ra khdi moi con
ngudi dang tén tai va moi viéc dang dién bién bang céch nhin vao bén trong
con ngudi ban.

Cho du ban c6 tin vao ludn héi hay khéng, ban cé thé thay tat cd nhiing trang
thai dang xay ra bén trong con nguodi ban. Ban khong can phai cam thay tach
biét khi chling xay ra bén trong ban; ban khéng can phai sg hai. Va ban cling
khong can phai cam thay tach biét khi ching xdy ra bén ngoai ban; tat ca chi
phdn anh céai tam véi tat cd moi thir ma tam cé kha nang tao ra.
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Cho du bat c&r diéu gi xay ra, bén ngoai hay bén trong, cho du ban gap bat c
ai, tat ca cai doé chi la thém mot cach khac ma ban tu nhin chinh minh.

Cach day nhiéu nam t6i dang la mot sinh vién y ta, va trong mot budi thuc tap
tai bénh vién, c6 mot dia tré bi b6 me ngugc dai dugc mang vao san soc cung
di v6i ba me da nguoc dai néd. Luc ndé cé6 mat khoang 30 sinh vién y td va cac
nhan vién bénh vién.

Cac sinh vién va nhan vién da s6 da doéi x&r véi ba me mot cach lanh nhat va cao
ngao, nhu thé mudn néi "0, cdch cu xU cda ba that 13 thd vat, 1am sao ba cé thé
lam mét diéu nhu vdy duoc?". Cung ngay sau do, khi cac sinh vién y ta tu hop
lai, c6 nguoi phé binh véi mot cach tuong tu.

Toi da tra 10i, "O, téi cd thé hiéu duoc tai sao ba ta lam nhu vdy. Téi cling da
tirg thay nhimng con gidn di, so héi va tic buc ndi l1én trong tri 6c téi ma co thé
dua dén moét hanh déng khdng khiép nhu vay. Téi chac chan la téi sé khéng lam
diéu dé, bdi vi téi cé nhitng kha nang, nhu su tinh thic, ma téi cé thé st dung
dé€ chju dung nhiing gidy phut nhu vy, nhung téi cam thdy khéng hoan toan
tuyét doi khac xa véi ba me do".
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Sau khi téi néi diéu nay, ba muoi cap mat da quay vé phia téi va moi nguoi
hoan toan im lang. T6i ngdi dé va tu hdi, "Cé phai téi da ndi sai diéu gi chang?".
Nhung hi€n nhién rang cho du ca nhédm cé phét long, thi dé van la su that.

Cé moét y thic truc gidc vé nghiép qua - mét su hi€u biét rang hanh phdc, va
bat hanh cta chdng ta tuy thudéc vao hanh déng cla ching ta va vi vay ching
ta hoan toan chiu trach nhiém vé dinh ménh cda chdng ta - diéu nay da dat
cudc doi chdng ta trong mot vi tri cé sirc manh.




Néu ching ta hi€u rang tat cd moi th, tat ca khéng chira mot viéc gi, déu xay
ra do tir mot nguyén nhan thi ching ta sé hi€u thé nao la an toan. Nhu vay, khi
c6 moét su dau khd, mau thuan, hiém nguy, dau dén, hay modt van dé xay ra
trong cubc doi ching ta, ching ta khéng chi don thuan tim cach tiéu diét né.
To6t hon la chidng ta nén can dam thay doi nhing diéu kién tao méi truong cho
viéc dé xay ra va nudi dudng hay duy tri su ton tai cdia no.
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