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Luyén ai la mot trong nhitng nghiép cua nguoi
nir

S\ Bvarisielielbl 15:00 13/03/2025

NEéu nguai nr biét tu tap, hi€u ré vé vo thudong, budng xa va song vdai tri tué, ho
c6 thé chuyén hda nghiép nay, dat dugc an lac va gidi thoéat.

Mot trong nhitng nghiép cla ngudi nlt chinh la tinh cdm, su rang budc trong cac
moi quan hé, dac biét 1a nghiép ai luyén (si). Diéu nay xuat phat tir ban chat tu
nhién clda con ngudi, trong dé ngudi nir thuong cé xu hudéng yéu thuong, cham
séc, hi sinh tlr d6 gan két sau sac vadi gia dinh, con cai, nguoi than va xa hoi.

1. Vi sao ai luyén la nghiép 16n?

a. Do ban chat sinh hoc va tam ly

Nguoi nr thuong c6 tam tu bi, thich che ché, nudi dudng va gan bd véi nquoi
khac. Tuy nhién, diéu nay cling cé thé khién ho dé sinh long chap chudc va khé
budng bdé.

Sgi day tinh cdm luan hoéi dugc hinh thanh trong vai tro lam me, lam vg, lam
con gai...Trong Kinh Tang Chi B0, dic Phat tung day: "Nay cac Ty-kheo, nguoi
nir khi bj tham ai chi phéi sé cé xu huéng vudéng mdac sdu vao ludn héi, khé cé
thé tu tai giai thoat." Diéu nay khong c6 nghia rang tat cd nlr nhan déu chiju
nghiép ndng hon nam nhan, ma chi nhan manh rang néu khéng tu tap, ai luyén
c6 thé trd thanh mot trong nhiing nguyén nhan mang lai sy dau khg, dan vat
cho nguai ni.

Diéu nay dugc thé hién ré nhat khi nguoi phu nit lam me, sy cham séc tan tinh
tUr khi dra con lot long cho téi khi I6n hon mot chiat, khi chiing biét tu cham soéc
cho ban than, truéng thanh lap gia dinh, nguoi phu nir IGc nay sé cé thé cam
thay trong trai, hut hang, buon ba,...

b. Do quan niém xa hoi va van héa
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Xa hoi truyén théng dat [én vai nguoi phu nit nhirng trong trach nhu gilr gin hoa
khi gia dinh, hi€u thuan véi cha me, cham lo chéng con. Diéu nay khién ho dé
cam thay trach nhiém hon, nhan nhin han va déi khi roi vao trang thai hi sinh
qua muc, quén di chinh minh. Nhiing gia tri nay cao dep nhung cling cé thé trd
thanh ganh nang, khién ho dau khé khi mat mat, chia ly hoac bi phan bdi, khi
moi viéc xay ra khéng nhu ki vong.

Néu nhu mot nguoi phu nr lya chon tré thanh mot nguoi noi trg fulltime, danh
hét tdm suc, thaoi gian cho gia dinh, téi khi nhirng dira con truéng thanh cé cudc
song riéng, ngudi chdng cling cé cdng viéc riéng ban ron, IUc nay néu nhu nguoi
n khdong ra ngoai giao luu ban be, tham gia cac hoat ddng phd xém, xa hoi ma
thuong quan quanh & nha nhu mot théi quen ngay con cham soéc con bé, sé dé
dang cam thay trong trai, thira thai...

c. Do nhan duyén nhiéu doéi nhiéu kiép

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban c6 dé cap rang con ngudi thuong mang theo nhiing
moi duyén ng luan hoi tr nhiéu ki€p trudc. Nguai nlt, do dac tinh giau tinh cam,
c6 thé mang theo nhiing an tinh, duyén nghiép chong chéo trong doi nay. Vi
thé, néu khoéng cé su tu tap, ho dé bi cuén vao vong xody cla nhiing sgi day vo
hinh chang chit luyén ai.
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Hinh anh minh hoa dugc tao béi Al

2. Anh huéng cta nghiép luyén ai trong doi séng
hang ngay

Khi con tré: Ngudi nir dé bi chi phéi bdi cam xuc, c6 khi vi tinh cdm ma lan &t
di ly tri, v6 tinh lam nhiing diéu cé thé gay tén thuong cho ban than hoac ngudi
khac. Néu khéng nhan thic ding, ho cé thé roi vao trang thai phu thudc vao
tinh cdm va dadnh mat su tu chd, dé dan dén nhirng méau thuan trong cdc mai
guan hé gia dinh, cudc séng.

Khi vé gia: Khi con céi truéng thanh, 1ap gia dinh riéng, ngudi nir cé thé cam
thay c6 don, trong trdi vi da quen véi viéc cham sdéc va hi sinh. Néu khong c6 tu
tap, ho dé roi vao cam giac luyén tiéc qua kh&, khé ndo vi nhitng gi da ngoai
vong tay cham séc.

Khi bénh tat: Khi than thé yéu di, ho cé thé lo lang vé viéc ai sé cham soc
minh, tham chi cam thay tré thanh ganh nang cho con chau. Néu khéng hiéu
dugc ban chat ctua nghiép duyén va vb thudng, ho dé sinh ra tdm oan trach

Luyén ai la mét trong nhimng nghiép cta nguoi ni
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/luyen-ai-la-mot-trong-nhung-nghiep-cua-nguoi-nu.html



hodc cdm giac bat cong.

Khi can ti va qua doi: Néu tdm a&i luyén con manh, ho c6 thé khé ra di thanh
than, dé sinh tdm ti€c nudi, s hai hoac dinh mac vao con chau, tai san, ngudi
than. Diéu nay c6 thé lam anh hudng dén tai sinh va khién ho vudng vao nhiing
canh giéi khong thuan lgi.

3. Lam sao dé chuyén héa nghiép &i luyén?

Néu khong tu tap va nhén thic rdé rang, ai luyén co thé trdg thanh nguyén nhan
kéo dai su dau khé. Tuy nhién, néu biét chuyén hda, nguoi nir cé thé vuot qua
dugc nghiép nay:

a. Quan vo thuong

Hi€u rang moi th trong cubc doi déu thay déi, khong cé gi la vinh vién. Tinh
cam, gia dinh, su gan b6 déu la duyén hgp, dén roi di. "Tat cd phap hiru vi déu
vé thuong, nhu gidc méng, nhu suong mai." (Kinh Kim Cang)

b. Thién quan vé tu bi

Thay vi chi tap trung vao tinh cdm ca nhan, hdy ma rong long tu bi dén tat ca
moi nguoi, moi vat, moi viéc. Khi long thuong rong Ién hon, nguoi nit sé gidam
bét sy bdm chap vao mot vai moéi quan hé ca nhan.

c. Thuc hanh bé thi, buéng xa

B6 thi khéng chi la cho di vat chat, ma con la cho di tinh cdm, thoi gian, sy quan
tam mot cach khong rang budc. Khi tap budng xa, tdm sé dan nhe nhang hon.
Néu chi dirng lai & tinh cdm cé nhéan, né cé thé trd thanh rang budc. Nhung néu
tinh thuong 8y dugc ndng Ién thanh long bi man vaéi tat ca van vat, né tré thanh
dong luc dé tu tap va lam lgi ich cho doi. Nang Visakha, mét nit cu si quan trong
thoi ddc Phét, 1a minh ching ré rang cho viéc dung long tir 4i d€ tao nén cong
dlec, thay vi dé né tré thanh rang budc.
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4. G6c nhin mé réong

Nghiép ai luyén khong chi gigi han & nir nhan, ma con la mét nghiép chung cua
tat cd con nguoi. Tuy bai viét tap trung vao nghiép cla ngudi nlt, nhung nam
gidi cling c6 nhitng rang bubc vé tinh cam, chi la cach thé hién va chiu tac déng
c6 thé khac nhau. Bén canh dé, giai phap khéng nam & viéc tir bd tinh cdm ma
la chuyén héa né bang tri tué. Khi hi€u dugc ban chat cda ai luyén, con ngudi cé
thé yéu thuong ma khong chép tha, gan bé ma khdéng dinh mac. Diéu nay doi
héi su can bang gilta tinh cam va tri tué. Ngoai ra, vai tro cGa gido duc va tu tap
cling rat quan trong. Viéc nang cao nhéan thic vé su vo thudng va cach budng
xa sé gilp ngudi nir c6 Mot cudc séng can bang hon, trdnh nhitng dau khé
khong can thiét. Néu dugc hudng dan ding dan, con ngudi cé thé xay dung moét
doi séng an lac, yéu thuong mot cach tinh thidc va khéng bi nghiép luc rang
bubc.
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Tém lai, i luyén la mot trong nhitng nghiép 1én cda ngudi nit vi né chi phoi hau
hét doi song, tir khi con tré dén khi gia, bénh tat va ldc 1am chung. Tuy nhién,
nghiép nay khong phai la c6 dinh hay khéng thé thay d6i. Néu ngudi n{r biét tu
tap, hi€u ro vé vo thuong, bubng xa va song vdi tri tué, ho cé thé chuyén hda
nghiép nay, dat dugc an lac va giai thoat. Bang cach thuc hanh thién dinh, quan
chi€u nhan duyén va mé rong long ti bi, nguoi nir khéng chi giadi thoat ban than
khdi khé dau ma con tréd thanh ngudn sdng cho gia dinh va x& hoi.

Nhiing vi du thuc té trén cho thay rang, néu khéng c6 su tinh thic va tu tap, ai
luyén cé thé tré thanh nguon géc clda khé dau. Nhung néu biét dung tri tué dé

soi chiéu, tinh cam ay sé tré thanh dong luc gidp ngudi nit nudi dudng tam tir bi
réng Ién, séng an vui trong hién tai va huéng dén su giai thoat trong tuong lai.

Tac gid: Lién Tinh
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