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Ly vo thuong - ban chat bién dich cua van vat
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Khi hi€u rang moi thr déu thay d6i, chdng ta sé khong con qua lo 1ang vé nhiing
mat mat hay that bai. Thay vao dd, ta sé hoc cach chap nhan, thich nghi va tan
hudng tirng khoanh khac cta cudc séng.

Cé moét cadu chuyén k& rang, mét hdom, ddc Phat va ngai Ananda dang di kinh
hanh trong rung. Plic Phat nhat mét nam 1& cay va héi ngai Ananda: “Nay
Ananda, 13 trong tay ta nhiéu hon hay 1a trong rimg nay nhiéu hon?”.

Ngai Ananda tra 1oi: “Bach Thé Ton, 14 trong rung nhiéu hon”. BDdc Phat mim
cudi va néi: “Ciing vay, nhiing gi ta day cac con chi nhu ndm 14 trong tay, con
nhitng gi ta biét thi nhiéu nhu |4 trong rung. Nhung ta chi day nhiing gi can
thiét d€ gilp cac con thoat khoi khé dau. Va mét trong nhiing diéu quan trong
nhat 13 hiu vé V6 Thudng - su bién déi khéng ngimg cda van vat”. (1. 2)

Hinh anh dugc tao bdi cong nghé Al.

Cau chuyén nay khong chi la mét bai hoc vé su khiém nhudng trong tri thirc ma
con 1a 16i nhac nhad sdu sac vé ban chat cda cudc séng. V6 Thudng, su thay déi
khoéng ngung cuda van vat khdng phai la mot khdéi niém xa x6i, ma la moét chan
ly hién hitu trong ting hoi thd, ting nhip séng. D6 la cau ndi gilp ching ta séng



tinh thdc, buéng bo nhitng chap chudc vé nghia va tim thay hanh phic chan
théat trong ting khoanh khac.

Cung khdm phé ly v thuong, tir géc nhin ton gido, triét hoc, khoa hoc, dén
nhitng ang dung thuc tién trong doi séng, dé tir d6, ban cé thé cdm nhéan sau
sac han vé su bién dich cla van vat va tim thay anh sang an lac trong dong
chdy cula cudc doi.

1. Giéi thiéu vé Iy Vé thueng

VO thuong (anicca trong tiéng Pali, impermanence trong ti€éng Anh) la mot
nguyén ly trung tam trong nhiéu hé thong triét hoc va ton gido trén thé gidi,
dac biét la trong Phat gido. Nguyén ly nay chi ra rang moi su vat, hién tuong
trong vl tru déu khong cé ban chat c6 dinh ma luén bién déi theo quy luat sinh
- tru - di - diét. MOt bong hoa nd rd vao budi sang, dén chiéu ta da Ga tan; mot
con ngudi sinh ra, 16n |1én, gia di, réi qua doi - tadt ca déu la bi€u hién clta vo
thudng.

Tu tudng vo thuong khong chi gii han trong Phat gido ma con xuat hién trong
nhiéu truong phai triét hoc va khoa hoc. Heraclitus, triét gia Hy Lap cé dai, ting
néi: “Khéng ai cé thé tam hai 1&dn trén cing mot dong séng,” nhan manh rang
moi thd ludn troi chay va thay déi. Trong khoa hoc hién dai, thuyét tuong doi
cla Einstein cling chirng minh rang vat chat, nang lugng va ngay ca thoi gian
déu khong cé dinh ma ludn bién dich theo nhiing quy luat phic tap.

Nhan thdc vé vb thudong khong chi gilp ching ta hiéu ré hon vé quy luat van
hanh cla vl tru ma con la chia khéa dé diéu chinh tam ly, gidm bét chap chudc,
va tim thay su an lac trong doi song. D€ hinh dung ré hon vé quy luat nay.

2. Ly V6 thuong trong cac truyén thong toén giao

Ly v6 thuong khéng chi la mét khai niém trong Phat gido ma con dugc thé hién
trong nhiéu truyén théng tén gido va van hda khac trén thé gidi. Moi truyén
thong c6 cach dién gidi riéng vé su bién d6i clia van vat, nhung tat ca déu thia
nhan rang khéng cé gi la vinh vién.
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Hinh anh duogc tao bdi cong nghé Al.

2.1. Phat giao

Trong Phat gido, v6 thudng (anicca) la mot trong ba dac tinh cda van phéap, bén
canh khé (dukkha) va v6 nga (anatta). Dlc Phat day rang tat ca cac phap hiu
vi, tir than thé&, cdm xuc, dén thé gidi vat chat déu vo thudng, khong cé gi ton
tai mai mai. Kinh Phdp Cu viét:

“ Cac hanh la v6 thuong,
C6 sinh at c6 diét,
Sinh diét diét roi,

Tich diét la an vui.” (Phap Cu 277-279) (3)

Diéu nay c6 nghia rang moi th(r déu trai qua qua trinh sinh - tru - dj - diét, mot
chu trinh khéng ngung nghi. D€ hinh dung ré hon vé quy luat nay cé thé tham
khdo Bi€u d6 1: Chu trinh ‘Sinh - Tru - Di - Diét’, minh hoa truc quan su
tuan hoan cla van vat trong tu nhién.
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Minh hoa quy luat vé thuong trong tu nhién. M6 ta: Vong tron gém 4
giai doan: Sinh (mam cay, mau xanh), Tru (cay truéng thanh, mau
xanh vang), Di (14 Ga, mau cam), Diét (cay tan rd, mau xam). Anh:
Internet

it
Lt

Nhan thic vé vo thuong la chia khda dé dat dén giai thoat, vi né giip hanh gia
budng boé chap chudc va khéng con bam viu vao nhirng gi tam bo.

Mot cau chuyén néi tiéng trong kinh dién Phat gido la vé nang Kisa Gotami. Khi
mat di dra con duy nhat, nang dau khG dén muc gan nhu phat dién, 6m xac con
di khap noi dé tim cach clu séng. Blc Phat bdo nang di tim mot hat cai tir mot
gia dinh chua ting c6 nguoi chét. Nang di khap lang, nhung khéng tim dugc gia
dinh nao nhu vay. Cudi cung, nang nhan ra rang sinh ti la quy luat tat yéu caa
doi séng, khéng ai cé thé tranh khai. T&r ndi dau tot cing, nang gidc ngd vé ban
chat vé thuong, budng bd chadp chudc va tim thay su binh an trong tdam hon.
Cau chuyén nay khong chi la mét bai hoc ly thuyét ma con la mét céng cu
manh mé dé chuyén hda ndi dau, gilp chidng ta déi dién véi nhitng mat mat
trong cudc séng. (4 3)

2.2. An DPé gido

Trong An D& gido, khai niém vo thudng dugc thé hién qua hoc thuyét samsara
(luan hoi), vong quay bat tan cta sinh t&, noi moi sinh ménh tréi chdy qua cac
kiép séng khac nhau. Tuy nhién, khac véi Phat gido, An Do gido tin rang Atman
(linh hén cé nhan) la vinh hang, bat chap su thay déi cia than xac va thé gidi
vat chat.
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S&ch Bhagavad Gita, mét trong nhimng van ban quan trong nhat cta An D6 gido,
viét:

“Nhu con ngudi cdi bd y phuc cli dé mac y phuc mdi, linh hon cling bd di thé
xac cli d& chuyé&n sang mét thé& xac mdéi.” (Bhagavad Gita 2:22) (6)

DU ch&p nhan vé thudng & thé gidi vat chat, An D6 gido nhan manh su bat bién
cta linh hon va muc tiéu toi thuong la thoat khdi vong luadn hoi dé hgp nhat véi
Brahman (Pai Nga). Diéu nay cho thdy mot su can bang gilra viéc chap nhén su
thay déi va niém tin vao mot thuc tai vinh clru, mang lai hy vong va y nghia cho
hanh trinh tam linh.

2.3. Pao giao

Trong Pao gido, tu tudng vo thuong dugc thé hién qua khai niém Dao (Tao),
nguyén ly van hanh cda vi tru. Ldo T, trong Pao Purc Kinh, viét:

“Thién ha van vat sinh u hiru, Hiru sinh u vé.”
(Tam dich: Van vat trong thién ha sinh ra tir cé, co sinh ra tir khéng). (7)

Cau noéi nay phan anh su chuyén hda khong nging cla van vat, tu trang thai
nay sang trang thai khac, ti hitru hinh dén v6 hinh. Dao gido khéng chéng lai vo
thuong ma khuyén khich con ngudi hdoa minh vao dong chdy tu nhién cta vi
tru. Trang T, moét triét gia ndi ti€ng khac cta Dao gido, cling nhan manh rang
moi th& déu bién d6i va khong cé gi la c6 dinh: “Van vat déu bién déi, khéng cé
gi 13 b&t bién. Chi c6 su thay déi 1a khéng thay déi.” (Trang Td, Thién Ha) (8)

Trang T ting k& cau chuyén vé gidc mong héa budm: Ong mo minh hda thanh
budm, bay lugn tu do, nhung khi tinh day, 6ng khong biét minh la Trang T mo
thanh buédm hay buém mo thanh Trang T&. Cau chuyén nay khéng chi minh hoa
su ma ho gilta thuc va méng ma con nhan manh tinh vé thudng clia moi hién
tugng, khuyén khich ching ta song thuan theo tu nhién, khong badm viu vao
nhiing dinh kién c6 dinh.

2.4. Kito giao

Trong Kitd giao, du khong cé khai niém v6 thuong ré rang nhu trong Phat gidao
hay Dao gido, tu tudng vé su phu du cla doi séng van dugc dé cap. Sach Gidng
Vién viét: “ Phu van, qud that la phu van. Moi su déu la phu van.” (Gidang Vién
1:2) ©)
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Kité gido khuyén khich con nguoi huéng vé moét thuc tai vinh hang, dé la Thién
Chula va xem cudc song tran gian nhu mot hanh trinh tam thai d€ chuan bi cho
doi séng vinh chu. Diéu nay mang lai mét géc nhin an i, gidp con nguoi vuot
qua nhiing khé khan va mat mat trong cudc séng bang niém tin vao mot thé
gidi vinh hang.

2.5. Héi giao

Trong HOi gido, khai niém v6 thuong dugc thé hién qua tu tudng vé su phu du
cUa thé gidi vat chat. Kinh Qur’an viét: “ Moi th( trén trai dat déu sé tiéu tan,
chi c6 khuoén mat ctia Thugng D€ la ton tai mai mai.” (Qur’an 55:26-27) (10)

Cau kinh nay nhan manh rang thé giéi vat chat la tam thoi va chi c6 Thugng Dé
la vinh ctru. Nhan thdc nay gilp tin dé Ho6i gido s6ng vdi long tin tudng vao
Thugng DE&, khong qué bam viu vao nhitng th& dang c6, ma tap trung séng mot
cudc doi ngay thang va hudng thién. Trong béi canh hién dai, tu tudng nay ciing
gilp con nguoi doi mat véi nhirng bién c6 Ién, nhu thién tai hay mat mat, véi su
kién nhan va niém tin.

2.6. Nho giao

Nho gido, mét truyén théng tu tudng I6n cha Péng A, cling phan anh khai niém
v thuodng qua madi quan hé gilra con nguoi va thién nhién. Khéng T day rang
con ngudi can thuan theo thién ménh - quy luat thay déi cla troi dat. Trong Pai
Hoc, c6 cau: “Viéc Ién cla dai la lap duc, lap cong, 1ap ngdn, nhung tat cd déu
tuy thudc vao thai thé.”

Cau ndi nay ngu y rang ngay ca nhirng thanh tuu vi dai nhat ctia con nguoi ciing
mang tinh tam thaoi, phu thudc vao su bién dich cda thai gian va hoan cadnh. Nho
gido khuyén khich con ngudi séng hai hoa véi tu nhién, chap nhan su thay doi
va khéng ngiing hoan thién ban than dé thich nghi véi dong chay cua cubc doi.
Vi du, trong lich s& Trung Quéc, nhiéu nha Nho da chon cach song an dat khi
triéu dai thay d6i, thé hién su chap nhan vo thuong va tim kiém su an lac trong
noi tam.

3. V6 thuong trong Triét hoc va Khoa hoc

Ly vé thudng khéng chi 1a mot khai niém tén gido ma con dugc khang dinh qua
nhiéu truong phai triét hoc va khoa hoc, tir c6 dai dén hién dai.
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Hinh anh dugc tao bdi cong nghé Al.

3.1. Triét hoc Hy Lap va phuong Tay

Trong triét hoc Hy Lap c6 dai, Heraclitus la nguoi dau tién dé cap dén tinh vo
thudng mét cach rd rang. Ong néi tiéng vai cdu néi: “Panta rhei” (moi thi déu
tréi chdy), nhdn manh rang khéng cé gi la bat bién, moi th& déu trong trang
thai bién d6i lién tuc. Ong so sanh thé gidi nhu moét dong séng, noi khdng ai ¢
thé budc hai 1an vao cung mot dong nudc. Tu tudng nay cla Heraclitus gan gui
véi ly vb thuong trong Phat gido, déu nhan manh sy chuyén déng va bién dich
khéng ngung cda van vat. (11)

Tuy nhién, khéng phai tat ca cac triét gia Hy Lap déu dong y vGi quan diém nay.
Plato, hoc tro cla Socrates, tin vao su ton tai cia moét thé gidi y niém bat bién,
noi nhirng hinh mau ly tudng (Forms) tén tai vinh vién. Aristotle thira nhan su
thay daéi trong thé gidi vat chat, cho rang cé nhiing nguyén ly bat bién dang sau
su bién ddi d6, chdng han nhu nguyén nhan va muc dich. (12, 13)

Trong triét hoc hién dai, Hegel da phat trién tu tudng bién chiing, cho rang moi
su vat déu ton tai trong qua trinh phat trién lién tuc, tir sy mau thuan ndi tai ma
sinh ra cdi mdi. Ong nhan manh rang su thay déi khong phai 1a ngau nhién ma
la quy luat tat yéu cla su phat trién. Cha nghia hién sinh clda Jean-Paul Sartre
va Martin Heidegger ciling dé cao tinh phu du cla doi song con ngudi.
Heidegger, trong tdc pham Ton tai va Thoi gian, da nhan manh rang con nguoi
la mét “hiru thé huéng dén cai chét” (Being-toward-death) va sy nhan thic vé
tinh hiru han cGa doi séng |3 chia khéa dé€ séng mét cudc ddi chan thuc. (14 15)

Nhiing tu tudng nay cho thay rang, du & phuang Pong hay phuang Tay, su bién
déi ludn la moét chu dé trung tdm trong hanh trinh tim kiém y nghia cubc doi



clda con nguai.
3.2. Khoa hoc hién dai

Khoa hoc hién dai cling khang dinh tinh v6 thudng qua nhiéu linh vuc, tir vat ly
dén sinh hoc.

V4t ly hoc: Thuyét tuong doi cla Albert Einstein da thay ddi cach chidng ta hiéu
vé thaoi gian va khéng gian. Theo Einstein, thai gian khong phai la mot dai luong
tuyét déi ma thay déi tuy thudc vao van toc va truong héap dan. Piéu nay co
nghia, ngay cd thoi gian, th tudng chung nhu bat bién, cling mang tinh tuong
doi va bién déi. Trong co hoc lugng td, cac hat co ban khong ton tai 8 mot trang
thdi c6 dinh ma luén dao déng trong nhiing xac suat nhat dinh. Werner
Heisenberg, v&i nguyén ly bat dinh, da chi ra rang ching ta khong thé do ludng
chinh x&c cd vi tri va van téc cia mot hat cung lic, diéu nay phan anh su bat
dinh va bién déi khéng ngimng cda thé gidi vi mé. (16.17)

Sinh hoc tién hdéa: Charles Darwin, trong tdc pham Nguén géc cac loai, da
chimng minh rang su song trén trai dat khéng phai la bat bién ma lubn tién hoéa
qua qua trinh chon loc tu nhién. C4c loai sinh vat thay d6i dé thich nghi véi moi
truong va khoéng cé loai nao ton tai mai ma khéng thay déi. Su tién hda cua loai
nguai tr vugn c6 dén Homo sapiens la mot minh chiing ré rang cho tinh vo
thuong trong sinh hoc. Vi duy, loai khiing long tirng théng tri trai dat hang triéu

nam, nhung da tuyét chang cach day 66 triéu nam, nhuong chd cho céac loai
mai. (18)

Thién van hoc: VU tru cling khédng ngung bién déi. Cac ngdi sao sinh ra, ton tai
va roi chét di trong nhitng vu nd siéu tan tinh, dé€ lai nhirng tan du tao nén cac
ngoi sao mdi. Dai Ngan Ha cla ching ta cling dang di chuyén va thay déi hinh
dang theo thai gian. Ngay ca vl tru cling dang gian ng, mot hién tuong dugc
Edwin Hubble phéat hién vao nhirng nam 1920. D& hinh dung ré hon vé su thay
déi khdng nglmng nay, c6 thé tham khao: Bi€u do 2: Su Gian Né Cua Vi Tru
minh hoa su bién déi khéng ngimng cla vi try tir Big Bang dén tuong lai. (19)
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Su gian nd cta Vi tru véi mo ta: Duong cong tang dan - Big Bang
(diém sang do), gian né (ngdi sao mau xanh), tuang lai mo dan (mau
x&m). Anh: Internet

3.3. Tam ly hoc hién dai

Tam ly hoc hién dai cliing dp dung khai niém v6 thuong dé gilp con ngudi doi
mat véi nhiing khé khan trong cudc song. Trong liéu phap nhan thic hanh vi
(CBT), cac nha tri liéu khuyén khich bénh nhan chdp nhan su thay déi thay vi
chéng déi, tuong tu nhu quan chiéu vo thudng trong Phat gido. Vi du, khi mot
ngudi mat di nguoi than, thay vi chim dam trong dau khé, ho dugc hudng dan
dé hiéu rang mat mat la moét phan tat yéu cha cudc séng, tur dé tim cach
chuyén héa néi dau thanh déng luc dé séng y nghia hon.

Nha téam ly hoc Viktor Frankl, trong cuén Man’s Search for Meaning, da nhan
manh rang y nghia cudc séng khong nam & viéc tranh né khé dau ma & viéc tim
ki€m gia tri trong ting khoanh khac tam thai. Frankl, ngudi song sét qua trai
tap trung Ddc Quoc xa, da tim thdy y nghia séng ngay cd trong nhiing hoan
canh khac nghiét nhat bang cach chap nhan vé thuong va tap trung vao nhiing
gi 6ng c6 thé kiém soat, dé la thai dé cia minh trudc nghich canh. Tu tuédng nay
khéng chi mang tinh khoa hoc ma con rat gan gtii véi triét ly Phat gido, cho thay
su giao thoa gilta khoa hoc va tam linh trong viéc hiéu vé vo thuong.

3.4. Triét ly Khoa hoc va Vé thuong
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Khoa hoc khéng chi khang dinh tinh vd thudng ma con dat ra cau héi vé ban
chat cua thuc tai. Liéu cé ton tai mot thuc tai khach quan, hay moi thr chi la su
tuong tadc cla cac xac suat va nang lugng? Trong vat ly lugng tk, khdi niém
“thuc tai” tré nén mo ho khi cac hat chi ton tai dudi dang xac suat cho dén khi
dugc quan sat.

Cau hdi nay dua ching ta tré lai vaéi triét ly vé thuong, khi nhan ra rang ngay ca
nhng gi ching ta coi la “thuc” cling chi la tam thai va khong co dinh.

Su giao thoa gilta khoa hoc va triét hoc nay mé ra mét cach nhin méi: Vé
thuong khéng chi la su thay doi bé mat ma con la ban chét sdu xa cua thuc tai.
Hiéu dugc diéu nay, ching ta c6 thé séng véi moét tam thé cdi maé hon, san sang
dén nhan nhing bién déi trong cudc song ma khéng so hai.

4. Ung dung ly Vé thudng trong doi séng

Ly vO thuong khéng chi la mét khai niém triét hoc hay ton gido ma con la mét
chan ly manh mé gilp con ngudi séng tinh thic va an lac. Khi hi€u rang moi tha
déu thay doi, ching ta c6 thé hoc cach bubéng bo chap chudc, gidm bét khé dau,
tim thay su binh an trong tirng khodnh khac.

4.1. Buéng boé chap chuéc

Mot trong nhitng nguyé&n nhan chinh gay ra khé dau la su bdm viu vao nhiing
th(r tam bg. Chlng ta thuong dau khé khi mat di nguoi than, khi that bai trong
cong viéc, hay khi khéng dat dugc nhirng gi minh mong muén. Tuy nhién, néu
nhan thdc dugc rang moi thi déu vo thudng, chidng ta sé dé dang budng bd
nhirng chap chudc nay.

Vi du, mot ngudi mat viéc lam cé thé roi vao tuyét vong, nhung néu ho hiéu
rang moi th& trong cudc séng, ké ca cbng viéc déu khdng vinh vién, ho sé cé
dong luc dé€ tim ki€m co hoi méi. Blc Phat day: “Tat ca nhiing gi ta yéu quy roi
cling sé thay d6i, tan bién. D6 la ban chat cda cudc séng”. (20) Nhan thdc nay
gilp ta s6ng nhe nhang hon, khdng con qua lo 1ang vé nhitng mat mat hay thay
déi, ma thay vao dé la su chap nhan va binh than.

4.2. Séng tinh thirc trong hién tai
V6 thuong nhac nhé ching ta rang qué khir dé qua va tuong lai chua dén, chi co

hién tai la thuc su ton tai. Khi song tinh thic trong hién tai, ching ta cé thé tan
hudng tron ven ting khodnh khac cla cudc s6ng. Thién su Thich Nhat Hanh
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ting néi: “Hoi thé 13 cau ndi gitra than va tam, gilp ta trd vé vdi hién tai”. (21)
Hay th( tudng tuong: ban dang ngoi bén moét tach tra néng, cdm nhan hoi am
lan tda trong tay, nghe ti€ng chim hoét ngoai vuon va ngdm anh nang chi€u qua
tan 14. Néu ban thuc sy séng trong khoanh khac dé, khéng lo lang vé qud kh
hay tuong lai, ban s& cadm nhan dugc niém hanh phtc gian di ma sau sac. Quan
chiéu v6 thuong trong thién dinh gilp ta nhan ra su quy gid cla tung haoi thd,
tng budc chan va tung phat giay hién tai.

4.3. Chap nhéan va thich nghi

Cudc song lubén day ray nhiing thay déi bat ngo, tr nhiing bién ¢6 16n nhu mat
viéc, ly hén, dén nhiing thay déi nho nhu thai tiét that thuong. Khi hiéu dugc vo
thudng, ching ta sé hoc cach chap nhan va thich nghi véi nhitng thay déi nay.

Ldo Tu ting ndi: “Ngudi khén ngoan la nguoi biét thich nghi véi dong chdy cua
cudc s6ng”. (22) Thay vi chéng d8i, ta c6 thé xem nhimng thay déi nhu co hoi dé
hoc hdi va trudng thanh.

4.4. Giam bét tham san si

Theo Phat gido, tham, san, si la ba doc t6 gay ra khé dau trong cudc song. Khi
nhan thdc dugc vo thuong, chdng ta sé thdy rang nhitng th& ta tham lam tich
IGy roi cling tan bién, nhitng diéu ta gian di réi cling qua di va nhirng 3o tuéng
ta bam viu roi cling sém tiéu tan.

Mot nguoi cé thé tic gian khi bi ai d6 xic pham, nhung néu ho hiéu rang cam
xUc nay chi la tam thoi, ho sé khong dé né chi ph6éi tam tri minh. Nhan thic vé
v0 thuong giup ta song tu do va an lac hon, khong bi rang budc bdéi nhitng cdm
xuc tiéu cuc.

4.5. Tim thay y nghia cuéc séng

VO thuong khong chi la su thay dGi ma con la co hdi dé€ ching ta tim thay y
nghia cudc song. Khi biét rang cudc daoi la ngan ngdi va mong manh, ching ta
sé tran trong hon nhing gia tri dich thuc nhu tinh yéu thuong, I6ng nhan ai va
su chia sé.

Nha van Marcel Proust tung viét: “Cudc song khéng phai la cho doi con bao qua
di, ma la hoc cach nhay muda dudi mua”. (23) vo thuong day chung ta s6ng tron
ven, yéu thuong hét minh va céng hién cho doi nhitng gi tét dep nhat.
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4.6. Van hoa duong dai

Trong xa hoi hién dai, khai niém v6 thuong cling dugc phdn anh qua nhiéu trao
luu va phong cach séng. Phong trao séng téi gian (minimalism) khuyén khich
con ngudi budng bd nhitng vat chat du thlra, tap trung vao nhiing gia tri tinh
than, diéu nay rat gan gui véi viéc budng bd chap chudc trong Phat gido.

Hoi thé cia V6 Thuong

Trdng nghiéng béng nuéc himg ho, 24
Gid lay canh trdc than tho choi voi,
May tréi muén dam xa voi,

Nhén sinh bé khé, nguoc xudi cubc doi.
Hoa xuan hé nu dep tuoi,

Thu sang la da, toi bdi tiéu so.
Dong séng xubi chdy mjt mo,

Kiép ngudi véi va dai kho khéng yén.
Tudi xanh danh lgi tinh tién,
Diém pha toc trang, mudn phién bao quanh.
Ndng Ién suong sém tan tanh,

Phu du cat bui, mong manh cuéc doi.
Nhén sinh gidc méng déi doi,

Mo tay doén gid, khép roi la khéng.
Nhe nhang méy trang (25) thong dong,
V6 thuong ta ngd, an long thanh thoi.

(T.CD)

Bai tho nay khong chi la mot bic tranh vé su bién déi cta thién nhién va doi
nguoi ma con la 16i nhac nhé rang, khi ta hiéu va chdp nhéan vo thuong, ta sé
tim thay su an nhién va tu tai trong tam hon.

Két luan

Ly v6 thuong khodng chi la quy luat cta vl tru ma con la triét ly s6ng sdu sac. Tu
Phat gido, An D6 gido, Nho gido, dén triét hoc Hy Lap va khoa hoc hién dai, vo
thuong déu dugc nhin nhan nhu mét chan ly phé quat. Nhan thic vé vé thuong
gilp ching ta bubéng bd chap chudc, song tinh thic trong hién tai va tim thay
su binh an trong dong chdy cudbc ddi.

Khi hiéu rang moi thir déu thay déi, ching ta sé khéng con qua lo 1ang vé nhiing
mat mat hay that bai. Thay vao dé, ta sé hoc cach chap nhan, thich nghi va tan
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hudng tiing khodnh khac cla cudc séng. V6 thuong khéng phai la nbi so hai ma
la co hdi dé ching ta song tron ven, yéu thuong hét minh va céng hién cho doi
nhiing gi tét dep nhat. Hay tha 4p dung ly vo thudong vao cubc séng hang ngay,
ban sé kham pha duogc diéu gi?

Hay dé ly vb thudng la ngon dén soi sdng con dudng cla ching ta, gilp ta séng
mot cudc doi y nghia, tu do va an lac.

Tac gid: Thich Chuc Puc
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