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3. Nhiing diéu kién hinh thanh su soéng

Nhu da phan tich trén, “cé ba su hoa hop ma moét bao thai thanh hinh: & day,
cha me c6 giao hop va ngudi me khéng trong thoi cé thé thu thai, va huong dm
khéng hién tién, nhu vy bao thai khéng thé thanh hinh. O ddy, cha va me cé
giao hop, va ngudi me trong thoi cé thé thu thai, nhung huong d&m khéng hién
tién, nhu vay bao thai khéng thé thanh hinh. Khi nao cha me cé giao hop, va
nguoi me trong thoi cé thé thu thai, va huong @m cé hién tién; cé ba su hoa hop
nhu vay, thi bao thai méi thanh hinh”(1).

Khi phan tich sau hon ta sé thay dugc mét chudi nhan duyén, diéu kién dé hinh
thanh su séng. Theo tac gid Minh Giac: “Thai san la do cha me giao hop phat
sinh, nhung that ra cling do noi ba nghiép déng nhau méi ddng hap dan dem
vao thai, nhu thé dé nam chdm hut sat”(2).

Mdi cé thé do tédc y khac nhau nén tao nghiép khac nhau. Tuy nhién, van cé
nhitng ca thé hoac nhém ca thé saé di cé nhirng lién hé véi nhau, tdc dong dén
nhau do nghiép clda ching gidong nhau. Kinh Tuong ung (Samyutta nikaya) da
day ro: “Tuy thudc theo gidi thoi qua khar, gii thoi vi lai, giéi thoi hién tai, cac
chung sinh cung hoa hop, cung di véi nhau. Chung sinh liét y chi cung hoa hop,
cung di voi chung sinh liét y chi”(3). Do vay, chinh nghiép tuong ung nay ma su
song cua thai bao mdi dugc hinh thanh va phéat trién.
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Trong kinh Dai blu tich, ddc Phat dién td qua hinh anh vi du: “Nhu hét giéng
md&i chang bi gié nang lam tén hu, chac thiét khéng 16 cat chira dung céch, dem
gieo vao rudng tét nhudn udt. Do nhon duyén hoa hiép nhu vdy ma ré médm
cong nhénh 13 béng trai thir dé sinh trucng. Hét giéng &y chang phai rdi lia céc
duyén hoa hiép ma mam céy v.v... dugc sinh. Do dé ma biét rang chang phai
chi c6 cha me, chang phai chi cé nghiép va cdc duyén khdc ma thai duoc sinh,
can phdai do tinh huyét cda cha me, nghiép va cadc duyén hoa hiép méi cé thai
vay”(4).

Trong Kinh Tang chi (Khudhaka nikaya), dic Phat day: “Nghiép la thua rudng,
thirc la hét giéng, di la su nhudn uét. Chung sinh bi vé minh che 14p, bi &i tréi
budc, nén thic dugc an 1ap trong gidi thdp kém. Nhu vay, trong tuong lai cé su
tai sinh, sinh khdi”(5). Sinh mang tuong tuc cla con nguai tubn chay mai mai
trong sau néo luan héi bang su boi dap khdong ngling caa vé minh va ai duc, “bj
vé minh ngan che, bi tham &i tréi buéc, cac loai hitu tinh thich thd ché nay ché
kia, nhu vay, su tai sinh trong tuong lai dugc xay ra”(6).
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Kinh Dai btu tich ly gidi tuong tan qua trinh thu thai cling nhu nhiing diéu kién
khong thé thu thai: “Ngid d&m &y lic mudn tho thai trudc phat khdi hai quan
niém dién dao. Luc cha me hoa hiép, néu trung &m nam thi déi véi me sinh long
yéu, vdi cha sinh long gién, Itc cha chay tinh thi cho la cda minh. Néu trung dm
nir thi déi véi me sinh long gidn, vdi cha sinh 10ng yéu, Iic me chady nhét thi cho
la cda minh. Néu trung dm khéng khdi long yéu gidn 8y thi khéng thé€ tho thai.
Thé nao duogc tho thai ?. D6 la cha me khdi Iong éi nhiém, nguyét ky déu thuén,
trung dm hién tién, khéng cé nhiing binh nhiing 16i nhu trén, nghiép duyén day
dd, nhu vay thi tho thai” (7).

Gia tri tu tudng dic Phat khong thé ly gidi thich trén quan diém duc tin va khoa
hoc ma con vugt xa hon nira. Bdi khdong phai moi sinh hoat giao phdi nao cling
san sinh ra mot bao thai méi- diéu nay rat thuc té trong xa hoi. B6i véi duc tin,
khi nhin thdy moét linh hon dugc théi vao chat liéu cla su s6ng mdi, moi su da
dién ra theo y muén ctia Chua. Con theo quan di€m cla khoa hoc thi su két hop
gitra noan va tinh trung han phai ddm bao su thu thai, béi vi & day ca hai déu da
san sang cho su séng méi, ban than ching da mang nhiing yéu té cla sy séng
nay, nhung thuc té su thu thai khong xay ra(8). Chi cé tu tudng Dlc Phat méi
gidi thich vi sao su thu thai khong thé xay ra: “Cha me tén quy ma trung dm ti
tién, hodc trung dm tén quiy ma cha me ti tién cling chang thanh thai. Néu cha
me va trung dm déu tén quy ma nghiép chang hoa hiép cling chang thanh thai.
Néu d noi cdnh truéc ma trung @m khéng cé nam nir hai th( di niém cling chang
tho thai” (9).

Cé thé€ thay trong rat nhiéu bd kinh, ddc Phat nhan manh chinh &i nay lam
nhan, lam duyén cho th can trd, sinh trudng: “Nay cac Ty-kheo, cai gi chung ta
tu niém, cai gi chung ta tu luong, cai gi chung ta cé tham y, cai 8y trd thanh sd
duyén cho thic an trd. Do sd duyén cé mat nén thic an trd. Do thic 8y an trd
va tang truong nén cé thién vé, huéng vé. Do cé thién vé, hudéng vé nén cé su
di dén tai sinh. Do c6 su di dén tai sinh nén cé tir bo va sinh khdi. Do c6 tir bé va
sinh khdi nén trong tuong lai sinh, gia chét, sau, bi, khé, uu, ndo, sinh khdi. Nhu
vdy la su tdp khdi cda toan bé khé uén nay” (10).

4. Cac hinh thuc tho sinh

Trong kinh “Su T& HOong”(Mahasihanada sutta)(11) néi dén boén hinh thic tho
sinh dé la thai sinh(12), nodn sinh(13), thap sinh(14), héa sinh(15).

Con ngudi la chung loai di€n hinh cho hinh thiéc thai sinh. Chinh vi su bién hda
cla bon loai sinh trén la nguyén nhan lam chdng sinh tréi 1an theo mic do cdm
ung nghiép cla minh: “Thai sinh, nodn sinh, thdp sinh, hda sinh, tuy nghiép
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déng va thich tng cda mdi loai ma cam Ung. Thai nhon tinh ma cd, nodn do
tuong ma sinh. Thap bdi hop ma cam. Héa vi ly ma dng. Tinh, tuong, hop, ly
luén luén vadn déng déi thay theo nghiép sd hanh ma cam tho (vedana): khi di
Ién, luc di xuéng, xoay van trong sau néo. D6 la nguén géc lam cho chiung sinh
tuong tuc khéng ngung”(16).

Trong thuc té doi séng, vi nhiéu ly do khac nhau, nghiép luc khac nhau nén cé
nhitng dang chilng sinh tho thai theo nhitng con dudng khac nhau, dic Phat day
trong kinh Phiing Tung (Sangiti sutta)(17): “0 day, cd loai khéng tinh gidc nhap
mau thai, khéng tinh giac trd mau thai, khéng tinh giac xudt mau thai. b6 la
loai nhép thai thir nhat(18). C6 loai tinh gidc nhdp mau thai, khéng tinh gidc trud
mau thai, khéng tinh gidc xudt mau thai. b6 la loai nhdp thai thd hai(19). Co
loai tinh gidc nhdp méau thai, tinh gidc trd mau thai, khéng tinh gidc xudt méu
thai. D6 la loai nhép thai thlr ba(20). C6 loai tinh gidc nhdp mau thai, tinh giac
trd mau thai, tinh gidc xudt mau thai. D6 la loai nhép thai tha tu”(21).

Cach nhap thai th( tu tugng trung cho tam hanh va nguyén luc tré lai coi ta ba
dé hda dod chang sinh: “Nguyén luc la déi véi nhitng béc chimng dac, tu tai trong
sinh tua, nguyén tai sinh trd lai céi ta ba dé gidao héa ching sinh nhu vé lugng
kiép trudc cua dic Thich Ca M&u Ni (Sakyamuni) co tén la Santusita: “Luc ta ha
sinh vao bung me sau khi d& mang chung ttr c6i Troi Dau Suét (Tusita), khi 8y
muoi ngan thé gidi va qua dat rung déng. Khi ta roi khdi bung me vdéi su giac
tinh, muoi ngan thé giéi da ring déng. Khéng gi séanh bang viéc nhép thai cua
ta. Tir viéc sinh ra, trong viéc ra di cao ca, trong viéc tu minh gidc ngd va trong

-

viéc van chuyén banh xe chinh phap, ta la vi ding dau”(22).

Trong rat nhiéu truong hop su tho sinh cla cac bac Trudng 1do khéng nhat thiét
phai c6 su giao hgp cla cha me nhu “truong hop tho sinh cda ngai Ca Diép
dong tu (Kumara kassapa), tinh trung dinh trén y, truong hop vi dao si s& vao
bung Ba la mén (Brahmana) ma thu thai...”(23).

Trong “Luan cau xa pham phan biét thé gian” cé ndi dé&n nhiing trudng hgp sinh
tu tr&ng nhu nam tram nguoi con clda vua Ban-gia-la (Paficalaraja), sinh tir ung
nho nhu Man-da-da (Manhatra)... (24). Tich truyén hi€u t& Sama, Ton gia
Dukulaka lay tay so ron Parika, ngay lUc ay, BO tat nhap vao bung ba va ba
mang thai tu dé(25).

Ngay nay, khoa hoc chirng minh doi khi khéng can su ti€p xdc truc tiép gilra cha
me nhung van cé thé tho thai, chang han phuong phép thu tinh nhan tao, thu
tinh trong 6ng nghiém, nhung chung quy van cé su hién hitu cta thic tai
sinh(26).
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VGi Phat gido, su s6ng nhu thé mét dong song tuong tuc, khéng diém ding,
khong thé hi€u dugc quy trinh néu chi can c& vao mot diém duy nhat cdia dong
song. Vé ca ban, bao thai phan I6n dugc hinh thanh tu ba yéu to, tuy nhién,
trong mot s6 trudng hop dac thu, bao thai dugc hinh tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau. TU nhitng thong tin ghi nhan vé cac hinh thic tho sinh trong kinh, da cho
thay rang cac hinh thic tho thai trong doi song xa hdi ngay nay da dugc dé cap
tlr hang ngan nam trudc trong kinh tang Phat gido. Nghién clu su tho thai cua
thai nhi gilp cho cac bac cha me tu hoan chinh ban than, dé c6 thé tim thay
mot ddra con nhu mong mudn cda chinh minh.

5. Quyén binh dang su séng cua thai nhi

Bat hai (ahimsa) la mot trong nhitng nguyén tac can ban cla Phat gido. Ahimsa
mac du mang nghia den la bat hai nhung né con bao ham y nghia réng hon la
‘tdn trong su s6ng’ hay ‘su séng thiéng liéng’. Nguyén tac tén trong su séng
dugc hiéu trong dao dic la c6 y lam hai hay gay thuong tén téi cac sinh vat luén
la diéu sai trai vé mat dao dic(27). Phéa thai la mot hanh dong di nguoc lai véi
ton chi khéng giét hai (ahimsa) cla dao Phat ciling la gigi dau tién trong nam
gidi(28).

Theo quan diém dao Phat, “viéc sinh dé con cdi la mét qua trinh ky diéu cua
nghiép luc. D6 khéng hé la mét chuyén tam thuong cang khéng phdai la mét
diéu tinh co, két qua vé y thic cda hoat déng tinh duc. Thai nhi khéng phai do
cha me sinh ra ma théng qua cha me dé dén vdi thé giéi con ngudi”(29).
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Trong bai gidng vé “So sanh su tuong dong gilra thai nhi va ung thu”, gido su'Y
khoa nguoi My trudng Dai hoc California & San Diego da goi “bao thai la ky sinh
tring hop phdp xdm chiém co thé, thao ting kha nang mién dich cua co thé
ngudi me”(30). Ong goi bao thai la ky sinh trung va diéu nay gay ra tranh cai
rat nhiéu, bai day la tir nglr ma nhirng ngudi Ung ho pha thai thuong s dung dé
bién gidi bao thai khéng phadi nguoi. T dé gay ra rat nhiéu hé luy, tin tdc thoi
su: “Lién quan dén vu viéc hon ba trdm thi thé thai nhi duoc phéat hién trong
bdy ndm qua tai nha may xu ly rac Tp.Ca Mau”(31) la mot dién hinh. Nguyén
nhan c6 thé ly gidi thuc trang dé do hau hét khong ai nghi bao thai la mot con
nguoi that su, ma chi cho dé la mam té bao vat chat.

Nguy hiém hon, theo tai liéu nghién clru “Dung bao thai dé tri b&nh” trong tac
phdm: “Con nguoi- moét khoa hoc s6ng”, cac nha khoa hoc da tién hanh nhiéu
cudc thi nghiém trén bao thai chét va tham chi thi nghiém trén phdi con nguoi
nham tao ra loai thuéc chira tri mot s6 bénh nhu liét t& chi va nhiing bénh nguy
hi€ém. Chinh diéu nay tao ra tinh trang phoi con nguoi cé nguy ca bi lam thuong
ton hoac chét. Cac nha khoa hoc con céng bé ho da cé mét qua cau réng chia
mot tram bdn muai té bao do cac co sd thu tinh nhan tao san xuat va lam dbéng
lanh. Cac co s& nay chuyén phai tinh trung cho nhiéu triing hon so véi tring ma
ngudi phu nir cé thé mang, nhu vay ho sé cé mot kho du trir rat I6n. Pa phan

Mam sdéng thai nhi theo quan di€ém Phat gido (ti€p theo)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/mam-song-thai-nhi-theo-quan-diem-phat-giao-2.html



ngudi ta xem day la “vu mua phoéi” va “moét 10 ap triing” khi cdc nha khoa hoc
da trich cac té bao tlr ndo cla cac bao thai va nubi chdng trong phong thi
nghiém. Khoang 80% cac cudc nghién ctu nhu thé nay déu dugc gilt bi mat.
Day la van dé phi dao dlc, phi nhan tinh, hdy hoai su séng cuda loai h(tu tinh va
dugc bao bién bdi phu vu cho muc dich y hoc...Ho khéng nhan thdc dugc rang
MmOt mam té bao tuy chua hinh thanh co thé nhung da c6 yéu té cua thic: “Tédm
hay thac phat hién ngay tir Iic duoc tho thai, cing moét luc véi phan vat chét.
Nhu vy, thirc van hién hitu trong bao thai”(33).

Nhu vay, khi vira thu thai téc la bat dau su s6ng mdi trong thai bao. Trong kinh
Tuong ung: “Khéng dé tai sinh lam ngudi cling giébng nhu dat dinh trén dau
ngoén tay so véi qua déat, con rat nhiéu ching sinh phai tai sinh ra ngoai loai
nguoi”(34).

Trong Trung b6 (Majjhima nikaya) dién ta cling vi giong nhu mot khic gbé cé
mot cdi 16 trén bién, bi gié théi t& phuong va mot con ria mu ngan nam mdi troi
lén Mot lan. Con rlia dy khé cé thé dat c6 nd vao trong 16 cay, néu co thi chi
mot lan trong thoi gian rat lau va tré lai than nguoi con khd hon viéc ay nlra mot
khi nguoi ngu roi vao doa x(35). Quan niém vé than thé cla téi la két qud cua
vO minh. Kinh Phap cu (S. dharmapada, P. dhammapada) cé day:

“Con téi, tai san téi Ngudoi ngu sinh uu ndo Tu ta, ta khéng cd, Con dau, tai san
dau”(36).

Chinh ban than tdi con khong thudc vé téi thi lam sao cé thé ndi rang mét bao
thai thubc vé téi trong khi cha me chi cung cédp cho bao thai trén nén tadng vat
chat. Dao Phat la dao tU bi (metta-karuna), tri tué (jnana-prajna) cho nén hanh
dong pha huay bao thai dang Ién an.

Nhin t&r géc do y hoc, viéc phd bo bao thai cé thé anh hudng rat I6n dén suic
khoe va tdm ly ctia ngudi phu nit, tao nhan xau cho ca me lan con. T d6 hinh
thanh nén vét seo trong tdm hén ngudi me, trugt dai trong tdi 16i khi d& pha
thai lan mét, 1an hai. Bén canh dé con tén hai long ttr bi va gia tri dao dic, chiu
luat nhan qua luan hoi. Kinh Trung bo néu ré: “Cé nguoi dan ba hay dan éng sat
sinh, tan nhén, tay Idm mau, tdm chuyén sat hai da thuong, tdm khéng tir bi véi
cdc loai chung sinh. Do nghiép 8y thanh dat nhu vay, thanh tuu nhu vay, sau
khi thdn hoai mang chung, bi sinh vao cdi dir, ac thu, doa xt, dia nguc. Néu sau
khi thdn hoai mang chung, néu khéng sinh vao céi dir ma di dén loai ngudi, thoi
ché nao nquoi 8y sinh ra, nquoi 8y phai dodn mang”(37).

Trong kinh “Trudng tho diét tdi” cling dan ching vé mot U'u ba di tén Dién Déo
da mang thai tdm thang, vi gia qui nghiém ngat nén uong thudc pha thai. Ngai
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PhS Quang Chinh Kién Nhu Lai day Uu ba di Bién Dao rang: “0 doi ndm viéc,
khi d& lam xong, sam héi kho dit toi: mot la giét cha, hai la giét me, ba la giét
thai nhi, bon la lam than Phat chay mau, nam la pha hoa hiép Tang. Cac nghiép
xdu ac nhu vay, du cé sdm héi cling khé hét sach”(38). Qua dir cia nghiép sat
sinh la mang yéu, bénh hoan, buén rau. Pau khé vi nan chia ly va lo sg” (39).

Hién nay, cac nudc trén thé gidi cé nhitng quan diém khac nhau vé luat pha
thai. MOt s6 nudc thi cdm hoan toan, mot so it nudc khong cam va nhiéu nudc
quy dinh vé d6 tubi thai dugc hdy nhu tai liéu: “Dan luan vé dao dic Phat
gi40”(40) cua Damien Keown. DU bién minh bang céch nao di nira, theo Phat
gido, pha thai dudi bat c( hinh thic nao cling sé tu minh chiju lay nghiép béo.

Pa-auk Tawya Sayadaw cho rang hanh dong sat sinh dy du bién minh nhu thé
nao di nta (do khong thich, muén tu do, bi ham hiép, bi di tat...tat cd xuat phat
tlr tam san (dosa) va tham (lobha), va trong moi truéng hgp déu cé si (moha).
Va néu nghi sat sinh khéng c6 gi sai, la chinh dang, thoi nghiép dé sé phéi hgp
véi ta kién - trong truong hop nay la hgp véi mot quan niém sai lam vé nhiing
van hanh cta nghiép.(41)

NHAN XET

Su hién hiru cia moét thai bao la téng hoa cta nhiéu diéu kién ma trong dé phai
k€ dén ba diéu kién chinh, dé la tinh cha, huyét me va than thic. Trong ba yéu
td nay thi yéu to6 than thic véi nhirng tén goi khac nhau nhung cé6 mot chic
nang quan trong, dé la git gin va phat khdéi nhirng tu liéu tir doi song qua kha
cho ki€p song ké ti€p. Gido ly nghiép la c6t 16i cla Phat gido.

TU nhitng nghién ctu trén cho ta thay quan diém Phét gido lubn lay tinh than ti
bi lam géc, tdn quy su song ngay tu thoi di€m hinh thanh. Ching sinh du d& cé
hinh sac hay méi tuong hinh séc, duU mét mam séng ciing can phai bao vé, ngan
chan hanh dbéng sat sinh va bdo vé su song cla cac loai hitu tinh. TUr quan diém
trén da khang dinh tinh nhan van cao ca cla Phat gido. Phda thai du khoéng vi
pham phéap luat, nhung vi pham céc nguyén tac dao dic can ban theo quan
diém Phat gido. Viéc chu tdm cham ddt thai ky dugc xem la mot trong nhing
trong toi, va cha me nén c6 trach nhiém véi sinh linh nhé bé do chinh minh tao
ra.

(Tiép theo Tap chi NCPH sé 167 va hét) Thich nit Nguyén Tué Tap chi
Nghién ctitu Phat hoc http://tapchinghiencuuphathoc.vn/mam-song-thai-nhi-
theo-quan-diem-phat-giao.html -----------------—--——-

CHU THICH: (1) Kinh Trung bd (2012), tdp I, tr.328 (2) Minh Gigc (2005),
tr.166,167 (3) Kinh Tuong ung (2014), tap I, tr.509 (4) Kinh Pai buu tich (2014),
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tap IV, tr.49 (5) Kinh Tang chi(2015), tap I, tr.259 (6) Kinh Trung b6 (2012), tap
I, tr.362 (7) Kinh Pai buu tich (2014), tap IV, tr.49 (8) Paul Dahlke Ph.D (2009),
tr.232 (9) Kinh Pai buu tich (2014), tap 1V, tr.49 (10) Kinh Tuong ung (2014), tap
I, tr.41 (11) Kinh Trung bd (2012), tap I, tr.106 (12) Nhirng loai chung sinh nao
phd man da mdng che chd kin ma sinh, goi la thai sinh. (13) Nhing loai ching
sinh nao pha vo tring, ma sinh, goi la nodn sinh. (14) Nhing loai ching sinh
nao sinh ra tir ca thuai, tir xac chét thui, tir chdo com thui, hay trong hé nudc do
hay trong ao nuéc nhép, goi la thap sinh. (15) Chu Thién, cdc chung sinh o dia
nguc, mét sé thudc loai nguoi va mét sé thudc doa xt, goi la hdéa sinh. (16)
Thich Tu Théng (2008), tr.149 (17) Kinh Trudng bd (2016), tr.659 (18)
Vasubandhu (2013), tap Il, tr.240, chi cho cdc loai thai sinh, noan sinh, do
phudc tri déu kém. (19) Chi cho Chuyén ludn vuong, do phuéc nghiép thu
thang. (20) Chi bac Boéc gidc, do da van va tu trach thAdm séu tu tap nhiéu doi.
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