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Mang xa hdi va cac phién toa cam xuc
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Mot nguoi lam thién nguyén khdng vi mac 4o dep ma mat di tam long thién;
mot nha gido khong vi sir dung cong nghé hién dai ma danh mat ly tuéng gido
duc. Khi x& hoi quen véi viéc danh gid dao ddc qua bé ngoai, thi su hi€u lam Ia
diéu kho tranh khai.

Nh{rng ngay gan day, trén cac nén tang mang xa hoi nhu Facebook, TikTok xuat
hién nhiéu bai dang, clip lan truyén ghi lai hinh dnh nha su budc xudéng tur moét
chiéc xe 0 t6 c6 gia tri cao. Ngay lap tuc, hinh anh nay tré thanh tam diém cuaa
nhiéu luéng du luan trai chiéu.

C6 nguaoi dat cau hoi, cé ngudi bay té su hoai nghi, tham chi c6 nhing binh luan
mang tinh da kich, quy két, cho rang day la biéu hién cta “su lam kinh té”, “
khéng con dung nghia di tu”.

Dang chu y, cé nhan xét mang nang cdm xdc va chld quan: “Chiéc xxx sang
bién xin dirmg lai, mét su chua do vang budc xudng, thai dé vénh vao nhu quan
phu mau cda dén”.

TU mot hinh dnh dugc cat ra trong vai gidy ngan ngudi, mot cadu chuyén I6n hon
da duoc tao nén. Nhung diéu dadng suy ngam khéng chi nam & ban than chiéc
xe hay ca nhan dugc nhac t6i, ma nam & cach xa héi hién dai dang nhin, hiéu
va phan xét cac hién tuogng qua bé mat cia mét biic dnh, dac biét lai lién quan
dén ton gido, dé€ lai nhiéu diéu suy ngam.
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1. Khi “hién tuong” bi dong nhat véi “ban chat”

Trong Phat hoc, su phan biét gilta tuéng (hinh thic, hién tugng bén ngoai) va
tinh (ban chat, ndi dung bén trong) la mét nguyén ly can ban. Kinh dién nhiéu
lan nh&n manh rang, néu chi nhin vao sac tudng ma voi két luadn ban chat, con
nguoi rat dé roi vao céi thay léch lac, thi€u toan dién.

Kinh Kim Cang da chi ré: “Pham sd hitu tudng, giai thi hu vong; nhuoc kién chu
tuéng phi tudng, tic kién Nhu Lai”, nhan manh rang viéc chap vao hinh thic
bén ngoai rat dé khién con ngudi ddnh mat cai nhin nhu that.

Phat gido Nguyén thuy cling cdnh bao rang ai dong nhat sac tudng véi ban chat
con ngudi thi rai vao ta kién. Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya), AN 4.49: “Yo
ripam attato samanupassati, micchaditthi hoti.” Tam dich: "Ai xem sac (hinh
tudng) la tu ngé, nguoi 8y roi vao ta kién".
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Kinh Dai Bat Niét-ban (Mahaparinibbana Sutta - DN 16): “Y phdp bat y nhén, y
nghia bat y ngir.” Tam dich: "Nuong vao giao phdp, khéng nuong vao con nguoi;
nuong vao y nghia, khéng nuong vao 10i néi (hay hinh thdc biéu dat)". Khong
danh gia gia tri dao hanh qua ca nhan hay hinh thirc bé ngoai ma can soi chiéu
bang gido phap va ndi dung hanh tri.

Mot chiéc xe, du la phuong tién gidn di hay sang trong, truéc hét van chi la
phuong tién. D6 la moét vat thé vo tri, dugc con nguoi ché tao tu kim loai, cac
thiét bi co khi va dién tl, nham phuc vu nhu cau di lai, ch& khéng phai mét cha
thé mang gia tri dao ddc. Vi vay, ban than chiéc xe khéng dud tiéu chi dinh danh
doi song tu tadp hay phdm chéat tam linh cdia mdt con ngudi. Viéc s dung
phuong tién gi, trong hoan canh nao, vi muc dich gi... déu can dugc dat trong
b6i cdnh day du va cu thé&, ch khong thé suy doan hay quy két tir mét khung
hinh don 1é hay clip ngan ngui vai giay.

2. Hiéu ung FOMO: “dam dong phan xét” trén
mang xa hoi

Khéng thé phd nhan rang, trong tdm thdc xa hdi A Déng ndi chung, hinh anh
nguoi tu si thuong gan lién véi su thanh ban, gian di. Tuy nhién, khi su ky vong
ay bi bién thanh chuan muc cing nhac, né rat dé trugt sang 16i nghi cuc doan:
hé thay nguoi tu hanh ti€p can véi phuong tién hién dai, doi s6ng vat chat tét
hon, day da tién nghi hon thai xua, lién cho rang dé la dau hiéu “léch chuan”.

Trong khi d6, gido ly Phat gido khéng hé dat trong tam vao viéc ngudi tu gan
v3i hinh dnh st dung vat chat @ mdc do nao - trong hoan canh nao ma dat trong
tam & Gidi - Dinh - Tué, & thai do doi véi tham &i, chap thd va danh lgi. M6t
ngudi cé thé séng gilra tién nghi ma khong bi tién nghi chi phoi; ngugc lai, cling
c6 ngudi séng rat dam bac nhung tdm van day tham cau va chap nga.

Dagi song thuong nhat cho thay diéu nay khong chi xay ra véi tu si. Mot nguoi
lam thién nguyén khong vi mac 4o dep ma mat di tdm Iong thién; mot nha gido
khong vi s dung céng nghé hién dai ma danh mat ly tudng gido duc. Khi xa hoi
quen véi viéc danh gid dao dic qua bé ngoai, thi su hi€u 1am la diéu kho tranh
khai.

Mang xa hoi van hanh dua trén cdm xdc nhanh, phdn &ng nhanh va lan truyén
nhanh. Mot hinh dnh gay séc, mét cau chir kich thich, rat dé tao ra hiéu (ng
FOMO (Fear of Missing Out) - sg bi ding ngoai dong du luan. Trong trang thai
do, nhiéu ngudi chia sé, binh luan khong phai vi da hiéu rd su viéc, ma vi khéng
muon “im lang gilta déam déng”.
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Theo tam ly hoc hién dai, khi mét nhan xét mang tinh tiéu cuc dugc lap di lap
lai da nhiéu lan, né dé tré thanh “su that cam xdc”. Lac nay, "tu duy déc lap" bi
thay thé bang "tdm ly hua theo", va "phan xét cd nhdn" nhanh chéng bién
thanh "phdn quyét tap thé".

Phéat hoc goi dé la su van hanh cla vong tuéng va kién chap, thay mot phan ma
cho la toan bd, nghe mét phia ma cho la chan ly. Chinh co ché nay da khién
nhiéu cau chuyén trén mang xa hoi bi day di rat xa so véi thuc té ban dau.

Vi du 1: Mét khoanh khac cung duong bi cat ngir canh -» quy chup “su
mé tién”

Da ting cé nhiing trudong hop hinh anh hoac clip ghi lai cdnh phat tir cling
dudng tién mat cho chu Tang trong cac khoa 1€, phap hdi hoac dai trai dan duogc
lan truyén trén mang xa hoi. Chi tir mét géc quay ngan, khéng cé bdi canh giai
thich, nhiéu binh luan lap tlc quy két rang “su nhén tién”, “chta kinh doanh
tam linh”, “di tu ma con ham vét chat”.

Trong khi dé, theo truyén théng Phat gido, cing dudng la mot phap tu cla cu si,
va viéc tiép nhan tinh tai, néu ddng phap, khéng dong nghia véi tham cau hay
s@ h(tu ca nhan. Tuy nhién, do chi nhin vao hinh dnh bé ngoai, khong tim hiéu
co ché quan ly tai vat clda tu vién hay muc dich st dung, nhiéu nguoi da voi
vang danh déng mot nghi thirc tén gido véi dong co truc loi.

Vi du 2: Hinh anh tu si s dung mang xa héi -» két ludn “su thé tuc
hoa”

Trong vai nam gan day, khi mot s6 tu si xuat hién trén Facebook, YouTube,
TikTok d€ chia sé phap thoai, trad 16i cau hdi Phat phap hoac hudng dan tu tap,
da c6 khong it y kién cho rang do la biéu hién cta “su chay theo truyén théng”,
“tu si thoi nay khéng con giir nép xua”.

Tuy nhién, néu dat trong boi cdnh réng hon, day la su chuyén dich phuong tién
hoang phéap trong thoi dai sé. Gido phap van la n6i dung c6t 16i, chi c6 phuong
tién truyén tai la thay d6i. Viéc chi nhin vao hinh thirc xuat hién trén nén tang

sO6 ma két luan vé su suy gidm dao hanh la mot dang chap tuéng, khong phan

biét dugc phuaong tién (upaya) va muc dich hoang phap.

O day, vong tudng phét sinh tir viéc déng nhat “truyén théng” véi “mét hinh
thirc c6 dinh”, thay vi nhin vao tinh than hoang phap.

Vi du 3: Mét biéu hién cam xuc ca nhan - gan cho ca tang doan
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Cling da tung cé nhing trudng hgp mot tu si trong lUc phat ngobn chua chung
muc, hodc c6 thai do chua phu hgp trong mot tinh hudng cu thé, bi ghi hinh va
lan truyén réng rai. T dé, khong it binh luan di xa hon su viéc cu thé, quy két
rang “su bdy gio la thé”, “nha chua ciing chang khac gi doi”.

Cach suy luan nay cho thay ré co ché lay ca biét lam phé quat, 1ay mot con
ngudi dé€ dai dién cho ca mot cong dong tu si. Trong Phat hoc, day la biéu hién
cUa ta kién do khai quat hda vdi vang, xuat phat tir cdm xdc hon la tir sy quan
sat cé tri tué.

3. Trung dao: khong ton vinh, chua voi phan xét

Trong Bat Chinh Dao, Chinh nglt la moét tru cot quan trong. Bldc Phat khéng chi
day tranh néi doi, néi 4c khau, ma con nhan manh viéc khdong ndéi khi chua thay
rd, khéng ndi 16i gay tén thuong vo ich.

Nhirng binh luan mang tinh suy dodn, quy chup, tham chi gan ghép doéng co va
thai do ndi tam cuda nguoi khac - nhu viéc moé tad “thai dé6 vénh vao” tu mot
khoanh khac hinh anh - xét dudi géc nhin Phat hoc, khéng chi cé nguy co lam
ton thuong nguoi bi nhac tdi, ma con nudi dudng san han va kiéu man trong
chinh nguoi phat ngdn.

Thuc tap tinh thic trong thoi dai s6 cd thé bat dau tir mot viéc rat nho: suy
ngam trudc khi binh luan, tu hoi minh biét dugc bao nhiéu phan su that, va 10i
ndi nay cé thuc sy can thiét hay khong.

Cach tiép can trung dao khdong dong nghia véi viéc né trdnh hay phu nhéan
guyén chat van cta xa hoi. Moi cd nhan, ké ca ngudi tu hanh, déu séng trong
cbng dong va chiu su quan sat cia coéng dong. Viéc dat cau hoi, bay té ban
khoan la diéu cé thé hiéu dugc.

Tuy nhién, trung dao cling nhac ching ta rang: chat van khac véi két toi, va gép
y khac véi phén xét. Khi thong tin con thiéu, boi canh chua ro, thi thai dé phu
hgp nhat khong phai la khang dinh hay phu dinh, ma 1a gilr mét khoang lang dé
c6 thém su suy tu nhiéu chiéu, dé cé dugc su hiéu biét khach quan hon.

Phat gido khong c6 sdy cho viéc than thadnh hdéa bat ky cd nhan nao, nhung
cling khong khuyén khich viéc dung cdm xtc ddm dbéng dé “xét xi” qua vai
hinh dnh rGi rac. Tri tué trong tinh than Phat hoc ludn di cung véi tu bi va su
khiém ton.

Tu mot doan clip vai gidy lam day |én nhiing chi trich, bai xich hinh anh "nha su
di xe sang", c6 thé thady mot van dé rong hon: xa hdi hién dai ngay cang quen
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vGi viéc dadnh gid con ngudi qua nhirng manh cat thi gidc. M6t bdc anh, mot
doan clip vai giady, déi khi du dé dinh hinh cd mét con ngudi trong mat cong
chdng.

Khong chi tu si, ma doanh nhan, nghé si, nha gido, hay bat ky ai & vi tri cong
khai déu cé thé tré thanh doéi tugng cla nhiing “phién toa cam xudc” nhu vay.
Khi dé, diéu bj tén thuong khdng chi la cd nhan cu thé, ma la kha nang déi thoai
lanh manh va su tin cay xa hoi.

4. Loi két

Chiéc xe khéng dinh nghia dao hanh. Mot khoanh khac khdéng dai dién cho ca
mot doi séng tu tap. Diéu ma xa hoi can cé Ié khong phai la thém nhiing |oi
phan xét vbi vang, ma la nang luc nhin sau, nghi thau va phat ngon co trach
nhiém, c6 chinh niém.

Phat hoc khéng yéu cau con ngudi thuc hién nhimg gido ly khdé cliing ma nhac
nhé chlng ta: “Thdy nhu that” khong phai la thay that nhanh, ma la thay bang
tri tué, bang su tinh thdc va bang mét tam long tir bi cé tri tué khéng bi cudn
theo dam dong.

Trong thaoi dai ma hinh anh lan truyén nhanh hon suy nghi, cé & gilt dugc mot
cdi nhin cham rai va trung dao da la mét thuc tap Phat gido quy gia.

Tac gia: Tién si An Tam
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