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Con ngudi s6ng ¢ doi mang nhiéu ndi lo: Lo lam giau, lo tich Ily tai san, lo mat
mat, lo tranh danh doat Igi, lo t6 bbi ban nga.

Hoi: Thoi gian gan déy téi bi mat ngu trédm trong vi suy nghi, lo lang nhiéu va
khéng thoat ra khdi nhimg y nghi dy. Mac du cé nhiéu chuyén téi biét rang lo
nghi cling khéng gidi quyét duoc gi, phai phu thuéc vao nhiéu yéu té con ngudi,
tac nhén, ngoai cdnh, nhung téi khéng thé tap trung duogc cho viéc gi mébi khi cé
viéc lo lang xay ra.

Toi rdt muon thoat khdi nhing suy nghi van vo 8y nhung chi duoc mot chéc mot
lat roéi téi lai nghi. Téi phai lam thé nao dé€ thoat khdi tinh trang luén lo lang vé
nhirng chuyén du da xdy ra hay chua xdy ra? Nho Tap chi giai dap.

Tra 16i: Chao ban, t6 Tu van Tap chi Nghién c(u Phat hoc xin trich lai mot doan
viét vé "Lo toan" trong cubn "Loi Phat day trong kinh tang NIKAYA" tap 2 dé giai
dap céu hoi ctia ban dat ra cho tap chi. Hi vong rang sé gitip ich dugc cho ban.

MOt thai, Thé Ton trd ¢ Savatthi, tai vuon 6ng Anathapindika. Tai day Thé Ton
goi cac Ty kheo: Nay cac Ty kheo, cé hai hang nguoi cac lau hoac tang trudng.
Thé nao la hai? Hang ngudi lo lang nhiing viéc khéng dang lo lang va hang
ngudi khong lo 1ang nhimng viéc dang lo lang. Hai hang nguoi nay, nay cac Ty
kheo, cac lau hoac tang trudng.

Cé hai hang nguoi, nay cac Ty kheo, cac lau hoac khbéng tang trudng. Thé nao la
hai? Hang ngudi khoéng lo 1ang nhiing viéc khong dang lo lang va hang nguoi lo
lang nhimng viéc déng lo 1ang. Hai hang ngudi nay, nay cac Ty kheo, cac lau
hoac khdng tang truang. (BTKVN, Tang Chi B6 |, chuong 2, pham Ké ngu [trich],
VNCPHVN an hanh, 1996, tr.157).
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Biét lo toan tic cé su tién liéu vé két qua cha nhimng viéc minh sap lam. Nh& vay
ma c6 thé trdnh dugc nhiing sai sét, [am 16i khéng dang cé va hy vong c6 thé di
dén thanh cong. Mot ngudi khong c6 kha nang lo liéu va toan tinh cho céng viéc
cla ban than va gia dinh thi xem nhu hdng hoac chi la ngusi "an chua no, lo
chua téi".

Lo lang hay biét lo xa la tot. Tuy vay khoéng phai lic nao lo 1dng ciing la diéu
hay, bdi c6 nhitng méi lo khéng can thiét. Theo tué gidc Thé Tén, ngudi lo lang
nhitng viéc khong dang lo lang va khong lo 1ang nhitng viéc dang lo lang la
nguyén nhan khién cho cac lau hoac tang truédng va nguagc lai chi lo nhitng diéu
dang lo, con lai phai xa budng dé cho than tdm an tinh, thanh thai.

Con ngudi séng & doi mang nhiéu ndi lo: Lo lam giau, lo tich [0y tai san, lo mat
mat, lo tranh danh doat lgi, lo t6 boi ban nga. Nhirng lo toan nay gan nhu chiém
phan 1én thoi gian cda mot doi nguoi va la cdi nguon phat sinh moi phién nao
trong cudc song. Cubi cung thi du sang hay heén, thanh cong hay that bai trong
cudc doi, khéng ai tranh khdi diéu ho ludn lo sg, &m anh nhat la céi chét, su mat
mat va ra di vinh vién.

Trong khi dédng ra diéu nay phai uu tién lo Iang that nhiéu dé€ nhén ra su mong
manh, tam bg, v6 thuong cua thé gian ma xay dung 16i s6ng nhe nhang, thanh
than va thuong yéu nhau hon. Nho lo 1ang ding dan vé nhitng diéu can phai lo
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nén xa ly tham &i va chap tha, tén trong nhan qua, biét lam lanh tranh dir, xay
dung cudc séng theo hudng thién lanh, gép phan thiét 1ap binh an va hanh phlc
cho cd nhan cung toan thé xa hoi.

Trich: Loi Phat day trong kinh tang NIKAYA, tap 2




