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Tac gia: Lién Vi Hoc vién I6p Thac si khda Il tai Hoc vién PGVN tai Hué

Trai qua hon 2500 nam k€& tir khi Phat gido xuat hién & thé gian, biét bao ching
sinh da nhan thic dugc mé 1am, thoat khoi khé dau nho thuc hanh theo nhiing
|6i Phat day. Tuy nhién, khdng phai ai cling cé thién duyén ti€p xUc va hoc tap
theo gido ly Phat da cho nén da dua nhitng sé quan diém dao Phat la mét ton
gido xa voi, chi hudng téi tu tudng gidi thoadt ma xa roi cuéc séng nhan sinh.

Dé chinh la quan diém sai lam clha nhitng ngudi chua tim hi€u va nghién clu vé
Phat gido. D6i vdi dic Phat, ngoai gidng day nhiing gido ly, phuong phéap tu tap
dé diét trir tham a&i, 1au hodac hudng téi an lac, gidi thoat thi dic Phat cling rat
quan tdm dén cudc séng cla con nguoi. Diéu dé dugc thé hién trong nhimng |0i
day cua ddc Phat vé chinh tri, xa hoi hay doi song gia dinh. Ngay dén dao vg
chong cling dugc dic Phat dua ra nhimng 16i day ré rang vé thai do, phép tac,
cach cu x&r dé€ gilt gin maéi quan hé bén viing, hanh phdec.

“Hén nhén la mét su chung hop trong dé hai ngudi khac gidi binh dang doéng y
cling nhau chung séng. Mét hén nhédn hanh phdc l14u dai doi hdi su lam viéc tich
cuc, cam két dé tinh yéu duoc duy tri, cing nhau chia sé luc vui cling nhu luc
budén” [8, tr. 34]. Quan hé vg chong la két qua tot dep clia moét tinh yéu Ida doi,
mong mudn dugc & bén nhau cung nhau xay dung mot gia dinh hanh phdc.

Trong moi quan hé ddé, nguoi ta thudng nghi ngay dén vai tro cia moét ngudi vag,
bdi & ngudi vo la nguoi sap dat, chu toan moi cong viéc trong gia dinh, 1& phép
doi dai hai bén dong ho, la chd dua tinh than viing chac gidp chéng phét trién
cobng danh su nghiép. Mot gia dinh hanh phlc hay xao xdo cling do su anh
huéng khéng nhé tu nguai vo.

Thay duogc diéu do, trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét, dic Phat da dua ra nhiing
bén phan, trdch nhiém ré rang danh cho mét nguoi vg dé la a/ thi hanh tot dep
bon phan ctia minh, b/ khéo ti€p don ba con, ¢/ trung thanh véi chong, d/ khéo
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gin gilr tai san cla chong, e/ khéo 1éo va nhanh nhen lam moi céng viéc. [2, tr.
543]

a. Thi hanh tét dep bén phan ctia minh

Dugc ménh danh la nguai gilt Ida trong gia dinh, nguoi phu nir mang hai s
ménh cao cd la lam me va lam vg. Déi véi vai tro la mét ngudi me, ngoai viéc
nudi dudng, cham lo ting bra &n, gidc ngu cho con, ngudi me con day do, gido
duc nhan phdm dao dic d€ dinh huéng cho con tré thanh mdt ngudi con ngoan,
mot cong dan tot cla xa hoi. B&n canh vai tro cia mot ngudi me, nguoi phu nit
trong gia dinh con git vai tro la mét ngudi vg, ngoai viéc hoan thanh céng viéc
ngoai xa héi ngusi vg cling nén hoan thanh bén phan clda mot ngudi vo trong
gia dinh, don dep nha ctra, nau nhirng bita an dé€ gia dinh cing nhau quay quan,
sap xép 6n théa moi cdng viéc, c6 nhu vay, nguoi chong sé thay dugc nha la noi
dé vé sau mo6t ngay lam viéc vat va. Hay lam tron nhitng bén phan cla minh ty
nhién ngudi chéng sé toén trong va yéu thuong minh ma thoi.
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b. Khéo ti€p dén ba con

Chong la tru cot, 1a bd mat cta gia dinh viéc gilr thé dién cho chong la mot viéc
rat quan trong. Moéi khi ba con bén chong dén phai khéo ti€p don chu ddo dé
tao tiéng thom cho chéng. Dan gian da ndi “sang nho vg”, viéc khéo tiép dén ba
con vura thé hién su tén trong doi véi chong va quyén thudc bén chong viura thé
hién tinh cach khéo léo, ddm dang cla nguoi vg. Mat khac, sau khi vé nha
choéng, quan hé véi bé me chéng, anh em chong la moét tha thach doi véi nguai
vg. Viéc khéo léo cu x&, don ti€p sé lam cho méi quan hé than thiét, qua dé
cling khéng gay khé x(& cho chéng, khong dua chéng vao tinh huéng didng gilra
gia dinh va vog. Hiéu dugc tam ly nay, dirc Phat da day bén phan cla ngudi vg la
ti€p dén ba con, viéc nay vlra tao nén quan hé tét dep véi chong, vira duy tri
moi quan hé tot dep véi cac thanh vién cla gia dinh chong.

c. Trung thanh véi choéng

Ngoai viéc lam tot bén phan cda minh, ngudi vg cling nén trung thanh vdéi
choéng. Bat k& ly do nao di nita, viéc phadn bdi chong déu khong ding vé mat
ludn ly dao dic cho dén quy dinh cla phéap luat. Néu trong trudong hop ngudi
chéng bai bac, rugu che, bd bé khdéng quan tam, khong thau hiéu thi nguoi vg
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nén tim cach gidi quyét roé rang, khéng nén vi moét ly do nao dé ma phan boi
chong vi diéu dé sé dan dén nhiéu hau qua khon ludng, sau nay c6 héi han hay
muon niu kéo thi cling khong con kip. B6i véi mot ngudi chong cham lo gia
dinh, thuong yéu vg con ma ngudi vg khong trung thanh thi viéc dé cang bi
dang Ién an. Khi lap gia dinh, vg hodc chong déu khong muén bi phan boi, khi bj
phan boi minh sé cdm thay khdé chiu nhu thé nao thi nguoi khac cling cam thay
khé chiu nhu vay néu roi vao tinh trang dé. Vi vay, viéc trung thanh véi chéng la
mot bon phan doi hdi nguodi vg nén thuc hién dé€ dam bao hanh phuc gia dinh.

O

d. Khéo gin giir tai san cta chong
La mét ngudi vg ddm dang ngoai giip chong cham lo viéc nha, nubi day con
cai, nguoi vg con phai khéo gilr gin tai sdn cla chong. La moét nguoi chong toét,
ho lubn mong muén gia dinh, vg con cé moét cudc séng day du, sung tdc, vi vay
ho tich cuc lam viéc, d6i khi con nhan thém céac cong viéc dé€ dem vé nha lam,
vGi mot muc dich duy nhét la cé da kinh té€ d€ cham lo cho gia dinh. Trong Kinh
Tang Chi, ddc Phat cé day: “Pham cé tién bac, lua gao, bac va vang nguoi
chéng dem vé, nir nhdn 8y bao vé, phong hé chung, gilr gin dé€ khdi an trém, an
cap, ké uéng ruou, ké pha hoai. Nhu véy, la nir nhan biét giir gin tai san thau
hoach duoc.” [4, tr. 646]

Dé khbéng phu lai tam long dé, nguoi vg nén khéo léo trong viéc chi tiéu trong
gia dinh. Trong viéc mua sam cling vay, phu n{ la ki€u ngudi dam mé mua sam,
doi khi hoi quéd da nén ton rat nhiéu chi phi, la mét ngudi vg thong minh, ho
lubn lap ra nhiing hoach dinh ré rang trong tiéu dung vira ddm bao cudc séng
gia dinh vua han ché su lang phi vao nhitng thir khéng can thiét.

Ngudi chong da tin tudng, giao quyén quan ly tai chinh trong gia dinh cho nguoi
vg réi nén nguoi vg hay biét tinh todn chi tiéu dé ngudi chong khdong phai ban
tam hay phién long khi tré vé sau mot ngay lam viéc vat va.

e. Khéo Iéo, nhanh nhen lam moi cong viéc

Viéc khéo léo gilr gin tai sdn cla chéng doi hdi su gidi giang cla ngudi vg vé
mat quan ly tai chinh. Con nhiém vu th& nam nay, né lai cho thay su khéo Iéo
cla nguoi vo trong tat céd cac cong viéc trong gia dinh. La mét hau phuong viing
chac cta chong, diéu dé yéu cau nguoi vg can cé nhirng kién thic, su nhay bén
va tinh hoc héi dé ngudi chdéng cé thé yén tdm ra ngoai lam viéc. Chang han déi
v@i viéc nudi day, gido duc con cdi, ngudi vg phai tim hi€u cdc cach nubi day
con, nhitng thirc an nao la tét cho con nho trong ting giai doan phat trién, cé
nhiéu kién thic dé day va hoc cung con, c6 nhu thé con cdi méi da sic khde va
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tri tué trong qud trinh phéat trién va hoc tap. Ngoai viéc nudi day con céi, ngudi
vg can phai nhanh nhen trong cac cong viéc cla gia dinh nhu nau an, cham
séc, don dep nha cula, khi cé6 mot viéc gi xdy ra cling biét cach xt& ly du khéng
c6 chéng bén canh. Khi cé ban bé, dong nghiép cla chong tham nha, nguoi vg
khéo tiép dén, t6 chic, sap x€p, ndu nhitng mdén an ngon dé ti€p dai. Diéu do,
khéng chi lam cho ban be, dong nghiép danh gid cao ngudi vg ma con lam cho
ong chong nd may nd mat véi ban be vi c6 mot ngudi vo hét siic ddm dang, gidi
giang.

Tat ca trdch nhiém, bén phan cta mét nguoi vo da dic Phat dua vao trong nam
|6i day, tuy rat ngan gon nhung y nghia cla né thi vo clung to I6n. Mac khac,
theo dlc Phat, néu mot ngudi vg c6 thé hoan thanh dugc nhirng bén phén cua
minh thi sé sinh vao coi lanh trong dai vi lai “Sau khi than hoai mang chung cac
vi nay sé sinh thién thud thién gid¢i” [1, tr. 542]. Trong Kinh Tang Chi dic Phat
cling nhadn manh rang mot ngudi phu nit thuc hién tét dep dao lam vg thi: “Sau
khi thdn hoai mang chung duogc sinh Ién thién thud” [6, tr. 643]. Nhu thé, chinh
ngay noi dao vg -chong la dao tu tién, lam tién ch& dau can phai tim & dau xa,
ddc Phat day rang:

“Hdy thuong yéu thuong chéng, Luén né luc, cé gang, Ngudi dem lai lac thd.

Ché khinh thuong nguoi chéng, Ché lam chéng khéng vui, Ché lam chdéng tic
téi, V&i nhing 10i ganh ty. Chdéng cung kinh nhing ai, Hdy danh Ié tat cd, Vi
ngudi nay co tri, Hoat déng that nhanh nhen Gilra cac nguoi lam viéc Xu su that
kha ai Biét gitr tai san chong Ngudi vo xtt nhu vdy Lam thda mén uéc vong Ua
thich cda ngudi chéng Sé duoc sinh tai ché Cac chu Thién kha &i.” [6, tr. 643]

Ngoai ra, diac Phat cé day ngudi nt nén hoc tap nhu sau: “Trong nha nguoi
chéng, pham cé né ty nao, hay nguoi dua tin, hay nguoi céng tho, ching ta sé
phai biét céng viéc cda ho véi céng viéc da lam; chung ta sé phai biét su thiéu
sot cda ho véi céng viéc khéng lam. Chung ta sé biét sic manh hay sitc khéng
manh cua nhimng ngudi dau bénh. Chung ta sé chia cac dé an, loai cirg va loai
mém, moi ngudi tuy theo phdn cda minh” [3, tr. 361]. Chi khi cé su quan sat ti
mi, chi tiét va tinh thuong vo bo bén danh cho nhitng ngudi minh thuong yéu
mai cé thé lam duoc nhimg diéu nay. Moi ngudi moéi dic tinh, véi nhiing quan
niém khac nhau vé bon phan lam vg cla minh. Khdong phai ai cling yéu thuong,
cham soéc gia dinh, lo 1dng chéng con cho nén diic Phat da dua ra 7 hang ngudi
vg nhu sau: “Nay Sujata cé 7 loai vo nay cho mét ngudi dan éng. Thé nao la 77
Vo nhu ngudi sat nhan (vadhakasama), vo nhu nguoi an trém, vo nhu ngudi chu
nhén (ayyasama), nguoi me, vo nhu ngudi chi, vo nhu ngudi ban, vo nhu nguoi
nir ty. Nay Sujata c6 7 loai vg nay cho ngudi dan 6ng. Va nguoi thudc loai vo
nao?” [7, tr. 345]
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Th& nhat, ngudi tdm bi ué nhiém, chi thich thd nhiing nguoi khac ma khinh ré
chéng minh, dé bi mua chudc bang tién va dé giét ngudi dé duoc goi la vg nhu
sat nhan.

Doi v6i nguoi chi biét tiéu xai tai san cla chong, tu san xuat ndng, cong, thuong
nghiép dem lai, r6i cé y trOm cap nhiing tai san do, hang nay dugc goi la vg an
trom.

Th& ba, vo nhu chd nhan, nghia la khéng ua thich lam viéc, giai dai, biéng nhac,
lai thém néi 16i thod ac, déi véi moi su cd gang cla chong thi dan dp hay chi huy.

Hang vo dugc goi nhu me khi ngudi dé luén co long tr man, cham séc, gidp d&
cho chong nhu ngudi me cham con, biét gilr gin va bao vé tai sdn cla chong.

Con ngudi vg nao doi x véi chong minh nhu nguoi em déi x& véi chi 16n, ludn
c6 tam cung kinh, tam quy va tuy thuan phuc vu choéng, duoc goi la vg nhu chi.

Sinh tdm hoan hy, vui vé khi thay chong ctia minh, nhu moét nguoi ban tét di xa
vé, ludn trung thanh véi chéng dé goi la vg nhu ban.

Ngudi nao khong san gian, khdong so hinh phat, luén nhan nhuc, khéng phan no
va nghe [0i chong, d6 dugc goi la vg nhu no ty.

Cé 1é, khéng cé mot ton gido nao ma bén phan ctia nguoi vo lai dugc cu thé hoda
mot cach ro rang nhu vay. DU cach day hon hai muoi [dm thé ky va cho dén
hién nay, mot thé gigi van minh va tié€n b6 nhung nhirng 16i day dé van mang
gia tri va logi ich thiét thuc cho doi séng vg chong.

Cé thé nodi rang, dé doi song gia dinh dugc hanh phic thi cd vg va chong déu
phai thuc hién nghiém tdc nhirng bén phan va trdch nhiém cda minh. Chéng
dam nhan vai tro la tru cOt cda gia dinh, biét thuong yéu, thdau hi€u ndi long
nguoi vo thi bén canh doé, nguoi vo cling cé bon phan khong kém phan quan
trong. La nguai gilr Ita hanh phuc gia dinh, cham lo chong con, khéo 1éo quéan ly
cong viéc gia dinh. Pay la nhirng 16i day mang tu tudng binh dang va tién bd.
Khéng phdi gay ap dat, ganh nang Ién vai ngudi phu nir ma dic Phat da trao
quyén quyét dinh vao tay nguoi phu nit va néu thuc hanh theo nhing IGi duc
Phat da day thi dé la mau nguoi vo ly tuédng ma bao ngudi chdong mong udc. Vi
nhiing 10i day dé chinh la nhiing phép Ung x& van minh, la nép séng dao duc
lanh manh, la nhan té tao nén hanh phuc trong doi song hon nhan, gia dinh.
Néu gia dinh nao cling biét va thuc hanh theo nhiing 16i day nay thiét nghi gia
dinh dé sé hoa thuan, hanh phuc biét bao.
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