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Moi ching sinh déu c6 "phat tinh"?
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Tat ca chdng sinh déu c6 tinh Phat; nho tinh Phat ay c6 thé dat trir duge cac day
tréi budc cda vo lugng phién néo, dac thanh qua A Nau Pa La Tam Miéu Tam B6
pé

Thoi ddc Phat con tai thé, Ngai di gido hda chidng sinh khap nai va
nhac dén 10i day vé tinh Phat trong méi ching sinh lam ndi dung
chinh yéu. Dlc Phat gidang phdp nhiéu dé tai khdc nhau nhung roi
cling quy Vvé chi ra tinh Phat cda ban than tir dé gitp cho ching sinh
thay hi€u dat su gidc ngd, giadi thoat. Noi dung ndi vé Phat tinh da so
dugc gidng gidi trong kinh dugc dic Phat thuyét cac noi khi tra 16i véi
chu vi Bo tat, trinh bay c6 su gan chat cung cac kinh khéc, ngudi viét
mong Moi moi ngudi sém nhan chan Phat tinh ngi minh hau gilp ban
than thay that tuéng cudc doi ma thanh tuu gidi thoat. Trong viéc tim
hi€u Phat tinh trong 10i day clia Phat mang tinh hoc thuat va lgi ich
khi thuc hanh, ngudi viét tim hiéu vé yéu td “phat tinh” trong cac
nguon tu liéu, nhu kinh Dai Bat Niét ban va cac |0i day cla dic Phat.

Tag: duc Phéat, kinh sdch bai bat Niét ban, phéat tinh, chidng sinh,
chuyén héa tdm, giai thodt, giac ngé...

1. KHAI NIEM PHAT TiNH

N6i dén lic nhan su cing duong lan cudi trude khi thanh dao, dic Phat da nhac
dén Phat tinh: “Ngudi chua thdy Phéat tinh nén thédn &y goi la thdn phién néo, la
thadn séng nho an udéng, la than phai trd lai céi nay. Bdy gid, khi B6 Tat an uéng
xong bén nhdp Tam mudi Kim cang. Thic an &y tiéu hdéa roi, B6 Tat lién thay
tinh Phéat, chimg qua A Ndu Pa La Tam Miéu Tam B6 Pé”[1], trong pham Tinh
Nhu Lai, ddc Phat ndi l1ap lai nhiéu nhu “hét thay ching sinh déu cé Phét tinh”
dugc hiéu rang biét ban than minh cd tinh Phat san ma ching sinh lai chang
nhan dién ra noi tinh Phat minh, day cling la y muén néi. Chinh vi vay, mét khi
ngd tinh Phat lic ay cling dat dén chiing dac qua vi Phat. Theo kinh dic Phat
néi rd “Tuy tat ca chung sinh déu cé tinh Phat, nhung nhat thiét phdi nho su tri
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giéi méi thdy duoc tinh Phat. Nho thdy tinh Phadt mdéi thanh tuu A Nu Pa La
Tam Miéu Tam B6 Pé”[2]. Qua dd, ching ta thay Phat tinh tiém an day suc
manh trong méi ching sinh, dua vao noi thyc hanh 16i Phat day thi sic manh
gidc ngod ay hién bay, dau tién la viéc gilr gin gidi luat, chinh viéc hanh tri gidi
gilp ngan chan cac ac phap tang truéng cac hanh lanh, diéu dé hang dem lai
cho ngudi hanh tri phét trién tri tué tam linh thién lanh, nham dé dang tan diét
uu phién nhan ra tinh Phat cta minh “Tinh Phét ciing vay, do phién ndo che lap
nén chung sinh chang thdy duoc... Néu ngudi du thudc hang Sat Lly, Ba La Mén,
Ty Xa hay Thu Pa, cé thé€ dut trir nhimng phién ndo 8y thi déu thay duoc tinh
Phét, thanh dao V6 thuong”[3], béi c6 long tin “tdt ca chung sinh déu cé tinh
Phat” khi€n tdm B6 dé cla ngudi hanh tri tu tap theo dic Phat phat khéi, gia
nhu chang tin vao chinh minh cé san Phat tinh, khé ma tim ra noi nuong tua
gilp phéat tam thuc hanh I8i Phat day cau gidc ngd gidi thoat. O day, ching ta
ding lam tudng “san cé tinh Phat” la mang y nghia tu nhién thanh Phéat, quan
diém nay khoéng phu hgp, dic Phat ndi: “Néu ching sinh chang nghiém giir gidi
cdm, lam sao thdy duoc tinh Phat?”[4], |16i thuyét gidng dugc dic Phat day ro:
“Nhu c6 ngudi néi rang: Téi da thanh tuu A Ndu Pa La Tam Miéu Tam B6 Dé. Vi
sao vay? Vi téi co tinh Phat. C6 tinh Phat, at phai thanh A Ndu Pa La Tam Miéu
Tam B6 Dé. Bdi nhan duyén 8y, nay téi da thanh tuu Bé dé. Nén biét rang nguoi
ndi nhu vay la pham téi Ba la di. Vi sao vay? Tuy co tinh Phat, nhung vi chua tu
tap cac phuong tién thién phdp nén chua théy tinh Phéat. Vi chua thay tinh Phat
nén chua duoc thanh tuu A Ndu Pa La Tam Miéu Tam B6 D&”[5]. Vi vay, phuong
phap thay ré mot cach chan that qua 10i day clda ddc Phat vé Phat tinh, chinh
noi ban than cé niém tin vitng chac minh luén cé san ban chat gidc ngd va can
su nhiét huyét hanh tri méi thanh tuu gidc ngoé ay, nghia la nhan dién Phat tinh.
Do d4, dé nhan ra Phat tinh trong ban than minh that ré chang phai chuyén dé,
diéu nay qud that vay do chung thich hop nhitng gi chu Phat thuyét gidng cho
ching ta, da hi€u dugc Phat tinh tdc la dat gidc ngd chiing qua Vo6 thugng.
Nhirng y nghia trén, khi€n nguoi thinh phap ban dau khé trdnh khaéi nghi van,
diéu d6 dugc Ngai Ca Diép dai dién dai chiing thua I1én cac gat mac, trong kinh
da ghi lai “Bo6 Tat Ca Diép bach Phéat: Bach Thé Tén! Tinh Phat nhu vay that vi
té, kho thdy. Lam sao mat pham cé thé thdy duoc?” Phat bao Ca Di€p: Thién
nam ta! Nhu cdi trdi Phi tuéng phi phi tuéng kia, ngudi trong Hai thtra cling
khéng biét ndi, nhung nha cé long tin theo Khé kinh ma c6 thé biét dugc.“Thién
nam tu! Hang Thanh van, Duyén giac nho tin theo kinh Pai Niét Ban nay ma tu
biét trong thdn minh cé tinh Nhu Lai, viéc nay clng vay. Thién nam td! V4y nén
phai tinh can tu tap kinh Pai Niét Ban. Thién nam tu! Tinh Phat nhu vay chi cé
Phéat méi biét duoc, chang phadi hang Thanh vén, Duyén gidc c6 thé dat téi.”[6]
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa. Anh: St[/caption]

Trong kinh Dai Bat Niét Ban dugc dan chidng nhu trén, cho ching ta hiéu ré y
nghia phat khai tin tdm 1a can thiét nhu vay, néu chang phéat khéi niém tin
khién nguodi doc khé cé thé hi€u ham y trong dy ra sao. Bd Luan Dai thira khai
tin dugc dién gidi ré hon, véi truong hop & day ching ta chua du kha nang
khang dinh ma chi tam tin hay khoéng tin théi, bsi do van dé nay vuot tam hiéu
bié€t ctia ching ta.

V6i nhiéu phan ly gidi cung cac doan kinh trong Dai Bat Niét Ban nham chi ra
gilp ching ta thdm nhap y nghia “thanh Phat ngay khi thay tinh Phat”
phat xuat tu day qua 10i thuyét gidng sau xa tlr ddc Phat. Khi nguoi thay tinh
Phat cla ban than minh dugc dé la thanh qud tu tap théng qua cac phap mén
hanh tri tr 16i day cla didc Phat, nhung dung lam tudng viéc thay Phat tinh la
moOt phap mon ma chinh nhd nhiéu phap mén ap dung vao tu tap la thay Phat
tinh hién bay. Cac ndi dung thuyét vé Phat tinh thudng chang thdy néi dén thay
Phat tinh nhu phdp mén dé tu, dua theo trong kinh Dai Bat Niét Ban dé chuing
ta thay Phat tinh can van dung cac phuong thiic hanh tri ddng phép tu y nhu i
Phat chi dudng. Tham chi, cé ngudi con ngang ngugc chua tim hi€u that tudng
ndi dung tu bao can gi ma cuc nhoc tu tap, chi can nhan thay Phat tinh la dugc.
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Bén canh dd, ngudi nay chang biét gid nhu khéng chuyén tdm nd Iluc hanh tri
nhitng phap mon tur |6i day clda Phat thi khé tim dugc chb dua dé thay Phat tinh.
Véi nhitng hang nguoi thay chua rd, hi€u chua sau thanh ra khéng ich Igi cho
viéc tu tap ma chi cé tang thém long tu cao, coi thudng cac phap tu rat nguy
hiém.

Phat tinh la “Giac bao tang”, vdi nghia theo cac kinh dugc hiéu la tinh giac, &
day cling la tinh Phat, béi Phat hi€u theo y gidc ngd. Theo Kinh dién dugc néu
Phat tinh 1a “Tri hué quan chiéu mudi hai nhon duyén day chinh la chdng tu cda
vé thuong B6 Dé. Do nghia nay nén mudi hai nhon duyén”[7], “Phéat tinh hay
tinh gidgc 8y d trong nam udn”, nhu “té lac d trong sita”, “vang rong d trong
quang”... Theo kinh Lang Nghiém, Phat tinh hi€u nhu tinh nghe, tinh thay,... tic
la ngudn goc sdu gidc quan cla ching sinh hoat ddong hang ngay. Cac can trén
than thé la ngon canh cay cla cai goc cay noi tinh gidc, chinh vi vay nai cac can
déu cé tinh gidc cla ching, trong kinh day: “Phan van van tu tinh”, lu6n dua
cai nghe vao trong ma nghe tu tinh. Ngai Hué Nang tung néi: “Pai chung! Nguoi
O thé gian, sdc thdn cda minh la cai thanh; con mat, 16 tai, cai mai, céi ludi la
cac cua. Ngoai cé nam cua, trong cd cda y. Tam la coi, tinh la vua. Vua o tai coi
tdm. Tinh o thi vua d, tinh di thi vua mat. Tinh J thi thdn tdm ton tai, tinh di thi
than tdm hoai hu. Muén thdy Phéat, phdi ngé vao trong tinh minh ma tim, dimng
ngo ra ngoai thdn ma kiém"[8]

Nguoi cau gidc ngd, gidi thoat lubn tinh thic rang trong hinh tudng nay cé cai
vO tudng, dang sau cac giac quan déu cé tinh gidc, cling nhu trong sinh tl co
Niét - ban. Giéng trong cac kinh dién phéat trién dugc vi nhu ban chat cta séng
la nudc, la dai duong, moi lan séng ludn la ban tinh dai duong, ma dai duong
chang tang chang giam, chang vudéng b&n noi séng. Cling vay, nhu hinh bdng
va guong soi, guang chang vudng ban noi béng. Vi thé, nhitng phdp mdn phat
trién cé sinh t& at nhan ra Niét ban; kinh Duy Ma Céat néi clru canh: “tinh cda
sinh tu tdc la Niét ban”, noi cadc gidc quan cta minh nhan dién dugc tinh giac,
noi su that tuong doi dé dat dugc su that tuyét déi “Phdp ndm uan, ba doi"

“Néu ré la thé gian Diét chang phdi thé gian Nhu véy, chi gid danh”. “Cé tranh,
néi sinh tt khéng tranh, néi Niét ban Sinh tu cung Niét ban Béu chang thé nam
bat”[9].

2. PHAT TiNH NOI CO BAN CHO POl SONG SINH
HOAT TU TAP

“Kinh dién vi diéu Pai Niét Ban nay chang thé tiéu mat. Rat la ky! Rat dac biét!
Néu c6 ngudi nghe ma nghe réi tin tho thi cé thé tin Nhu Lai la phdp thuong tru.
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Nguoi nhu vay rat la hy hitu, nhu hoa Uu dam”[10] ching ta can phdi c6 duc tin
nhu thé, trudc tién la quy y Tam bdo “Chung sinh cling vay vi so bén loai ma
ma tho tam quy y. Do tam quy y nén duogc an vui. Bugc an vui tac la chon giai
thoat. Chan gidi thoat tirc la Nhu Lai. Nhu Lai tic la Niét ban. Niét ban tirc la vé
tdn. V6 tan tic la Phat tinh. Phat tinh tic la quyét dinh. Quyét dinh tuc la V6
thuong Chanh Gidc, Ca Diép B6 Tat bach Phat: Bach Thé Tén! Néu Niét ban,
Phéat tinh, quyét dinh va Nhu Lai la mét nghia, thé sao néi rang cé ba quy y?
Phét day: Nay Ca Diép! Tat ca chung sinh sg¢ sinh tu nén cau tam quy y. Vi do
tam quy y ,ma biét Phat tinh, quyét dinh, Niét ban”[11].

Nguoi phat tdm quy y tlc nuong tua noi ba ngbi bau Phat, Phap, Tang nham cau
su d6 tri, chi duong tur ba ngbi bau, nho vay tac déng tdm thic nd luc di téi khai
ma con duong di vao Phat tinh “Thién nam tud! Néu chidng sinh nao d noi chu
Phét nhiéu nhu sé cat séng Hy Lién ma phat tdm Bo dé, thi trong doi ac nam
truoc nay méi ¢ thé tho tri kinh dién nay ma khéng sinh phi bang”. Dua vao
bén duc tinh Thudng, Lac, Nga, Tinh, ngudi viét giéi han trong pham vi néu lén
tinh chat Thudng clda Phat tinh chi phan nhd. Phat day “Phét tinh la vé tan”, doi
song chung ta lai c6 gidi han cho nén con nam trong Phat tinh v6 tan ay, ching
ta mai mai & trong Phét tinh ddu rang ban than chang hay biét viéc dy. Lai nira,
Phat tinh hi€u nhu nghia Nhu Lai, Nhu Lai mang nhiéu nghia cao thugng “Trong
chén giai thoat déu khéng cé su diét tdn nhu vay. Lai rong khéng, vang lang
thudc vé phap gidi, ma tinh cda phdp gidi la chan giai thoat. Chan giai thoat tirc
la Nhu Lai”[12]. Dong thoi, “Phét tinh la phap gidi tinh”, dugc hi€u la ban tinh
cla nhan sinh va vl tru. Pham phu ching ta la nhitng con nguoi thudng chua
phai thanh nén chua thay Phat tinh, chua cham dén Phat tinh dé la do cac phién
luy che Iap tlr ching ta khéi sinh ra vay: “Cé Nhu Lai Tang, tuy khéng thé thay
ma pha phién ndo réi, chac chan duoc. Néu phat tdm nay mot niém nhén duyén
déi véi cac phdp duoc tu tai”[13], 16i day cla ddc Phat cé ndéi Phat tinh vi nhu
vién ngoc an sau bén trong tdm thlc ching sinh: “Vi nhu mua Xudn cé mét
nhém ngudi choi thuyén trong hé 16n lam roi vién ngoc luu ly. Ho ciing nhau
hup 1an tim ngoc. Dén Itic dem Ién khdi nudc méi ré la khéng phai, ngoc luu ly
van con duédi nudc. Luc nudc hé ding trong, nhém nguoi lai nhin thdy vién ngoc.
C6 mét nqudi tri, tim cach khéo, chdm réi lan xuéng vét duoc ngoc that”’[14].
M&i chdng ta déu c6 Phéat tinh ngay noi minh, luén ludén sat canh bén minh,
khéng hé xa cach chia lia, cdc ban kinh theo |6i day cla Phat chi ra rat nhiéu
cau chuyén néi dén Phat tinh nhu: “Thién nam td! Thi nhu nha vua cé mét dai
luc si. Nguoi nay trén tran gilta hai Ibng may cé mot vién kim cuong. Trong khi
thi ddu vdi luc si khac bi nguoi 8y hic dau vao tran lam vién kim cuong Iin vao
trong da, réi chang tu biét vién ngoc that lac d ddu. Ché 8y phat sinh mut nhot
nén moi luong y dén chira tri. Luong y hdi: Vién ngoc trén tran gio o dau réi?
Luc si kinh héi dap: Pai su'y vuong! Vién ngoc trén tran cua téi dd mat réi sao?
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Hay la do héa u?” Rbi bubn rau khéc léc. Luc 8y luong y an Ui luc si: Ong chd
budn khé qué. Khi thi dau, vién ngoc IGn vao than thé, nay & dudi da, nhin &
ngoai van thay. Trong lUc xap tran, su tdc gian qua Ién nén hat ngoc Iin vao
trdn ma chang tu biét day thoéi. Luc si khéng tin... Bay gid luang y cam guong
soi cho thi thdy trong guong hat ngoc ré rang. Luc si thdy ngoc ngac nhién
mung rg”

“Chang thdy la chang thdy Phat tinh. Lanh la vé thuong chdnh dang chanh giac.
Chang lam la chang gan gdi thién tri thic”[15]. Chang ta thay do, vién ngoc
trén cau chuyén badi do phién nao chudng, sé tri chudng khién cho Iin vao trong
trén vi ay, chang hé roi ra khoi than chdt nao. Biét rang vién ngoc chang mat di
vay dé€ nhan rd thi tim chlng naci nao? Tai sao vién ngoc bi Iap tim khéng ra?
Phéat chi: “Tét ca chung sinh déu co Phét tinh vi phién ndo ngan che nén khéng
thé thdy duoc”[16], mbi ngudi trong cubc séng moi diéu ching ta trdi nghiém
déu la bién tudng clha Phat tinh, ching dugc hién 16 ra bén ngoai dé la nghiép
uu nao riéng ting nguodi. Qua doan kinh, “Nhu Lai tang bi méat cling cé vi thuéc
nhu v@y. Vi bi rirng cdy phién ndo rém rap che chan, nén ching sinh chang cé
thé thdy. Mui vi duy nhét cda cdy thudc thi du nhu Phét tinh. Vi phién ndo nén
Xudt hién du tha mui vi khdc nhu la dia nguc, nga quy, suc sinh, loai troi, loai
ngudi, nam nir, cac giai cap...” giup chung sinh biét dugc cac th& phién ndo ludn
bao vay lam chung ta séng roi ren, lam che lap ban tinh trong sang noi minh,
chi thay toan 6 nhiém phat sinh.

Nguoi thuc tap Thién khién tdm 1ang diu nhu hé nudc dugc trong tréo dong yén,
lGc d6 ching ta c6 thé thay Phat tinh nai chinh minh dé dang, tir dé 1dy phuong
tién khd nang cta moi ngudi dua vién ngoc ra. Mac du, ching ta tu thuc hanh
Thién chi hay quan tat ca dua trén cai da cé, dang cd va sé cd cla vién ngoc
tinh Phat, su6t qua trinh hanh tri cé bac Thay chi dudng diing huéng gitp ching
ta mau chéng thanh tuu hon.

Plc Phat nhéap Niét ban béi rang Ngai thi hién véi long thuong tudng ching sinh
cdm hoéa ho, d6i véi dic Phat phap than ludn truong ctu, chinh nhitng quan
niém nay giup ching sinh g& bd cac ta ki€n nai minh, khié€n gilp ho co tri tué
tinh thic, day da stirc manh niém tin noi chinh minh séng manh mé trong anh
hao quang Chanh phap. O day, ham y hét thdy moi ching sinh cé Phéat tinh,
diéu chan ly ludn céng bang véi nhan loai, diéu nay khang dinh 10i ddc Phat noi
chac that: “Cac Ty kheo y theo phap khéng y theo ngudi, y theo nghia khéng y
theo 10i, y theo tri khéng y theo thirc, y theo kinh liéu nghia khéng y theo kinh
chang liéu nghia. Bén phap nhu vay, nén phai ching biét khéng phai bén hang
ngudi, y theo phap do chinh la Nhu Lai Pai Bat Niét Ban, tat ca Phat phap tuc la
phép tinh. Phdp tinh dy tic la Nhu Lai. Thé nén Nhu Lai thuong tru khéng bién
doi. Néu ai bdo rang Nhu Lai vé thuong, ngudi nay khéng biét khéng thdy phap
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tinh. Néu la nguoi khéng biét khéng thdy phap tinh thoi khéng nén nuong tua.
Nhu trén da ndéi bén hang nguoi hién ra noi doi ho tri chanh phap nén phai
ching biét d&€ ma y chi. Vi cac vi nay khéo hiéu biét phap tang thdm &o vi mét
cuda Nhu Lai, biét ré6 Nhu Lai thuong tru khéng bién déi”[17], |16i khuyén nhan
nhd hét thdy nhan loai xua nay vén cé tinh gidc bdi mai chay theo cai huyén
vong cla thé gian khién tam tri ddnh mat chinh minh héa ra c& dau khé, long lo
sg nhirng th& IGc hién ldc khong dé sé mat di. Cai than thé ching ta cling vay,
dugc gom chra cac yéu t6 lai véi nhau méi thanh than hinh nay, mot mai né
theo thaoi gian réi ra tan thi ching vé lai khong theo ban chat that, chinh diéu dé
khi nao ban than ciling lo au than sé trd vé véi cat bui, nhirng yéu té bén lau
ching ta lai quén han tham chi cad mot ki€p séng dén néi khéng nhan ra dugc
cai that su cla minh la gi, chinh cai chan that dy sé dem dén cho nhan loai
bing sdng tdm hon dat gidc ngd. Su gidc dy nghia dugc hi€u nhu gilp nhan loai
c6 dong luc tién 1én gidc ngd, nho vao diéu gidc dé hién nay ching ta dé tam
hudng dén tim hoc dao dé dang. Day da ching té rang du séng trong lam tudng
phién ndo nhung bdn chat Phat tinh lubn mai con, cling tir diéu nay khién cho
hét thdy ching ta manh mé viing chai hon vugt qua cac lam mé phién nao
khoéng that trén doi. C6 gang nb luc thoat canh pham nhan day phién mudn,
day céi vui tam bg bang séng vdi chinh ban than cai that cé.

P& cb dugc tinh gidc ngd chiing ta dua vao su nhan biét ra cdi minh hiéu lam,
chdp chat vao cadi ma gid tam cua thé gian cho la that, chinh nho biét sai nén
viéc dung hién bay, dic Phat ndi: “Ai c6é tdm thi déu cd thé thanh V6 thuong B6
dé”, qua that dugc sadng td chdng ta mét khi cau gidc ngd han nhién bat dau tur
tdm minh la trén hét, ban than luén nhin lai chinh minh dé thay tinh giac la con
duong di ding cla ngudi tu tap gidi thodt. Cau chuyén ngudi mu sd voi dugc
dic Phat vi xem nhitng vi mu khi cham dén con voi cé nédi dung véi cdi minh
cham vao khéng, dat su duang chinh xac bao nhiéu. Loi day chan that qua cau
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chuyén hét thdy moi nguoi tin tudng ban than vuot [én khdong dau hang trudce su
lam mé sai trdi, nhan ro trong tam cac ca nhan day du tinh giac ldc nay nhin lai
ban than phat huy chdng, mét dong luc thdc ddy cé long tin chac chan chang
dé nhiing cai khac chi phoi lam minh suy tinh than, Ngai Quy Son sach tan: “Kia
dé la truong phu, ta cling nhu thé, khéng nén tu khinh ma thodai lui”[18], dugc
hi€u ban dong tu kia la nguoi trugng phu phat tdm manh mé tu tap vuot qua
moi cdm do6 cla thé gian thi ching ta cling giong nhu thé, hét thay moi nquoi
day du nang luc ay, khong xem thuong chinh minh gay tré ngan cho su giac
ngd dugc. Nghia la tdm trong sang tinh thdc luén hién hiru méi ngudi lai chang
don nhén 1ay dang nay di héi tim xa x6i, mét nhoc that dang thuong thay. Quan
trong & chb chdng ta séng chim trong dém toéi, Iic nao doé tinh giac ra biét quay
lai so chiéu minh dé hoan thién trén con dudng gidc ngd. Mac du, ching ta
tham van cac bac da thanh tuu su tinh gidc ciia minh véi cap d6 cao muic nao
chang nira thi su truyén dat lai cho ching ta dugc phan nao thoéi, ch lam sao
ban thadn dén nhan hét dugc, phan con lai tu than nd luc hét minh méi cé dugc
thanh qua tét nhu y muén. Chu Phat ching ta chi day cho hang dé t& mé ra con
duong di con lai chung ta c6 di chang dudng do hay khéng tuy thudc vao chinh
ban than bé tic, ngudi huéng dan chi bay tan tinh chang ich ky con nguoi cau
hoc b6 sung cai minh can phai thém vao. Nhu thé, gidp hét thdy moi nguoi
dong luc tin tudng ban than sé lam dugc, tin rang minh séng véi cai san cé
trong tu tam minh dé la Ié chan that. Trong kinh Phdp Bao Ban day: 6ng Phap
Dat phat tdm tri tung Phdp Hoa kinh khi dén yét kién Luc T6 Hué Nang danh |é
Ngai chua sat dat, 6ng bi T6 qué trach va chi day tri tung kinh cho du nhiéu bd
ma chang hiéu nghia ly trong kinh néi ma tu cao réi, 6ng lién tic khac nhan 16i,
sam héi va cau su hiéu biét cta T6 vé phdm Thi du va dugc Té day nhiing thi du
vi cho phuong tién, ban than céc 6ng cé san xe trau trang sao c& chay tim dau
xa. Nghia la, thudng moi ngudi cau qua vi noi nay noi khac nhung day la cac
phuong tién hudng dan nhan loai con dudng giai thoat, con that ra cai két cling
van quay lai su gidc ngd chan that ciia minh. Céi cu canh tét cung nhat mai la
ngd ra Phat tinh noi tdm, tat cd ngoai la phuong tién gilp ching ta tinh giac
chua han [a ban tinh Phat cGa minh. Cho du dugc hoc héi tir cdc bac cao Tang
ddc do, tlr ban dong tu hay nhiing vi hudng dan tu tap tat ca cling chi la nuong
gad mot thai gian, béi vay tai sdn quy nhat thi 1ay noi tu tdm ra ma Ung dung tu
tap mdéi that la cta chinh minh. DU trdi qua cac tinh trong nuéc hay ngoai nudéc
ban tinh &y van cta minh thudng con mai. Thoi dai ngay nay viéc hoc Phat phap
rat quan trong, viéc hanh ding lai quan trong hon nira d€ khong bi vudng mac
trong su hoc, hoc la phuong tién gilp lam sdng td ra con dudng dao roi tu luc
song vdi tinh tly chan that tu tam, budc téi dat muic cao tét cha viéc ngd chan
ly. Su hoc lubn hé trg cho tu tap hda gidi cdc van nan trong doi s6ng chuyén
hdéa mé lam, lo au, sau mudn. Qua dé, tir su hoc ching ta madi biét dén Phat tinh
vén san c¢6 ndi mdi ngudi tr [au, thé ma luén &n chim mai tham chi la chang
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biét rang minh c6 cla bau, nhd cai hoc gilip sédng té hi€u biét tu tdm thé nhap
chan tinh ngay noi sinh hoat cia minh, ngugc lai hoc ma khéng tu coi nhu
khong, mé van mé tlir doi nay dén kiép khac. Ching tdé rang, viéc nghién cGu
Phat phap lam thong suét tam tri, gidm thi€u cac phién mudén noi than tdam, ban
than dat tu tai thong dong gilta ki€p séng day 0 trugc va ngudi bén canh ciing
hudng dugc su an lanh dd, cudc séng tré nén thang hoa khi véi su hoc va hanh
song song v&i nhau, su hoan hy trong IUc hoc tu tran day sic séng, cé niém hy
lac noi hoc tu Phat phap dac biét la Phat tinh bén trong dugc hi€n bay tdoa sang
khap noi.

3. NIEM TIN NOI BAN THAN CO TiNH PHAT

Nhu vay, chu Ty kheo thuc tu can biéu 16 niém tinh tin quyét dinh Phéat tinh cé
san trong minh, 16i cGa Phat chi cho cac vi la “T4t ca chung sinh déu cé tinh
Phét; nho tinh Phat dy co thé dut trir duoc cdc déy tréi budc cua vé luong phién
ndo, dac thanh quad A Ndu Pa La Tam Miéu Tam B6 D&, chi trir hang Nhat xién
dé ma théi. Néu cé dirc vua hodc dai than thua hdi rang: Ty kheo! Ong sé thanh
Ph4t hay chang thanh Phat? Ong cd tinh Phét hay chdng? Ty kheo 8y dép rang:
Hién nay trong thén téi quyét dinh cd tinh Phat; con viéc thanh Phat hay khéng
chua thé biét ré. Vua ndi: Pai dic! Néu khéng phdi ké Nhat xién dé thi chac
chdn sé thanh Phét. Ty kheo dy dap rang: Pung vay, qua that nhu 16i dai vuong!
DU vi 8y néi chdc rang minh cé tinh Phat, ciing chang pham tdi Ba la di”[19]
cung y nghia dé trong kinh cé néi: “...Ngudi ndi ra Ié [tinh Phat] theo cach nhu
vdy khéng hé pham vao 16i vong xung chimng thanh. Bé goi la B6 Tat”[20]

Chidng ta trén 16 trinh tu tap véi dic tin vao “tat ca chung sinh déu cé tinh
Phat” hau gilp cho ngudi tu hanh thém sic manh ndi tam hudng dén gidi
thoat. Noi niém tin cta vi khach bé hanh dang trén duong ngan dam, méi budc
di nhin vé phia trudc con rat mo tit méi dén noi, vi nay dé chan nan, hoai nghi
con duong minh dang di liéu c6 téi dich chang. Gid nhu, vi nay biét ré va co
niém tin noi minh sé thanh céng thi cadi nan chi doé cling rbi tan bién, thé la tiép
tuc nbd luc di cho dén cung. Hanh gid thuc hanh cac phdp phuong tién cau
chiing dac ciing thé, du rang ngudi mong cau gidc ngd biét ban than c6 su tu
tap thi sé dat ching dac phai trai qua nhiéu khé khan, néu ban than cé duc tin
noi Phat tinh gidc ngd cla minh ludn cé thi at han chinh minh manh mé tién [én
trong con dudng tu tap. Chinh diéu do, dé dién giadi vé Phat tinh san cé noi tung
ching sinh nham hudng dan moi chiing sinh cé déng luc quyét tam di dén qua
vi Chanh dang gidc. Do cé niém tin vitng chac noi minh, dé dang hiéu ré cacy
nghia khi nhac dén Phat tinh trong kinh dién. Tu tin vao chinh minh c6 Phat tinh
cling la diéu quan trong trén hanh trinh di dén qua vi chiing dac. Tuy nhién,
hanh gia tu tap séng trong tinh thic chan chanh ding I16i Phat day “... khi Nhu
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Lai chua thuyét day, v luong Bo Tat tuy da thuc hanh du cdc hanh ba la mét,
cho dén hang Thép tru van con chua thdy duoc tinh Phat san cé. Pén khi Nhu
Lai thuyét day roi, ho lién thdy duoc dbéi chut. Cac vi Pai B Tat 8y duoc thay
[tinh Phé&t] roi, thdy déu ndi rang: La thay, Thé Tén! Chung con luu chuyén biét
bao lan trong sinh tu, thudng bj 1é v6é ngé lam cho 1dm lac, mé loan”[21] va Phat
néi ti€p “Thién nam tu! Céc vi B6 Tat nhu vdy, chiing dac Thép dia con chua
thdy ré duoc tinh Phét, huéng chi hang Thanh van, Duyén gidc lai cé thé thay
duoc hay sao?”[22]

4. TU HANH TREN NEN TANG PHAT TiNH

Tat ca céc phién ndo nhiém 6 c6 thé dugc doan trir, diét sach dé Phat tinh sang
td béi né von trong sach nhitng nhitng phién nao ay lai khong cé tu tinh “Tédm
chang bi tham...kiét hé phuoc, ciing chang phai chang bj tham... kiét hé phuoc.
Chang phai gidi thodt ciing chang phadi chang gidi thoat. Chang phai cé, chang
phdi khéng. Chang phai hién tai, chang phai qud kh(r cling chang phai vi lai. Bdi
vi, tdt cd phap déu khéng co tu tinh”[23]. Qua cac chuong cla kinh Dai Bat Niét
ban ndi vé Phét tinh trén ban dau kinh, tiép tuc dién giai cac phdp hanh tri cla
chu B6 tat, diéu nay cling chiing minh rang Phat tinh luén la diém nhan quan
trong, ngay dé gitp su mam moéng phat trién su tu chdng, vi nguyén nhan cac
hanh B0 tat xuat phat tur Phat tinh: “Chanh nhén goi la Phéat tinh. Duyén nhén la
phat tdm B6 dé”[24]. Ching ta s6ng hang ngay trong Phat tinh tham chi khong
hé hay biét, mot khi hanh tri nhitng phuong thic theo 16i Phat day thi cé ngay
Phéat tinh ay khai md&, hién 10 va c& thé ching ta nhéan dién dugc chidng. Do do,
hau hét cac phap mon déu dua trén Phat tinh tai tdm nay.

Ngudi tu hanh ludén dua vao Phat tinh dy dé tu, tu luc d6 hay thién dinh la hanh
tri luc do hay thién dinh ngay chinh Phat tinh do, tu tap nhu thé la “khéo tu
hoc, chanh kién, chanh tri” cling vay “hdn Nhu Lai tic la thdn kim cuong. Tir
nay 6ng thuong phdi chuyén tdm suy nghi vé nghia nay. Ong ché nghi 1a than
tap thuc va ciing phdi vi ngudi khdc ndéi thdn Nhu Lai tic la phap thdn”[25]. DOi
vGi nhiing vi tu tap theo kinh Pai Bat Niét ban y c& cdc phuong phap chuyén
hda cua BO tat nhu hanh t& vo lugng tam, t& nhi€p phéap, thién tap, tri tué,... tat
cd déu lay Phat tinh lam nén tang.

Theo Phat gido An D9, nhing vi tu hanh dua trén kinh Dai Bat Niét ban I1a Ung
dung phéap thtra Qua, tic la cai dé c6 san “Nhat thiét chung sinh tat hiru
Phé&t tinh” dé tu chiing, doi véi thira Nhan hiéu nhu 1ap nén cadc nhan nham dat
qua giadc ngd, giai thoat. Hanh tri luc d6 Ba la méat chang dua trén Phat tinh xem
nhu thira Nhan, béi luc dé néu tu lap thi day la nhan cho ra qud Phat. Véi thira
Qua Ituc nay luc d6 dugc xem nhu phdm hanh khai sinh tir Phat tinh thi tat nhién
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viéc tu hanh tréd nén dé hanh tri, dic tin virng chai hon badi c6 san dé thuc hanh,
con theo Nhan thi liéu cé dem lai chat lugng hay khéng ma theo. Chang han,
chidng ta tung kinh, bai sam,... cho la viéc hanh tri nay mang lai giac ng6 thi
thay xa lam ma day dugc xem nhu suy nghi vién vong cla ban than thoéi, néu
chinh chung ta lay Phat, tung kinh, bdi sdm,... v&i dic tin ban than chung ta
thuc hién trong Phét tinh s&n cé cha minh thi moi phdp hanh chang roi Phat
tinh, hon thé& nita ching khdi sinh tir Phat tinh at han sé thuan Igi cho su tu
hanh va dat két qud cao. Nguoi ngbi Thién sé cé phat sinh dinh, chinh cai dinh
nay mdéi chi khong gian nhdé trong khong gian réng von “tu tinh tu dinh” thoi,
nhu 16i néi cla Ngai Hué Nang: “Ban tinh nay vén no tu tinh, tu dinh”[26] day la
ham y cla Thién téng “Tuyét D4u ndi: Trén tuyét lai thém suong”[27]. Theo
kinh Vién Giac, Phat tinh hi€u nhu “gidc dia thanh tinh cda cdc chung sinh”, la
“nhén dia cda Nhu Lai” 16i day dem lao su tinh thirc ma bay ldu nay ching ta dé
quén “Nhén dja cua tat cd Nhu Lai la y vao tinh gidc thanh tinh tron day soi
khap nay ma vinh vién doan dit vé minh tron thanh Phét dao”, diéu gidc ngd
nhu dang lam tam ching ta thic day noi minh that vi diéu, that hanh phic “tat
cd phdp d trong cuu gidi chung sinh déu la huyén hoa nhu khéng hoa. Cac thir
huyén hoa dé déu sinh trong diéu tdm vién gigc Nhu Lai”[28].

DE tim hiéu ré hon vé Phat tinh, kinh Lang Nghiém cling cé néu: “Phét bado: A
Nan! Cac 6ng néu muén xa bo Thanh van tu B tat thira vao su thdy biét cua
Phét, can phai quan xét nhdn dia phat tdm va qua dia gidc ngé la dong hay
khac. A Nan! Néu d nhén dia, ding tdm sinh diét lam géc tu nhdn ma cau Phéat
thira chang sinh chang diét. Piéu 8y khéng thé duoc”[29], ban than cd nhan
mOoi ngudi déu can phai nuong vao Phat tinh khéi tam tu tap, ngay noi Phat tinh
ma tuy thuan, véi 16i tu Dai thira ludn gan chat chang cach xa Phat tinh, xuat
phat tir Phat tinh cé tir vo thiy clia mdi chiing sinh ma tu tap dé ching dat cac
qua vi.

KET LUAN

Tém lai, gidc ngd tu tam dem lai cho moi ching sinh thay nhiing |é that trong
moi ngudi, cudc séng vai di bao ndi uu sau, thiéu sic séng, moét khi nhan chan
ra gia tri tinh gidc that cta ki€p séng thi IGc nay ban than luén cam thay chang
c6 gi trén doi phai lo sg, ching ta cé day dd nang luc vugt qua moi khoé khan,
gian lao cla cubc doi, luong tdm moi ngudi da cé san cho nén chac chan moi
ngudi déu co tinh Phat, nhan biét va hi€u ré ndi tdm minh thi phat huy tinh tan
trén duong tu, khdi can phai chay di coi béi todan minh cé thanh tuu hay khong.
M6i cd nhan c6 can co tu tap khac nhau tuy méc d6 chdm mau cdia moi nguoi
ma Phat tinh thé hién. Trong nhiéu doi tu tdp chang may gieo nhan it thi doi
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hién tai hudng qua thién ciing theo dé chang dugc nhiéu, cho nén thay hi€u cac
diéu nay nén c6 gang nd luc hon nita, vun trong nhiing hat giéng thién roi tuong
lai khong xa chdng ta c6 dugc qua tot, trudc mat thdy nhiéu ngudi séng tu tap
rat mau do tU nhiéu ki€p qua kh( ho tu gieo huan tap thuc hanh nén doi nay
tién nhanh. Ty than di Ién budc vao con duong hét 1am mé cé da kha nang giac
ngd, chang dam théi lui vi da c6 niém tin ban théan, thdc tinh ra tinh chan that
cla con nguodi nho thay diéu gidc ngd nhu vay ma ban than tu dd cho minh. Luc
con vO minh nuong cay Thay chi bdo, dén Iic ngd tu luc ding I1én khong nén y
lai bat ky ai vi chi cé ta méi do va tu dua minh ra khdi den t6i lam mé. Diéu
quan trong, ban than modi cd nhan ching ta luébn nhén chan ra goc ré su sang
su6t nhat cla chinh minh, song véi né that sy sé dem lai nhiéu mau nhiém cho
tam linh, dan xa lia c6i pham tuc ma dat dén canh gigi tam linh day an lac.
Nguai viét rat mong moi, cau nguyén nhiing ai gap dugc va séng lai véi cai chan
that cta ban than sé khong con danh mat minh trudc nhirng cam bay cua cudbc
doi, thoat ly khé dau cho ban than va nguoi xung quanh.
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