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Méi quan hé giira Hién gidao va Mat gido trong
mét sé dich pham cta cé Hoa thuong Thich
Vién Thanh (ky 1)
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Nam 1992, Hoa thugng Thich Vién Thanh (1951-2002) khi ay la Thuong toa
Thich Vién Thanh, do nhan duyén, dugc gia dinh vi Pai s vuong quéc Anh & An
Do...

Nam 1992, Hoa thuong Thich Vién Thanh (1951-2002) khi ay la
Thugng toa Thich Vién Thanh, do nhan duyén, dugc gia dinh vi Dai s&
vuong quéc Anh & An DO va Bhutan moi téi viéng tham dat nudc
Bhutan. Tai day Hoa thugng da duogc tham van, tho nhan mét s6 gido
phap Mat thia dong Bhutan tu ddc Phap chu Je Khenpo doi tha 68.
Nho qua trinh tham hoc, nghién citu moét s6 nghi quy Mat gido trén
nguon Han Tang va dac biét dudi nhiing luan giang truc ti€p cla dic
Phap chu, Hoa thugng da bién soan moét s6 nghi thic Tu Tri Mat gido
chd yéu gianh riéng cho mot sé tang, ni, phat t& trong son mon
Huong Tich.

Trong bai viét nay, tac gid cé gang trich dan mot sé ndi dung trong
hai ban dich: Nghi thic Tu tri Luc d6 Tara, Mat gido, Thich Vién Thanh
bién soan, Thanh hoéi Phat gido Tp.H6 Chi Minh, Phat lich 2540 - 1996
va Du gia nghi quy, Nguyét Tri dich tiéng Viét, Nam Hai Quan Am
Vién, Phét lich 2541 - 1997, véi mong muén tim hi€u vé tu tudng vé
moi quan hé gilra Hién gido va Mat gido trong hai dich pham nay.
Nghi thdc Tu Tri Luc D6 Tara va Du gia Nghi quy rat phé bién trong
truyén thong Phat gido Himalaya ndi chung, Phat gido Bhutan ndi
riéng. Ddc Tara véi 21 Ton PO Mau, dugc coi la mot hda than cla Bo
Tat Quan Am, con thuc hanh Du gia la can ban cla moi dong tu Phat
giao Himalaya.
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Mat gido dua trén nén tdng cla Phat gido Dai thira va Nguyén thay.
Tam xa ly luan héi théng khoé

Thuc hanh Mat gido hay Hién gido déu c6 muc dich chung la x3a ly khoi luan hoi
sinh t. Trén thuc té, su thuc hanh Mat gido dua trén Hién gido, hay cac tu
tudng Dai thira va Phat gido Nguyén thdy. Chung ta khéng nén coi Nguyén
thay, Dai thra va Mat thua la cac thiura tach biét nhau. Gido phdp Mat thiura trén
thuc té€ la mét phuong dién cta Pai thira Phét gido. C6 nhiéu ngudi cho rang
giao phap Mat thua tach biét véi giao phap Dai thua. Bay la moét cach nhin kha
phé bién cla mot s6 hoc gid va phat td. Trén thuc té gido phap Dai thira cé hai
phuong dién Kinh thtra va Mat thua.

Néu ching ta nd luc thuc hanh gido phap Mat thira ma khoéng khai niém vai
dong co vuot thoat luan hoi khé thi sé khong bao gig cé thé tré thanh nhan dé
xa ly toan bé luan hoi. Rat can thiét phai co tri tué thau hi€u ban chat toan bo
duc gidi, sac gidi va ca vo sac giGi déu la khé dau. Tri tué hi€u biét nhu thé la
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nén tang cda moi su thuc hanh phat phap. Néu nguoi thuc hanh né luc thuc
hanh Mat thira ma khong cé B6 dé tam thi khong bao gio cé thé tién téi gidi
thoat, gidc ngd. Tham chi c6 thé mién mat thién quan, tri tung chan ngbn, 1é
lay, thuc hanh an quyét hay bat ky cac thuc hanh nao khac nhung sé khéng thé
dat dugc giadi thoat, gidc ngd. Vé diém nay nghi thic Tu tri Luc D0 Tara viét rat
ré rang: Trudc khi thuc hanh nghi quy nay, hanh gid can “Quan bén vé luong
tdm: Biéu thj cda long tir la tinh thuong, hién dién trong moi sinh linh. Tinh
thuong dé nhu tinh thuong danh cho dira con déc nhét nhimg viéc lam cho hanh
phuc va lgi ich cda né. Bi la 1bng mong muén ctu gitp ngudi khdc khdi su dau
khé va khdi nhdn dua dén dau khd. Bi la long mong muén ctu dd chung sinh
dang bij thiéu dét trong ngon Ita 16n cua khé dau khdi sau néo ludn hoi. Hy la
niém mong muén cho moi ching sinh trong thé giéi nay duoc vao canh gidi clia
Phéat tinh hdn hoan hudng vé nhimng ddc hanh hién dién trong céi doi nay,
nhirng niém vui cda moi ngudi va nang luc tdm linh xudt hién t&r ho. Xa nham
tao an lac, hanh phic cho moi ching sinh ca thién Ian ac, bang cach xéa bd su
déi nghich cda ban ngéa va long tham la nhimng chuéng ngai. D6 la Iong mong
muén tu minh lam diéu tét dep cho khap cad chung sinh ma khéng mong dén
dén dap.” (1)

Trén thuc té thuc hanh Mat gido ma khéng khai nhitng y niém du la nhd nhat dé
mong thoat khdi luan hoi khé thi phap thuc hanh trén thuc té khong phai la
Phép, phap thuc hanh tré thanh phép bat thién va la nhan di téi cac coi thap. Cé
nhiéu luan gidi vé xa ly, c6 thé xa ly & doi hién tai, cé truyén thong nhan manh
cd su xa ly & cac dai ké tiép nhau trong tuong lai trong luan hoéi. Néu nhu khong
c6 tdm x3a ly va tir bi tdm réng I6n, sé cé thé hiéu Iam phap tu Méat thira la chi
chu trong téi nhitng lgi ich thé gian, cau ddo, cau tai, hay tim than thong nhu
nhiéu ngudi lam tudng. Trang 14, nghi quy Tu Tri Luc D6 Tara cé doan: “Chuyén
tu phdp nay co thé tranh duoc thién tai, hoa hoan cho con ngudi, ctng tat ca
nhimng tai hi€ém vé dat, nudc, Ida, gié, khéng khi lai tranh duoc dbc, dac biét
céng hiéu, khéng c6 hai duoc dén than. Vi vady rat nén tu phap nay.” (2)

Tu bi tam rong I16n

21 Luc do Mau Tara, moi hda thadn déu c6 céng hanh va nang luc riéng. Nghi
quy viét tri chd mai vi Luc dd cé thé trir dugc mdi tai nan khac nhau: “Cau tai
nan D6 Mau Tri trir dugc hét thay tai hiém vé dat, nudc, gio, Ita. Clu dia tai D6
Mau trir duoc dia chdn cung nui Id, ddt nat, nha cuia nghiéng sép. Clu thdy nan
Db Mau trir dugc hét thay tai hiEm vé nudc. Clru hda tai D6 Mau trir dugc hét
thdy nan Ida. Trir phong tai D6 Mau trir duoc tai nan gié bdo. Tang phuc tué Pé
Mau thanh tuu cda cai, quyén uy, tri tué va than théng. Cau thién tai D6 Mau
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trir duoc sém sét, mua da, han hdn, song 16n cung hét thay thién tai. Cau binh
tai D6 Mau trir duoc hét thdy dao thuong, binh khi, dan duoc. Clru nguc nan Pé
Mau trir dugc tat cd nan lao nguc va cac hinh phat oan uéng. Tang oai quyén D6
Ma&u gitup cé oai quyén 16n, khiém nguoi khdm kinh, nhu bé thubéc khéng phuc
tung thi lam cho phuc. Lai nhu vg chéng bat hoa, tu theo phép nay thi lam cho
thdn ai, kinh yéu suét doi. Dugc Vuong D6 Mau trir dugc bénh truyén nhiém,
bénh khé 6n dich. Truong tho D6 Mau giup kéo dai tudi tho, trir hét thay chét
yéu mang séng ngdn ngui, cung cac hung tai. Bdo nguyén D6 Mau giup duoc
day du tai bao, trir duoc su cung kho, cling nhu su bic bach vé kinh té€...”(3)

Néu khong c6 tam xa ly, tr bi tam réng 16n, khéng biét mé réng 1ong minh
ngudi thuc hanh va nghién clu c6 thé hiéu sai 10i gido phap khi cho day la phap
cla thé gian. Nhung trén thuc t&€, néu ching ta nhin vao nbi khé dau cta ban
than minh va nhin réng ra khap thé gidi, chiing ta sé thay cé v6 s6 nhiing kho
dau dang dién ra trén thé gidi ngay IGc nay. C6 vb s6 ching sinh dang bi dau
om hay gap chudng ngai trong cong viéc kinh doanh, gia dinh hay vo s6 kho
dau khac cta canh gidi luan hoi, ching sinh phai chiu khé dau tur vo thay kiép
téi nay.

Cé vob s6 chlng sinh tai dia nguc, nga quy, dong vat, nguoi, ban thién, troi va
chling sinh & c6i trung gian. Ho cling dang phai chiu nhitng théng khé cung cuc
tlr vO thay ki€p nhung ho la v6 lugng va phai chiu nhitng khé dau khong cung.
B&i vay nguodi thuc hanh phap can hoc hanh nguyén B6 tat, mé rong long minh
dan téi v6 cung dé€ dung chira, gilp dd tat thay moi ching sinh. T bi tdm vo6
lugng dugc nudi dudng va phat khéi bdi su thién quan vé nbdi khé cua vo sb
ching sinh, va dé la nhan cia B6 dé tam. Lam lgi ich cho ching sinh bdi ching
sinh la nhitng vién ngoc quy, bdi vi ho giup ta nudi dudng tu bi tam, chidng ta
tré nén nhiing vién ngoc quy cho moi chiing sinh. Néu qua ddéi khat, chidng sinh
cling khé c6 thé nghe va thau hi€u gido phap, néu tho mang ngan ngui, ching
sinh cling khé c6 thé tich Iiy céng dic va tri tué dai lau.
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Bai vay, ngudi thuc hanh can tu tadp va thanh tuyu nhanh chdéng dé cé thé nudi
dudng nhitng nang luc nhu chu Phat, chu B6 tat, nhu ddc Luc D6 Tara cé thé
gilp chung sinh thoat khdéi v6 s6 ndi khé luadn hoéi, dua ho téi bén bd gidi thoat
nhanh nhat cé thé. Bé la dong co thuc hanh Mat phap. Néu ngudi thuc hanh
khong cé nang luc quan sat va tri tué thién xdo dé gilp d& cho ting loai chiing
sinh v&i nhiing ndi khé dau riéng thi ré rang nang luc cda ching ta van con vo
clng han hep. Hai muagi mot Luc D6 Mau véi nhitng tam nguyén va nang luc clu
do riéng bi€u trung cho dong tam tir bi réng 16n bao chira dugc nbi khé cla vo
s6 chdng sinh, biéu trung cho nang luc va tri tué quan sat cta chu Phat, chu Bo
tadt huéng tGi nhing ndi khé cla ching sinh & sau coi.

Nghi quy Du gia giai thich van dé nay nhu sau: Chan ngén ty quan cé nghia
“...4.Tay theo mong cdu khac nhau cda ching sinh ma gia hé khéng déng. Tai
sao nhu thé. Ban nguyén cda chu Phdt vi nhu than dugc con tay thudc vao bénh
tinh ma uéng madi khdi.
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5. Véi y nghia tir bi. Tai sao nhu thé. Vi hanh gid phai tu Tt bi td&m mdéi ching
duoc phap nay.

6. Hinh tugng cuda chu Phat tuy theo tam cda chung sinh ma dng hién...” (4)

B&i vay, ngay tu khai dau va trong suét thai thién, hanh gia luén khéi dong tam
niém: “Con xin giai thodt vé sé ching sinh me ra khdi b€ khé ludn héi va dua ho
téi sur giac ngé hoan toan. Bdi vdy chinh con phai né luc tu tdp dé dat téi trang
thai giong nhu ddc Luc D6 Tara”.

Tam quan trong cua Tri tué Tinh Khéng véi Mat
giao

Thuc hanh Mat gido khoéng co tri tué tinh khéng thi cling khdong bao gid cé thé
tré thanh phap déi tri cat ddt coi ré cda luan hoéi, tan trir vé minh si dm. Su thuc
hanh thi€u hi€u biét vé vd nga, ban chat nhu huyén va tinh khéng thi chi lam
tang truéng vé minh va nga man. Tri tué tinh khéng la nhitng nén tang can phai
dugc biét, nubi dudng va gin gil.

B&i vi chling sinh vé minh ludén nhin va coi moi th& ton tai nhu chdng dang trinh
hién trudc minh. Su si mé nay dé lai dau an trong dong tdm va ti€p tuc phéng
chiéu Ién cac doi tugng bén ngoai. Céi tdi, hanh dbng, cac doi tugng, sac mau,
am thanh, mui vi, con dudng, bau troi, thic an, dé uong, danh tiéng, dia vi, hoc
thic...tdt cd chdng ta nghi rang ching tén tai thuc su. Nhung trén thuyc té
chidng chi la su phdéng chi€u cla tdm hu nguy clda chidng ta, nhung ching ta
khéng c6 lay mét may may y niém chidng téi tir dadu. Chiang ta coi chiing la ton
tai thuc su. Trén thuc té khdng cé gi ton tai nhu vay, su vat va ban than cai toi
khong ton tai nhu né dang trinh hién trudc ta. Van phap la tinh khong. Giéng
nhu mot giac mo hay su huyén ao vay. D€ cat ddt coi ré cha khé dau, si mé va
tu do khdi bé khé luan hoi, khong cé gi quan trong han ching ngd tinh khéng.

Nghi Thic Tu tri Luc D0 Tara viét: “Sau khi quan thdy su Thanh Tinh cua tat ca
cac phap, hanh gia tham thién vé tinh khéng cua chung. Toan thé€ vi tru, déng
hay bat déng, khéng gi khac hon la su thé hién cua tinh khéng béat nhj. Khi tdm
khéng con moi thir trong tuong, nga phap déu tiéu vong. Tinh khéng nhat nhu
nay duoc chiing nhép bang chdn ngén.”(5)

“Dirc Tara Ban tén thén toan luc sdc, dung mao hién tir, ngéi ban gia trén nhat
nguyét ludn cda hoa sen nay cé tam cdnh, mau trang hoi hdng, chén phai dé
xién, chén trdi co lai, méi tay déu cam mdt canh hoa ba lap, dau déi mi ban cé
nam dudc Phét, than trén, do bay Iat phat nhu co hiéu, thadn dudi quan ngoai mét
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tdm y réng, bén trong quan hep. Quanh c6 deo ba vong chdu. Vong thir nhat d
trén nguc, vong thir hai dén tim, vong tha ba dén rén, vong deo tay, vong cé
tay, vong khuyu tay, chuéng nhdé deo c6 chén, cac dé trang strc déu trang
nghiém. Con hai muoi tén dé mau, tu thé ngdi trén toa cung y phuc va trang
strc cing giéng nhu Luc 6 Mau, chi khdc mau sac Ban tén xua goi la Pa La
Quén Tu Tai Bo tat.”(6)

Néu khoéng cé tdm xa ly, B6 dé tam va tri tué tinh khong, sé khong thé hiéu
dugc ban chat su tu tap va cac sac tuéng cta Luc DO Mau Ban ton. Trén thuc té,
cac trang hoang cla ngai biéu trung cho tu bi tam, Luc D6 Ba La Mat va tri tué.
Y 4o tua lua bi€u trung cho phuong tién thién xao, than sac luc biéu trung cho
nang luc lam an binh cac phién ndo cla chdng sinh, m{ bi€u trung cho 5 loai tri
tué trong Phat giao...

Khong thé thuc hanh Mat thira mot cach chan xac néu thiéu tri tué tinh Khéng
dugc ludn gidi day da trong gido phap Hién gido. Vé luan diém nay, nghi quy
Luc D6 Tu Tri Luc DO Tara viét: “Hanh gia sung md quan tudng trong tdm minh,
Phat méau Tara, ngai xudt sinh tir chir chdng t& TAM mau vang, tru trén vong
tron mat trang thanh tinh... Sau dé Phat mau phéng anh sang thap sang cd tam
gidi... rida sach su dau khé khén clng cua tat cd chung sinh trong dé bang
nhimng trdn mua trédn bao va nhiing tia sang nay chiéu dén ho anh sang cua tinh
Khéng. Sau khi ban loi ich cho ching sinh trong khap phap giéi, hanh gia stng
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bai quan tudng than tuéng cda Phat Mau Tara. Ngai ddng nhat véi toan thé vi
tru. Thién dinh xong, hanh gid sung mo thdy toan thé phap gidi vi tru tic la
thén tudng cua dic Phat Mau Tara va ching nghiém mot cach thuong truc su
déng nhat véi Phat Mau Tara.” (7)

Trong tat cd cac nghi thic thuc hanh Mat thira, khi thién quan tu than trong
than tudng ddc Ban ton, néu mot lan nlra ngudi thuc hanh cho rang cac sac
tudng, trang thai dé la ton tai thuc su thi sy thuc hanh tré thanh khéng ddng
phap. Tri tué Tinh khong phai dugc duy tri lién tuc va & trong thoi diém nay,
nguoi thuc hanh thay ra tinh khéng that c6 cua tat ca céc sac tuéng ma minh
vlUa thién quan. Néu ban cé tri tué vé than tuéng linh thiéng va tran day nang
luc cta dic Luc DO Tara hién khéi truéc minh nhu la mét doi tugng tén tai chac
that va mai mai nhu vay, thi tri ki€n dé trd nén sai 1am. Sac than cda Luc PO
Tara thuc té cling la nhu huyén. Giéng nhu mot nguoi nhan ra giac ma chi la
gidc mo ma thoéi. Mac du nd hién khai va dién ra nhung ching ta biét né la
khong that cé6. Nhu vay trong thién quan cda Mat thira can biét dinh tam vao
sac tudng cla vi Ban tén nhung déng thoi cling biét ludn duy tri tri tué Tinh
khong. Pay la hai phuong dién dong thoi trong mot niém va la nét dac sac cua
phuong phap Méat thira. Trong khi gido phap Hién gido thi phuong tién va tri tué
dugc thuc hanh tach biét trong nhitng dong tam riéng biét thi & day phuong tién
va tri tué cung déng thoi hién khai trong moét dong tam bat nhi, Cach thuc hanh
nay dugc cho la thanh tuu cad hai phuang dién sac than va phap than clda Ban
ton, trong truong hop nghi quy nay la sac than va phap than cta dic Luc DO
Tara.

Nhu vay ba pham chat trén con dudng thuc hanh: tam xa ly luan hoi, B6 dé tam
va tri tué tinh khong, la diéu kién can thiét dé thau hi€u va thuc hanh céc gido
phap Mat thua.

Con tiép...

Tac gid: La Son Phuc Cuong Tap chi Nghién citu Phat hoc sé thang
7/2020
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