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MGéi truong luan Phat gido - Nghién ctu ly
thuyét va thuc tién ap dung

S|\ Bt sielielm 22:09 10/06/2024

Triét thuyét Phat gido da cé nhirng y tudng vé su hoa hgp véi tu nhién. Khuynh
hudng tim cdm hing tinh than trong cdm gidc hoa hop......

Triét thuyét Phat gido da cé nhing y tudng vé su hoa hop véi tu
nhién. Khuynh hudng tim cdm hing tinh than trong cam gidc hoa hop
v3i thé gidi tu nhién da trang bi cho nguoi Viét Nam nhan thidc budc
dau vé tu nhién, biét nam 1dy cai ban thé cot 16i cta thién nhién ma
hanh déng cho phu hgp véi cudc séng muu sinh cdia minh.

Tac giad: Do Lan Hién[1]

Khi nhan loai bat dau phai déi mat véi nhitng de doa I6n chua ting c6 trong lich
st - can kiét tai nguyén thién nhién, bi€n déi khi hau, 6 nhiém méi truong, dich
bénh, thién tai, nhiéu nghién ctru da dua ra nhiing khang dinh hop |y rang, noi
dung vé moi truong da cé trong cac truyén théng tén gido. Vi vay coéng dong
ton gido da c6 co sé dic tin d€ ing x hop ly d6i vai su thay d6i cia moi truong.

Nghién cGu “méi trudong ludn Phét gido” da dugc phd bién va thira nhan rong rai
trén thé gidi va & Viét Nam.

Moi truong luan tén gido la moét linh vuc nghién cdu khoa hoc dang néi 1én hién
nay. Lién ti€p trong nhitng nam cudi thé ky 20 dau thé ky 21, nhiéu an pham cé
gia tri ban vé mbi truong luan ton gido, sinh thai hoc tén gido dugc xuat ban
réng rai ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Vi muc dich tim hiéu:

(1) Cac van dé moéi truong xuat hién, cé mat nhu thé nao trong ly thuyét cac tén
giao;

(2) Thé gidi quan tén gido vé moi quan hé giltra con ngudi véi mobi truong cua
minh (moi truong tu nhién va xa hoi);

(3) MOt phong trao ap dung moi truong luan tén gido véi mong muoén tao nén su
thich (ng gilta con ngudi - méi trudng séng cla ho;
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(4) M6t khung nghién cltu theo phuong dién ggi y nhirng gidi phap dé (ng phé
v@i cac van dé moi truong[2].

Nam 1992, nha xuat ban Beacon, Boston (Anh) d& cho ra mat ban doc cuén
sach Tam linh va tu nhién: Tai sao moi truong lai [a mot van dé téon gido - Doi
thoai lién duc tin (Spirit and Nature: Why the Enviroment is a Religious Issue -
An Interfaith Dialogue) do Stevent C. Rockefeller chd bién, kéu goi st dung céc
nguon luc tam linh dé dang phd vai bién d6i khi hau va bao vé moi truong tu
nhién hién nay.

Nam 1995, nha xuat ban Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall (Anh) phat hanh
cudn Sinh thai hoc va tén gido: Tam linh hoc sinh thai trong cach tiép can xuyén
van hdéa (Ecology and Religion: Ecological Spirituality in Cross-Cultural
Perspective) cia David R. Kinsley, tdc gid nghién ctu ndi dung sinh thai hoc
trong cac truyén théng tén gido Chau A va nhiéu nén van héa duong dai khac;
dua ra nhing tranh luan quan trong vé viéc bdo vé moi truong sinh thai va mot
vai canh béo vé van dé nay. Cong trinh nay dugc coi la tdc pham dau tién dua
ra cach ti€p can vé van dé moi truong luan va ton gido.

Nam 2003, nha xuat ban Golden Sufi Center, California (My) phat hanh cudn
Sinh thai hoc tam linh: Tiéng kéu clu cla Trai Dat (Spiritual Ecology: The Cry of
the Earth) do Llewellyn Vaughan-Lee chu bién, cudn sach tap hgp nhiéu bai viét
cla cac nha lanh dao mbi truong va tu si ton gido trén thé gidi, ho déu théng
nhat quan di€m, sinh thai hoc tdm linh cé thé gilp “chira lanh co thé” trai dat
dang bi hu hong nang né do su khai thadc qud muc clda con ngudi.

Richard C. Foltz trong tdc pham do 6ng lam chu bién Thé gidi quan, ton gido va
moi truong: moét hgp tuyén nghién cdu mang tinh toan cau (Worldviews,
Religion and Enviroment: A Global Anthology), da dugc nha xuat ban Thomson
Wadsworth, Bemont (My) an hanh nam 2003, cuén sach tap trung lam sang to
van dé moi truong va sinh thai hién nay thong qua thé gidi quan va dién tich
cla cac ton gido 16n trén thé giGi[3]; cach ti€p can cla cac tén gido 16n trén thé
gidi trong cac ly thuyét vé moi truong sinh thai duong dai.
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Nam 2007, nha xuat ban Harvard University (My) da phat hanh cuén sach cla
Sarah McFarland Taylor vGi chi dé Green Sisters: A Spiritual Ecology (Cac nir tu
xanh: Moét truong hgp sinh thai hoc tam linh), théng tin vé nhitng hoat dong cua
cac nir tu Céng gido ¢ Bac My, d€ bao vé mbi truong cho trai dat, cac nir tu da
tao ra nhiing tap tuc maéi trong van héa toén gido nhu:

(1) Canh tac tha céng xung quanh cac tu vién dé xay dung cac khu vuon hitu co
hé trg cong dong;

(2) Xay dung, thay déi lai cau tric nha & tir cac vat liéu c6 kha nang tai sinh; st
dung cong nghé xanh dé lam nha vé sinh than thién véi méi trudng;

(3) Tao ra cac tdm pin nang lugng Mat Troi, den huynh quang va cac loai xe
than thién va&i moi truong;

(4) Hién cac bat dong san thudc quyén sdé hitu clia dong tu cho quy dat cla céac
khu bdo tén hoang da. Nhitng hoat ddng day nhiét huyét cta cac nit tu Céng
gido trong “Green Sisters” da gép phan bao vé sinh thai cla trai dat dang trong
thoi ky khing hodng khé tram trong hién nay.

Véi trudng hop Phat gido, kha dién hinh véi nhiéu cong trinh dugc céng bo rong
rai trong nudc va quoéc té gan day. Nam 1998, nha xuat ban St.Martin, New York
da phat hanh cuén sach cta Padmasiri de Silva vdi tiéu dé Triét hoc va dao duc
moi truong trong Phat giao (Enviromental Philosophy and Ethnic in Buddhism).
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Tac pham dac biét chd trong dén nhitng n6i dung vé bdo vé mbi trudng trong
Phat gido, dugc xem xét trén cac khia canh dao duec, kinh té va gido duc vé moi
truong; nhimng phédn doan vé su khing hodng moéi truong hién dai va nhiing
déng go6p cla Phat gido trong viéc dua ra cac gidi phap hiéu qua cho van nan
nay.

Tai HOi thdo vaGi chu dé Giai doan dau cua nghién clru Phat gido quoc té Trung
Quéc: Ly luan Phat gido va xa hdi hién dai, t6 chic tai Pai Loan nam 1990.

Mudi ba nam sau, nam 2003, mot HOi thdo noi tiép véi chu dé Giai doan ba cla
ly thuyét nham thang vao thuc té va cudc déi thoai cla gidi Phat gido thuc dung
v3i hién dai cling dugc té chic tai Dai Loan, véi nhiéu bai tham luan di vao chu
dé moi truong luadn Phat gido nhu: Sy déng gop cla Phat gido Trung Qudc doi
v3i van dé moi truong clia Vu Quan Phuong, Niém tin vao dat: Thiét lap nguon
gOc cla Moi truong luan Phat gido cla Duong Hué Nam, Xa hoi Phat gido Dai
Loan thuc hanh viéc bdo vé moi truong cta Thich Truyén Phap.

Nam 2010, nha xuat ban thanh phé H6 Chi Minh phat hanh cu6n sach véi tua dé
Dao Phat va Moi truong cla nhiéu hoc gid trén thé gidi, do Thich Nhuan Dat
dich, véi cac bai viét nhu Nguyén tac cta Sinh thai hoc va sy quan tam cla Phat
gido vé moi truong ctia Lam Triéu Thanh, Solutions:

A Religious Ecology (Giai phap: mot hé sinh thai tdn giao) cua Donald Swearer,
Cau tra 10i cha Phat gido doi véi cac thach thic vé van dé khi hau ciia Manpreet
Sigh (Pang Thi Hong dich), Quan diém cla Phat gido vé mdi truong sinh thai
cta Nguy Blc Bong, Tu tudng bdo vé moi truong cla Phat gido clia Té Quan[4];
V.V...

Nam 2014, nha xuat ban Tén gido, phat hanh cuén Phat gido gép phan bao vé
moi trudng do Thich Nhat Tu, Thich Blic Thién chu bién. Cuén sach la tap hop
nhitng bai viét dé cap dén su phat trién clia moi truong luadn Phat gido tai Thai
Lan, Sri Lanka va cadc nudc Phuong Tay. Dai thtra (Mahayana) cling nhu Kim
Cuong thira (Vajrayana) da dong vai tro chu choét trong su hinh thanh cta dao
dirc moi truong séng va moi quan hé mdi gita con nguoi va thién nhién sé la
nén tang cua su hgp tac[5].

Phac thao vai tro tiém nang vé su dong gbép Phat gido doi véi viéc quy dinh va
huéng dan cach bao ton nang lugng. Cac phuong phap hién hanh cho viéc an
dinh cac luva chon nang luong thi khd nang bao ton nghiép qud (karma-vipaka)
sé dugc xem nhu la nguoi chi dan cho sy danh gid nang luong. Su tinh thic caa
nhng tin hiéu nghiép (kamic spillovers) vé su tiéu dung vat chat va nang lugng
sé la cach t6t nhat dé dap Ung diéu kién thay d6i cla thién nhién[6].
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Canh bdo nhitng moi de doa chinh yéu déi véi trai dat va nhin lai viéc bao vé
moi trudng tir Stockholm va Rio de Janeiro dén sy phat trién gan day nhat cua
Nhi{rng muc tiéu phat trién Thién nién ky cta Lién Hop Quéc (MDGs) méi ngam
thay, gido ly Phat gido c6 thé dap ing véi cac cudc khiang hodng tich Iy nay[7].
Bién dai khi hdu thach thic viéc dat dugc nhirng muc tiéu phat trién Thién nién
ky cta Lién Hgp Quéc (MDGS).

Thi€u quan chiéu vé nguyén ly duyén sinh la nguyén nhan that bai cda nhan
loai. Cong dong Phat t& trén thé gidi cé vai tro lam gidm nguy co va tac dong
cla cudc xung dot lién quan dén bién déi khi hau théng qua viéc nang cao kién
thirc phé thdong vé quan diém Phat gido trong moi truong luan[8l].

Nhirng luat 1& va ndi quy dugc xa hdi thé tuc gidi thiéu va bé sung lién tuc déu
khong thé gidi quyét mot cach hiéu qua cho cac van dé moéi truong hién nay,
can di sau phan tich tam quan trong cia dao dic moi truong va tén gido. Mo
hinh dao dic Phat gido c6 thé dong gdép nhiéu trong viéc lam diu bét cudc
khing hoang vé mai trudgng hién nay[9].

Quan niém cua Phat gido vé “Tam, Quy” (Hiri va Ottappa trong ngon ng{ Pali),
cdm giac ho then va sg hai vé nhing viéc lam sai trai la cac yéu té co ban can
thiét cho viéc gilr giGi, va thai do dao ddc ding dan dé bao vé moi trudng xung
guanh chung ta.

Néu chung ta biét V6 tam, V6 quy, xda tan ndi sg hai, tir bi déi véi tha nhan thi
ching ta c6 thé cai tao thé gian nay thanh mot coéi chi toan mau xanh[10]. Vai
tro clla cac nguyén ly Phat gido nhu TG Diéu D€, Duyén Khéi, V6 Nga, Bat Nhi,
Binh dang cho chung sinh,...rét quan trong déi vaéi viéc bao ton va khdi phuc
moi truong. Chung ta can tham khao ly thuyét moi truong luan cla Phat gido dé
la cach tu duy dang dan phuc vu cho sy bao tén moi trudng trong tuong lai[11]

Nhin chung, con kha nhiéu cac Ho6i thdo, dé tai, cong trinh nghién c(u cla céc
hoc gid & Viét Nam di cung chi dé mdi truong luan Phat gido, nhirng ggi y gidi
phap bdo vé moi trudong hién nay, chua dugc liét ké day du trong bai viét nay.
Tuu chung cac cong trinh déu cé cung mot théng diép: Su sai 1am va bé tac
trong van nan moi truong mot phan do cach nhin truyén théong truéc day xem
khoa hoc va tén gido la hai con duong khac nhau vé thé gidi quan, nhan sinh
guan va maoi truong luan.

Cac nha khoa hoc thuong da phd, phu dinh cac tén gido vi cho né qué chu tam
vao van dé Thién Puong, Pia nguc ma quén mat rang trong ly thuyét cla cac
ton gido truyén théng da cé tham du vao phuong dién moi truong[12]. Cac
nghién ctu déu thong nhat cao, c6 mot madi quan hé chat ché gilra Phat gido va
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moi truong sinh thai. Sadch kinh dién clda Phat gido chda dung cac triét ly, tu
tuédng vé linh vuc tu nhién.

Nghién cGu vé Phat gido can xem xét né trong cac chiéu kich quan hé méi ma
truéc day chua dugc dé cap moét cach day dd nhu tdn gido va moi truong, ton
gido va nang lugng, tén gido va bién déi khi hau,...). Tac dong clda nhan thuc
Phat gido téi hanh vi va hoat ddng bao vé mdi truong trong thuc tién. Viéc dé
cao va phat huy ngudn luc Phat gido trong bdo vé mobi truong theo cach thic
cla no cling sé pha v& nhiing rao can truyén thong vé “van dé tén gido” trong
dai s6ng chinh tri hién nay[13], vv...

Thuc tién van dung “méi truong luén Phét gido” thdng qua cac hanh dbéng cu
thé cla gidi tu si va té chic Phat gido.

Hoat dong thuc tién bdo vé moéi truong cla moét sé tu si va té chic Phat gido
trén pham vi toan cau la moét minh ching cho viéc cdng doan Phat gido da cé
mot nén tang tin ly vé “Méi truong luédn” dé van dung. Bi€u hién & chd, tang
doan trong suét qua trinh tén tai cia minh da nd luc lam tang nhan thdc vé tam
guan trong cla bdo vé moi trudng tu nhién trudc stc tan pha clda cac qua trinh
song va qua trinh hién dai héa.

Cac tu si da dan than nhu la cadc tam guong trong nhitng hanh dong vi moi
truong véi hy vong tao ra su anh hudng lau dai noi cong ching; ho ciing da dé
xuat cac hanh déng rat cu th€ ma méi cd nhan hay cong dong cé thé thuc hién
nham gidi quyét van nan moi trudng. Nghién clu céc trudng hgp cu thé.
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Phét gido 6 Méng Cé

TU nhitng nam 1980, Méng C6 da chiing ki€én mot su gia tdng manh mé sé cac
nhom xa hoi hoat dong trong linh vuc moi truong, chu yéu la gildp gidm 6
nhiém, ang pho6 véi nan pha ring, tao xu thé du lich sinh thai, cdu céc giéng
loai dang bi tiét chang.

Cac nhom xa hoi dé déu co lién hé truc ti€p dén Gido hdi Phat gido, von cb
truyén thong lau doi va cé nhiéu anh huéng xa hdi nhat & Méng C6. Cac tu vién
Phat gido & Méng C6 da c6 nhiéu hoat déng sdng tao nham bdo vé mdi trudng
va dat nhiéu thanh tuu thiét thuc.

Mot truong hop dién hinh, cdu chuyén mé than Baganuur cach tha dé
Ulaanbaatar 140 km vé phia Tay, trong mét thai gian dai, noi day rat 6 nhiém
va cu dan quanh dé bi mac cac chiing bénh vé phéi. Nam 2005, cac nha su & tu
vién Ontsar Isei Lin Monastery (gan mo than Baganuur) quyét dinh hanh déng,
vGi su ho trog cta quy NEMO (thuéc Ngan hang Thé gidi) va mot nhom chuyén
gia nguoi Nhat, ho d& ti€n hanh mét du an I6n nham tai liéu hdéa nhiing anh
hudng vé moi trudng va sic khde cula viéc khai thac mo.
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Céc nha su da tiép xtc va huéng dan nhiing ngudi thg mé va gia dinh ho cach
thac lam gidm nhing tac hai cia moé than Ién sic khoe, viéc lam dé da gay ap
luc 1én nhitng nha quan ly mé trudéc cong ching va bubdc ho phdi tim co ché
giam chat doc hai. Cac nha su Méng C6 da dua nhing kién thitc cla Phat gido
vé moi trudng vao chuong trinh day hoc & céc trudng hoc dia phuong noi dat
mo than[14].

Tai Chinggis Khaan (Méng CG8) da cé nhitng chuong trinh vi céng ly mdi sinh
(eco-justice programmes) dién ra tai ty vién Erdene Zuu dudi su tai trg cia ARC
(Hiép hoi cac ton gido va bao ton/ Association of Religions and Conservation) va
DPai s&t quan Anh cung Chinh pht Mong Cé.

Chuong trinh bao gom: lam viéc véi gigi tré trong cac gia dinh nghéo quanh
vung Chinggis Khaan thuong cé théi quen chat trdm cay trong rung nguyén
sinh, rirng bdo ton dé€ ban cho cac nha hang dia phuong. Cac nha su da quyét
dinh t6é chirc cac I6p hoc day ky nang séng cho gidi tré va céc gia dinh dé.

O Ulaanbaatar, gido hdi Phat gido Mong CS da cé sang kién thanh 1ap “Trung
tdm bdo tén truyén théng” (nam 2004) nham thidc ddy cac hoat déng bao vé
moi truong. T khi thanh lap, Trung tam da tién hanh nhing chién dich don dep
vé sinh moi truong (cac nha su cung lam va@i cac sinh vién Dai hoc Nong nghiép)
va xay dung mot chuong trinh cham séc cay xanh tai tu vién Gandan.

Phat trién moét trang web vé chi dé moi truong cho gido hdi; va dao tao cac nha
su kién thic vé quan hé céng chidng va ki nang truyén théng, nhan manh tam
quan trong cta viéc cham séc moi truong tu nhién. Cac hoat dong trén déu cho
két qua tot, dac biét la su hién dién va dan than clda cac nha su da tao ra su
thuyét phuc manh mé véi cong ching.

Nam 1999, Ngan hang thé gigi, ARC va Quy bao tén thién nhién hoang da thé
gidi khai dau mot du an véi tu vién Gandan & Ulaanbaatar (tu vién I6n nhat &
Mong C6) dich lai mot s6 bd Kinh c6 (ngén nglr Tay Tang) ndi vé cac khu vuc
thiéng va dich ra tiéng Méng C6 hién dai. T 1999, nhiéu bia da dugc dung Ién
tai cac khu vuc thiéng (da dugc xac dinh) xung quanh thd dé Ulaanbaatar. Két
qua, tai cac khu vuc dé, nguoi dan gilt gin, bdo vé canh quan nhu moét thanh
dia.

Tu vién Khamar Khiid ¢ Bong Gobi chay chuong trinh tai trong ring; Ty vién
Gadan xay dung ké& hoach mé rong dao tao vé modi truong luan cho cac nha su;
xay dung cac ng6i dén sinh thai hoc; dua van dé moéi truong vao chuong trinh
hop cua tu vién Gandan.
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Mang luéi MOi truong va phéat trién Phat gido (Buddhist Environment and
Development Network) tai tu vién Gandan nhu Gandan Monastery, dé xuat
thanh lap mot Mang ludi Phat gido 6 Mong C6 vé moi truong va Phat trién; thu
thap lai nhiéu kinh sach viét vé cac vung dat thiéng, md ta cac ngon nui thiéng
va cach nao dé bao vé cac ngon nui ay; thuc hién cac nghi 1é truyén théng va
nghi [& m&i nham bdo vé méi truong trong tuong lai.

Phat gidao ¢ Thai Lan

Phat gido & Thai Lan ti nhirng nam 1970 da cé nhiing nha su dugc ménh danh
la “nha su sinh thai” (ecology monks) bdi ho la nhitng nguai tich cuc dan than
vao cac hoat ddng bao vé mobi trudng va tim cach héa gidi nhirng khé dau mang
lai béi suy thodi moéi truong. Nhirng “nha su sinh thai” nay xem viéc phé rung, 6
nhiém khong khi va nudc, cliing nhu cac van dé moéi truong khac la khéi nguyén
bdi tham - san - si, dugc thidc day thém bai lgi ich kinh té va vat chat, qua trinh
cong nghiép hoéa va su dé cao tiéu dung.

VGi tu cach la cac nha su, ho tin minh cé trdch nhiém hanh déng chong lai cac
xu thé nguy hai nay. Hanh dong cta ho da thic day cac tranh luan vé chinh tri
va kinh té lién quan dén su phat trién ndng cla nén kinh té€ Thai Lan va su kiém
soat cac nguodn luc tu nhién. “Cac nha su sinh thai hoc” chinh la trung tdm cua
phong trao van dung “mdi truong ludn Phat giao” & Thai Lan noi Phat gido von
c6 vi thé rat quan trong trong xa hoi, s6 cac nha su tham gia vao phong trao
bao vé moéi trudng ngay cang gia tang.

Ho dan than vao céac tranh ludn hoc thuét, uu tién dén cac hanh déng nham bao
vé cac khu rimg dang bién mat, cdc ngudén nudc, dong vat hoang da va tim
cach giam thiéu cdc nguyén nhéan tiéu cuc dua dén su bién mat céc tai nguyén
ay khoi doi séng con ngudi. “Céc nha su sinh thdi” nd luc tim ki€m lai kinh sach
Phat giao dudi anh sdng cda Ma6i truong luan hién dai.

Du an hién thuc hdéa “mdi trudng luan Phat gido” thuc hién nam 1991 & tinh
Nan (Bac Thai Lan), du dn nay nham tao ra su thiéng héa mot mot s6 khu ring
bang cach thu phong/ tdn phong cho nhiing cady I6n nhéat trong ring. Viéc thu
phong nay cho thay cac nha su sinh thai ¢ Thai Lan da lam mé&i mé y niém vé
moi truong luan Phat gido trong béi cdnh duong dai.

Viéc thu phong cho cay cling chinh la y tuéng két néi dic Phat véi tu nhién va
su tuong thudc cla van vat. Nghi 1é ti€n hanh thu phong cho cdy nham kéu goi
sy doi x véi thién nhién nhu mot con nguoi, va tat nhién ndé mang tinh biéu
tugng nham gia tdng nhan thic va cung cap nhiéu hon cac chi dan vé dao dic
trong hanh dong bao vé rung ndi riéng va moi truong tu nhién ndi chung cua
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cong chung.

Da s6 cac nha su sinh thai cia Thai Lan déu dén ti hai phai la Mahanikai va
Thammayut, t&r cadc vung ndng thon, noi bi anh hudng nhiéu nhat béi suy thoai
moi truong, ho trdnh nhiing tuyén bo truc ti€p lién quan dén chinh tri, nhung ho
khoéng tadng 16 chinh tri khi cdc du an kinh té ctda chinh phd gay 6 nhiém moi
truong.

Santikaro Bhikkhu la mét nha su Théi Lan, 6ng da tao ra phong trao mang tén
ong, phong trao Buddhadasa Bhikkhu, dp dung Phat phap vao viéc gidi quyét
cac van dé cua hién thuc, cta thé gidi hién dai, trong dé nhan manh dén vai tro
va su két ndi clia con ngudi déi véi gidi tu nhién.

Santikaro Bhikkhu cho rang, theo quan diém cta Phat gido, moi th(r déu la tu
nhién, "Phdp c6 nghia la Tu nhién, cé thé phén biét trong 4 chiéu canh: Tu thén
Tu nhién; Ludt cuda Tu nhién; Nghia vu cuia moi dang thic séng tudn thu Ludt
clia tu nhién; Két qua kéo theo tir thuc hién nghia vu ndi trén."[15]. Theo
Santikaro Bhikkhu, tu nhién va con nguai la khéng tach réi, con nguai khéng cé
vi tri siéu viét hon tu nhién.

Quan diém nay cua Santikaro Bhikkhu trd thanh ton chi cla phong trao
Buddhadasa Bhikkhu, phan déi nhirng xu huéng lam tén hai dén tu nhién, phan
doi chd nghia sung bai vat chat (materialism), sung béai tiéu dung
(consumerism) dang hién dién trong xa hoi duong dai. Sitc anh huéng cua
Santikaro Bhikkhu lan tda kha manh, hinh thanh mo6t phong trao bao vé mobi
truong tu nhién (dac biét la cay xanh) cla gidi tu si, sau lan tda ra cong dong
dan cu & Thai Lan.

Phat gido Tay Tang (Trung Quoc)

Trong ban kién nghi 5 diém (hay con goi la K& hoach Hoa binh 5 diém) cua
Dalai Latma th& 14 cla Phat gido Tay Tang (Trung Quéc) gii dén chinh quyén
Trung Quéc va cd cong dong thé gidi (nam 1987), trong dé, diém th& 4, Dalai
Latma kéu goi: "Phuc hdéi va bdao vé mdi truong tu nhién cua Tdy Tang va xoa
b viéc s dung T8y tang la noi sdn xudt vi khi nguyén tu va chén chat thai
nguyén tu", "bién Tady Tang thanh cbéng vién tu nhién hodc la sinh quyén I6n
nhat thé giéi"[16].

Khi ban vé chd dé méi truong tu nhién, Dalai Latma cling chi ra rang, moi
truong tu nhién chinh 1a ngdi nha cda nhan loai. Nhung nhiéu nam qua, viéc thu
hep moi truong séng da dién ra véi toc d6 qua nhanh chéng. Ba me trai dat lubn
bao dung, nhung diéu dé khéng c6 nghia la v6 gidi han, va ching ta da bat dau
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chimng kién nhitng cadnh bao tr moi truong tu nhién. Nhan loai la giéng loai duy
nhat cé khd nang pha hoai méi truong tu nhién, nhung cling chinh con nguoi
md&i c6 kha nang bao vé né.

Vi thé, can dé cao nhan thic vé trach nhiém, su hinh thanh dao ddc vGi moi
truong séng. Su chuyén déi trong moéi cd nhan sé dan tao ra su chuyén déi
trong nhan thic va hanh dong cua xa hoi[17].

Phat gidao Viét Nam

Gido hoi Phat gido Viét Nam da khoi day va tién phong trong phong trao gido
duc tin doé tinh than bdo vé moi trudng. Gidng giai cho tin d6 va ngudi dan nhan
thirc rang, giGi tu nhién la mot "co thé vé co” cha con ngudi, néu trong than thé
con ngudi bi “dau” thi toan than sé dau ddn.

Lay thuyét “Ngi U&dn”[18] d€ giai thich rang, Ngl U&n sinh ra thé gidi, Ng Uan
cling la “thdn Phét, sinh ménh Phat”, xam hai Ngli Uan tdc la xdm hai sinh
ménh Phat. Do dd6, bao vé maéi trudng cling la bdo vé sinh ménh Phat. Phat khi
gidc ngo cling vé cdi goc cay, nén tin do6 khong dugc bé canh, chat cay.

Nhu vay, van dé bdo vé moi truong da dugc nang Ién thanh nhan sinh quan, vi
tru quan cla Phat gido. Trén co sé dd, chiric sac huéng dan tin d6 bao vé moi
truong nhu thuc hién mot gidi luat bang nhirng viéc don gidn va thiét thuc nhat
nhu: khong dam dap 1én cb non, giét hai con trung, chat cay, bé canh.

Gido ho6i Phat gido Viét Nam ddy manh tuyén truyén, gido duc tin do Phat tl vé
ma&i quan hé gan bé gilta con ngudi véi tu nhién (qua thuyét “duyén khdi”, “duy
thdc”); ran day tin dé (ng x& hai hoa, than thién véi moi truong (qua thuyét “
nhdn qua”, “bat chinh dao”, “ngii gi6i”, “thdp thién”, 16i séng “thiéu duc tri
tuc”).

Nam 2011, nhan ngay Phat dan, Hoa thugng Thich Phé Tué - Phap chu Gido hoi
Phat gido Viét Nam da gui théng diép vé van nan moi truong va 16i kéu goi bdo
vé moi truong tdi tat ca Phat tk, rang: “Thé gidi néi chung va dat nuéc ta ndi
riéng dang ding truéc nhiéu khé khan, tac hai do anh hudng cua su bién déi khi
hdu, méi trudong, ngudn tai nguyén ngay mét can kiét, nhiét dé trai dat gia tang,
han han, G lut, dich bénh, séng thadn, déng dat, nudc bién déng,...dang la
nhimg tham hoa de doa dén su an nguy cua su séng con ngudi.

T6i kéu goi méi Tang ni, Phat tu ching ta can phai hiéu ré ban chat cda gido ly
Phat Da vé luét vé thuong, vé tén trong su séng va mdi quan hé hiru co giita
con nguoi va thién nhién, dé chung tay véi c6ng dong xa hdi bdo vé méi truong
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xd héi va sur an nguy cda trai dat"[19].

Dén nam 2015, tai HOi nghi toan quoc “Phat huy vai tro cua cac tén gido tham
gia bdo vé mdéi trudong va Uing phé véi bién doi khi hdu”, Gido hoi Phat gido Viét
Nam cling gti théng diép: “Chung téi kéu goi moi nguoi bang hanh dong thiét
thuc, cam két bao vé méi truong bén virng, do ciing la su bao vé chinh minh.
Hay cang nhau lam cho méi truong xung quanh chung ta xanh hon, sach hon va
dep hon”[20].

Khong chi tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thic clda phat t& mot cach
thuan tdy, dé thiét thuc bdo vé moéi truong, cac thién vién Phat gido da gay
dung mo hinh cdnh quan “rimng thién” véi cay coi xanh tuoi, hd nudc trong sach,
khéng khi mat mé nham két hgp du lich xanh véi du lich tdm linh, tao moi
trudng thanh tinh, an binh cho khach thap phuong thudng ngoan. Trong cac
thién vién, nhan ngay |é hoi Phat gido, cac tang, ni, phat t&r dugc van dong
tham gia phong trao “tréng cdy phuc dac”, “tréng cay tri dac” thay cho tuc “hai
16c, bé 16c”.

Hoa thuong Thich Tam Phap tung kéu goi: “Thuc hién Ioi Phat day, nguoi Phat
tir ching ta nén bat tay vao viéc tréng cdy xanh tao thém boéng mat dé kich
thich xa hoéi lam sach méi truong. Méi ngudi mét tay, moéi nguoi moét cdy, moi
chua mét khudn vién xanh nhd thi lo gi khéng cé nhirng vuon cay tuoi mat cho
thé hé ngay mai”[21]. Hién nay, nhiéu thién vién dugc xay dung trén cac vung
ring, déi ndi ngay canh nhitng canh rimg nguyén sinh dé dam trach thém chirc
nang bao vé ring, tai tao rirng va bao ton cac loai dong vat hoang da.

Ngoai phong trao trong va bdo vé cay xanh, tuc “dn chay” cla Phat gido cling
gop phan can bang va cai thién mobi truong séng. Viéc han ché hoac khoéng si
dung cac san pham tur dong vat (khong cé lgi cho sic khde cla con ngudi) gilp
cho nhiéu loai déng vat tranh khoi nguy co tuyét chdang. Nhd dé, hé sinh thai
dugc can bang, gilp giadi quyét cac van dé vé moi trudng va bién déi khi hau,
nudc bién dang.

Ngoai ra, bang cac phuong tién thong tin dai ching nhu sadn xuat bang dia,
cung cap sach, tai liéu, truyén thong, gido hoéi t6 chirc cac budi tuyén truyén
kéu goi, quang bd, gido duc ngudi dan y thuc, trach nhiém bao vé moéi truong,
phat déng phong trao trong cay “phdc dac”, “chua lam vién”, st dung nguon
nuéc sach, vé sinh moi trudng xung quanh nai ¢ thudng xuyén,...

P& cu thé hda nhitng tu tuédng vé bdo vé mobi truong thanh hanh dong cu thé
cla moi ngudi, hang nam, trong cac ngbi chua Phat gido thuong cé ba thang “
an cu kiét ha" (tu tap gido ly). An cu kiét ha la ba thang trung vao mua mua cua
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An D6 xua kia nén viéc han ché di lai trong ba thang do sé tranh dugc su sat hai
vO tinh déi véi con trung, sau bo, cay cd. Diéu nay gép phan néu cao tinh than,
trdch nhiém ty gidc cla con ngudi d6i véi s ménh bdo vé, gin gilr thién nhién
tuoi dep va mdi truong sinh thai.

Két luan

Triét thuyét Phat gido da cé nhiing y tudng vé su hoa hgp véi tu nhién. Khuynh
huéng tim cdm hdng tinh than trong cdm gidc hoa hgp véi thé gidi tu nhién da
trang bi cho nguoi Viét Nam mot su nhan thic budc dau vé tu nhién, biét nam
lay cdi ban thé c6t I16i cha thién nhién ma hanh déng cho phu hgp véi cubc séng
muu sinh cda minh.

Ngudi Viét Nam da van dung nhiing tri thirc vé tu nhién dé dé vugt 1én trén, lam
chu va tu do trudc thién nhién, dé biét ty diéu hoa ai, 6, hi, nd trong con ngudi
sinh hoc cla minh dé giong vai tu nhién, hoa quyén véi thién nhién thanh mot
thé théng nhat khién cho sic khde dugec nang lén.

Nguai Viét Nam da biét thich (ng véi tu nhién, chinh phuc, cdi tao dén mot muc
do nhat dinh déi véi tu nhién, nén nguai Viét tré nén kién cuong, tinh cach linh
hoat, 16i s6ng nang déng trudc nhiing bién dGi clda thién nhién, biét khac phuc
va kim ham thién tai hon so vGi con ngudi ¢ nhirng nai khac khi dugc thu hudng
diéu kién thién nhién thuan hau.
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Tuy nhién, moét vai thap nién trd lai day, nguai Viét dang phai déi dién véi cac
van dé moi sinh va quan ly tai nguyén thién nhién. Su nghiém trong vé 6 nhiém
mOoi truong va can kiét tai nguyén thién nhién da thoéi thic cac hoc gia trong
nudc va quoc té danh su quan tam dac biét cho van dé mai sinh, nhat la suy
nghi vé nguyén nhan sau xa dan dén khidng hoang moi truong hién nay va
nhing gidi phap dé khac phuc.

Cac ménh Iénh chinh tri, ché tai luat phap, kié€n giai khoa hoc - cong nghé xem
ra van khéng cltu van tinh hinh. Viéc khéng hiéu qua dé khoéng phai vi cac giai
phap dé khéng ap dung dugc, ma né vap phai mot nghich ly gilta nhu cau phat
trién va muu sinh ctia nguoi dan vaéi su han hep cta tai nguyén thién nhién. Pay
la bai todn khdé. NEu cat gidm nhu cau clha con nguoi dé khéng khai thac tai
nguyén va pha hdy moéi truong thi sé pha hdng quy luat cung - cau, san xuat
ngung tré, kinh té suy thoai, nhiéu nguoi that nghiép, tat yéu sé la khiing hodng
xa hoi.

Dlng trudc nan dé trén, nha chinh tri, nha quan ly, nha khoa hoc tim moi cach
ing phd véi van nan moi truong va can kiét tai nguyén thién nhién, xét cho dén
clng, cac giai phap van la “don dep” hé qua. Géc ré cua viéc bdo vé moi truong
can phai chuyén héda 16i s6ng va y thidc vé gia tri, nhu cau cla con ngudi - giai
phép nay, Phat gido c6 thé tham gia.

Nhirng chudn muc, nhirng nguyén tac, dinh huéng mé hinh vé quan hé con
nguai véi moi truong theo cach ma truyén thong Phat gido da vach ra la: tré vé
v3i tu nhién, ton trong thién nhién, nhu cau vua da, ... da dugc s dung thanh
cOng trong qua khi, dén nay van con phu hgp.
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