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Théi quen cla chdng sinh thudng tu cho minh la trung tam, mai mé nhirng ham
muén vat chat khong bao gio cé gidi han cla su thda man. Doi véi moi thir trén
doi, ban muén sé hiru nhing th tot, tUr chéi nhiing cai xau, tdc la tham lam va
chan ghét.

Khi tdm tri con nguoi bi chi phoi béi hai thé luc nay, ho khéng thé nhin nhéan su
viéc mot cach khach quan, nén cach doi nhan x& thé hay néi cach khac la su
déi tri dé bi truc trac.
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Trong cu6c séng, cé nhiéu ngudi nGi ti€éng, nhung ho cé thuc su hanh phic? Mot
s6 nguoi khéng ngan ngai st dung cac phuong tién khéng chinh ddng dé dat
dugc danh va Igi, chang han nhu lam hai ngudi khéc vi lgi ich riéng cho ban
than, hoac Uc hiép, danh dap, vui dap nhiing ngudi ma ho khéng thich, khéng
ua.

Moi nguoi khdng nglrng suy nghi vé su khac biét, va ho c6 thé cam thay toi 10i
khi tinh giac Idc nira dém dai trong méng. Néu tdm khong thé thanh than thi
khé cé thé goi la mét cudc séng hanh phic.

Pao Phat chi ra rang, sy hanh phic cta con nguoi khéng dung & su théa man
nhirng dam mé vat chat, ma la su binh an, thanh than hén nhién néi tam.

Khi da sinh ra thi khong thé tranh khéi t& kho sinh, gia, bénh, chét, du cé danh
vong tot dinh, quyén luc, cao sang dén may cling khong thé thay déi quy luat
cubc song vo thuong nay. Con ngudi cang gan dén t& khé sinh, 180, bénh, tu,
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tdm ngudi sé cang dao déng, chang han nhu nghi dén céach déi phé véi danh
vong va dugc tich Idy vang bac chau bau, tién tai vat chat. Néi moét cach tuong
doi, néu mot nguoi san sang thanh than hén nhién véi cuéc séng don gidn, cdm
thdy thodi mai, d6i mat véi cudc séng tu do tu tai, thi day chang phai la moét
cudc séng hanh phuic sao?

Tat nhién, dao Phat khong phd nhan moi nguoi trong xa hdi déu theo dudi danh
lgi, nhung nhan manh rang phuong phap sinh ké phai dang dan (chinh ménh)*,
vi du nhu viéc thuc thi phap luat, khong vi Igi ich cd nhadn ma lam tén hai ngudai
khac, va cé luong tam trong sang, diéu nay khéng lam anh huédng dén su thanh
than hén nhién nodi tdm, va ching ta phai di xa hon va s dung tién tai sé hiu
cla minh dé lam lgi ich cho tat ca ching sinh.

Pao Phat chl trong dén tri kién nhu that, tdc théng quan tu tdm dudng tinh dé
chuyén héa tam dbc (tham lam, gian dr va si mé), tu duy khach quan va cdéi mé
hon, hi€u van dé ré rang hon, tu trau doi cho sudi nguén T bi tuoi mat hon, va
anh duong Tri tué am ap hon, vi vay, su that quang minh chinh dai hon, va cudc
song an lac hanh phdc tron ven.

Phuong phap tu tam dudng tinh rat da dang va phong phd, tédm lai khai quét
phap tu dao Phat la Tam v6 lau hoc:

GIOI: DUt céc viéec Ac va tich cuc tu Thiép nghiép;
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DINH: Lubn thu phuc tdm khi vuon luén tung tang vdi tran lao phién néo;
TUE: Luén sdng sudt trong nhén dinh chinh xdc moi van dé.

Trén thuc té€, dé xac dinh muc tiéu tuong lai tét hay xau déu phu thudc va chd
tao nghiép tir tdm thic cha cac ban. Dao Phat xac chidng rang: ca nhan thuc su
ching nghiém, du dé anh huéng dén moi thi, va co hoc lugng tir cla vat ly hién
dai cling da xac minh su that nay tu cdc thi nghiém; Van vat trong vl tru anh
hudng lan nhau, van vat déu la két qua cla su két hgp gilta Nhan va Duyén,
khong cé tinh nhat dinh. Vi vay, moi ngudi phai cham chi lam viéc va hgp tac
véi tdm ly ding dan dé cai bién méi trudng xung quanh cac ban.

Pao Phat day rang, tri tdc thuong lac, thuong chién thang duc vong, khéng thé
dé€ hanh phudc nhat thai Itra d6i cac ban.

Than ngudi hiém cd, Phat phap khé gap, néu cé duyén gap Phat phap thi nén
tinh tan tu tam dudng tinh, phat minh chan tam, Phat tinh nai chinh minh, nhan
ra chan ly cubéc séng, lam cho cudc séng cdm thay thanh than hén nhién, an lac
hanh phuc va thoat khoi luan hoi khé.

*Chinh ménh: Chinh ménh la sinh s6ng mo6t cach chan chinh bang nghé
nghiép luong thién, trong sach clda minh. Ngudi thuc hanh dung Chinh ménh
song mot cudc doi ngay that, khong gian tham, khéng lam giau trén mé hoi,
nudc mat cha ngudi khac, khong lam cho ngudi va vat phai dau khé vi nghé
nghiép clia minh. Ngugi thuc hanh Chinh ménh séng mét cudc doi cé y nghia loi
minh, Igi ngudi, xing va4i bat com minh an, manh ao minh mac ch khéng an
khong ngoi rbi, song bam vao ngudi khac.

Nguoi thuc hanh Chinh ménh séng ding Chinh phap, khéng mé tin di doan, vi
biét than t& dai vén vo thuong, nén Iy tinh gidi lam thé, 1ay tri tué lam mang,
bd niém vong cau, an vui vai chinh phép.
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