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Mot ngay, ban sé nhan ra...
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Mot ngay, ban sé nhan ra gilra cudc doi gia tam nay, khong cé diéu gi la vinh
ctu. Khéng cé tinh thuong vinh clu, khéng cé sy oan ghét vinh hang, cling
khong cé diéu tét hay diéu xau nao la mién dién.
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Cé nhiing ngay, ban danh cudc doi chi dé nhat tirng vién da va ghi 1én dé tung
cai tén “Budn, vui, gidn dit, thuong ghét, thu han, khinh khi, nguéng mé...” roi
mang né di theo... Méi lan di qua mbét doan dudng, chiéc bao lai nang dan Ién vi
nhitng vién da vdi nhimg cai tén ti€p néi. Tudi doi cang cao nhung van chua
vién da nao dugc dat xuéng, ma ngay cang nhiéu thém, dén Iic ban madi mét vi
su qua tai tir chiéc bao dang vac.
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Néu cé ai d6 oan ghét ban hay xem thuong ban, thay vi dé diéu dé trong long,
ban hdy mim cuodi vi nguoi ta da bt di mét diéu dinh mac khé luy trong long
ban, dé la tinh thuong.

Néu cé ai d6 miét thi va nghi vé ban bang nhiing diéu khéng tét, du ban da
ting d6i x& tét véi ho, ban hdy mim cudi thay vi ndang né chat chlra diéu dé
trong long, cling ding tim hang tram nghin ly do dé chi trich hay dap tra lai, bdi
ho dang gilp ban dat xuéng vai mot tang da cda su quan tam.

Néu cé ai dé phan bdi long tin cda ban, ban hdy mim cudi vi ban c6 thém mot
bai hoc & doi ma khdéng can tra phi.

Néu ai dé khoéng yéu thuong ban, ban hay diém nhién thay vi odn han, bai ban
sé khong can phai khoc khi ho ra di.

Khi long t6t va niém tin clda ban bi ai d6 dap dé va phé v, hay ding nhat lai,
hay bo né di, ding c6 han gan lai hang tram hang nghin vét xudc. Hay xem né
nhu nhirng hat bui cda thoi gian, da vo tinh vuéng vao do ban va moét lUc nao
dé, ban sé lang lang nhin gié bay di.

DU cudc séng cé tan nhan hay khoc liét véi ban dén mic nao, ban ciing hay
song mot cach tu nhién nhu cady cd, gitr cho minh su luong thién dé giot nudc
mat ban khi roi xuéng ciing that trong veo, khéng van duc nhat nhoa.

Nu cudi khi vui sé chi la cdm xUc nhat thoi, nu cudi khi ban buén méi mang y
nghia vi dé la sic manh, la ndi luc d€ ban di qua nhitng thdng ngay chong
chénh, vitng vang thém mot chat.

Cu6c dai nay khong ai day cho ta cach séng, cach vugt qua nhitng cdm xuc va
nhirng ngay toéi té, chi khi ta d& ném trai du nhiing nghich cdnh, vuot qua du
nhitng bdo gidng, di qua du nhig long ngudi, ching ta sé tu minh khoén 16n ma
khoéng can ai day do.

Mim cudi va song nhitng thdng ngay binh an la mén qua tang cho nhiing ai du
tam luong thién, khi dé, ban khéng con ludn quan trong vong trach than hay
ti€c nudi ma biét budng bd nhirng th& tam bg ra khdi doi minh, biét danh thai
gian va cdm xuUc ctia minh cho nhiing diéu phu hop.

MOt ngay, nu cudi hién sé thay thé cho nhiing l0i trdch méc la khi ban khéng
con dat nang mot diéu gi trong tam tri, la khi ta cé thé nhin thay khodng troi
ngoai kia bang d6i mat cia mot ngudi du muc, chi di va trai nghiém cubc doi
bang doéi chan binh than.
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MOt ngay, ban sé nhan ra moi su nguéng mo, toén thg, odn ghét hay dinh kién vé
ai dé bbng trég thanh tro vé nghia khi ho chi lam ban véi ta trong nhitng nam
thdng ngan ngui chén dudng tran. Dau ban cé yéu thuong ai hét long, ngudng
mé va than tugng ai d€n muic d6 nga thi cling chang ai vi tinh yéu cla ban dé di
dén tén cung cla td. Dau ban c6 ghét ai dén muc khinh khi, nhitng ngay cudi
cung cla mdét doi nguoi, ho cling nghi vé ban bang nhirng diéu da tot.

MOt ngay, ban sé nhan ra gilta cudc doi gid tam nay, khéng cé diéu gi la vinh
ctru. Khoéng ¢ tinh thuong vinh clru, khdng cé sy 0dn ghét vinh hang, ciing
khong cé diéu tot hay diéu xau nao la mién dién. Ching ta khéng phai la mét
ngon nui doé s6 vdi nhitng cdm nghi va hanh dong bat di bat dich, nguoi doi
cling vay, ai rbi cling thay déi theo quy luat tu nhién va theo diéu kién cua
Nnguai.

Nguoi thuong hay nguoi ghét ban, déu la ngudi mang lai cho ban y nghia trong
cubc doi nay. Nguoi thuong ban mang dén cho ban su bao dung, ngudi ghét ban
gitp cho ban hoc dugc su kién cudng va manh mé. Ban cé thé tréi di trong tinh
thuong cla su nuéng chiéu ma ai dé danh cho ban hoac ban danh cho ai dé
nhung nguoi ghét ban, budc ban phai hoc cdch bdo vé chinh minh.

Bién sé khong vi nhing 10i trdch than ma théi khong néi séng.

Mot ngay, khi ban cé thé mim cudi trudc nhitng bédo giébng, c6 thé binh than déi
dién nhiing diéu ngay trudc ban cho rang né vo cung quan trong. Mot ngay, su
khinh khi hay cuéng mo, su chéng tra hay déi khang tré nén thira thai trong mat
ban, dé la lUc ban nhan ra vo thudng dang hién hru.

MOt ngay, ban sé da tram lang dé roi khéi lao phién. An yén la khi ban khéng
con luu luyén hay dinh mac vao diéu gi nlra, d6 la khi ban c6 thé dung tam
luong thién, c& chi nhe nhang dé déi dién trudc nhitng daéi thay.
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