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Mot so thuat ngir thuong gap trong budc dau
hoc Phat va giai ma tho thién
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Théng qua nhiing tir ngr Phat gido thudng gap, nhing t nglt nay rat gan véi
nhitng pham tru triét hoc Phat gido. Nhitng cong cu nay cling gép phan trong
viéc thudng thirc, gid ma tho thién.

TS.Huynh Quan Chi, nguyén GV truong Pai hoc Tién Giang
Huynh Minh Thong, GV truong Cb Céng Thuong Tp.HCM

1. Dan nhép

Dén nay, trai qua trén 2500 nam, Phat gido da ton tai va la niém an Ui va déng
vién cho con ngudi trong nhitng khé khan, thi thach, khé dau... Nhiéu van dé
vé ban thé&, nhan thidc, nhan sinh da dugc dat ra trong Phéat gido. Ngén ngil,
nhing thuat nglt Phat hoc dugc hi€u bang nhiéu cach khac nhau trong nhiing
tinh huéng khac nhau. Cé khi ngon ngilt khéng thé gidi quyét hét nhiing van dé
quan trong cua Phat gido. C6 khi né chi la ngén tay chi trang hay la chiéc bé
tam dé€ sang song ma thoéi. Tuy nhién, nhan thic cla con ngudi la can phai hiéu,
can phai gidc ngd chan ly, nén phai bat dau tir ngon nglr, thuét ngilr cong cu.

Xin gidi thiéu mot so cach giai thich vé moét s6 tr nglr cé tinh chat tham khao,
hy vong sé gilp ich cho ngudi hoc Phat ban dau. Ciing véi nhiing t&r nglt nay, hy
vong sé cé thé gbép phan ti€p can va gidi ma mot s6 bai tho thién.

Il. Mot so6 tu ngit Phat hoc
2.1. Phat

2.1.1.Theo Phat Quang dai tir dién[1]

Phat ([J ) Pham, Pali: Buddha. Goi du: Phat da, Huu d6, Phu da, Phu d6, Phu dau,
Mot da, Bot da, BO tha. Han dich: Giac gid, Tri gia, Giadc. Ngudi giac ngd chan Ii,
cling tdc la bac Pai thanh day du tu giac, giac tha, gidc hanh vién man, thay
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biét tinh tuéng cla hét thady cdc phap ding nhu that, thanh tuu Dang chinh
giac, la qua vi cao nhat cla Phat gido. Trong ba dic: Tu giac, Gidc tha, Giac
hanh vién man, thi pham phu khéong cé moét ddc nao, hang Nhj thtra Thanh van,
Duyén giac chi cé Tu giadc, hang Bo tat cé dugc Tu gidc, Giadc tha, chi Phat méi
c6 day du ba duec.

Vé nb6i dung ching ngd cla dic Phat, trong cac kinh luan cé nhiéu thuyét; doi
vGi Phat than, Phat do... thi cdc tbng phai cling cé nhiéu thuyét khac nhau,
nhung ndéi chung thi Dai thira déu lay qua Phat lam muc dich t6i hau...

2.1.2. Theo Tir dién Phat hoc[2]
Danh tu Phat cé nhiéu nghia (4 nghia):

Phat la nguoi da dat khoi Luan hoi (s: samsara), dat Gidc ngd hoan toan, dat
gidi thoat (Niét-ban). N6i dung quan trong nhéat cla gido phap gidc ngd la T
diéu dé. Phat 1a ngudi da vugt qua moi tham Ai (s: trsna; p: tanha), 1a ngudi biét
phén biét hay dd tét xau nhung tdm khong vudng mac vao cac phan biét dé.
Sau khi chét, mét vi Phat khéng con téi sinh...

Phat: Nhan vat lich s& Thich-ca Mau-ni. Ngai sinh nam 563 truéc Cong nguyén,
con trai cia moét ti€u vuong cla dong ho Thich-ca (s: Sakya), ngay nay thudc
nudc Nepal, gan Hi-ma-lap son. Tén that Ngai la Tat-dat-da (s: siddhartha),
thudc ho Co-dam (s: gautama; p: gotama), vi vay cling cé ngudi goi la Phat Co-
dam. Sau qua trinh tu hanh dat dao, Ngai mang danh hiéu Thich-ca Mau-ni -
"Tri gid tram lang ctda dong Thich-ca". Nham phan biét dic Phat lich st véi Phat
tinh[3], nguoi ta nén goi rd la Phat Thich-ca.

Phat: Phat tinh, dugc xem la goc cla moi hién tugng; moi hién tugng la biéu
hién cta Phat tinh. Néu phai Ti€u thira chi c6ng nhan moi thoi dai chi cé6 mot vi
Phat, va vi nay la phai la m6t nhan vat lich s va la dao su gido hda, thi phai Dai
thira cho rang c6 vé s6 dic Phat[4] dugc bi€u hién khéc nhau”.

Theo quan diém Ba than (s: trikaya) cla Pai thira thi Phat tinh bi€u hién qua ba
dang chinh va mdi dang Phat biéu hién mét tinh chat ctia Chan nhu.

Phat dugc hi€u tir ba nghia: a) Phat lich si. b) Phat tinh: la goc cdia moi su vat
hién tugng, moi su vat hién tugng la biéu hién cha Phat tinh. c¢) M6t khai niém
chi cai tuyét déi cubi cung cla thé gidi. Thé nay nam ngoai moi suy luan, la ban
thé khong hé bién hoai cla Phat tinh”

Ba th&n cua Phat (Tam thén):
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a) Phap théan: la thé tinh that su cla Phéat, déng nghia véi Chan nhu, la thé cua
vl tru. Phdp than la thé ma Phat va chidng sinh déu cé chung. Phap than duoc
xem la thuong hang, v6 tudng, nhat nguyén, la thé tinh chung cta céac vi Phat,
la dang ton tai that su cda chu Phat.

Phap than c6 nhiéu tén goi khac nhau, tuy truong hop st dung. Cé 1Gc nguoi ta
xem nod la thé tinh cda moi su (Phap gidi [dharmadhatu, dharmatal, Chan nhu
[s: tathata, bhatatathata], Khong [s: sunyatal, A-lai-da thic [s: alayavijianal)
hay xem né la Phat (Phat, Phat tinh [s: buddhata], Nhu Lai tang [s: tathagata-
garbhal]).

b) Bao than ([J []; s: sambhogakaya), cling dugc dich la Thu dung than ([J [J ):
chi than Phat xuat hién trong cac Tinh dd. Bdo than la than do thién nghiép va
su gidc ngd cla cac BO6 Tat ma hod hién cho thay—cling vi vay ma c6 lic duoc
goi la Thu dung than, la than hudng thu dugc qua nhirng thién nghiép da tao.

Bdo than thuong mang Ba muoi hai tudng tot (sa. dvatrim$advara-laksana) va
tdm muoi vé dep clla moét vi Phat va chi Bo6 Tat méi thay duogc trong giai doan
cudi cung cla Thap dia (sa. dasabhimi). Nguoi ta hay trinh bay Bdo than Phat
lGc ngo6i thién dinh va llc gidng phap Dai thua.

c) Ung than (0 [ ; s: nirmanakaya, ciing duoc goi la Ung héa than hoac Héa
than): la than Phat xuat hién trén trai dat, véi nhan trang, véi muc dich clu doé
con nguail.

Phat: M6t khai niém chi cai tuyét doi, cudi cung cua thé gidi. Thé nay nam ngoai
moi suy luan, khong thé nghi ban, la ban thé khdéng hé bién hoai cla Phat tinh”.

(Thién téng chd y dén “Phat” theo nghia th 3, 4).

2.2. Tam

2.2.1. Theo Phat Quang dai tir dién

“Tam” (0 ): Tam. Pham: Citta. Han am: Chat da. Cling goi Tam phap, Tam su.
TUlc la phap tuy xa lia d6i tugng nhung van co tac dung tu duy (duyén lu). 1. Chi
chung Tam vuong va Tam sé phéap, déi lai vé6i sac (vat chat), than (nhuc thé);
tuong duong véi 4 udn: Thu, tudng, hanh, thicc trong 5 uédn. 2. Chi riéng cho
Tam vuong, thudc 1 trong 5 vi, tuong duong véi Thic uan trong 5 uan, la chd
thé clda tdm thong nhat, tic thidc thi 6, hodc thirc th 8. 3. Chi cho thic A lai da
th&r 8 theo tong Duy thiec. Vi thic nay bao ham nghia tich tap, la thé can ban
sinh ra cac phap, cho nén ciing goi la Tap khdi tam, nghia la thic A lai da tich
chra cadc ching t&r ma sinh ra hién hanh. Sau thic truéc goi la thic, tic tac
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dung liéu biét, nhan thic; thirc Mat na th& 7 goi la y, tdc tac dung tu duy. Chu
thé cla tdm goi la Tam vuaong, nhitng tac dung cla Tam vuong thi goi la Tam
sd. (xt. Tam Y Thuc)...

2.2.2.Theo Tur dién Phét hoc[51]:

Tam ([J ): C: xin; J: shin; S: citta, hrdaya, vijiana; Thuat nglt quan trong cla dao
Phét, c6 nhiéu nghia:

Tam dugc xem dong nghia véi Mat-na (s: manas, thic suy nghi phan biét) va
Thuc (s: vijfiana). Tam chi toan b6 sinh hoat va hién tugng cta tam tri.

Trong luan A-ti-dat-ma céu-xa, tdm dugc xem nhu moét thé riéng biét, trén thé
dé thé gidi hién tugng xuat hién.

Trong Duy thic tong, tam dugc xem la A-lai-da thirc (s: alayavijiana; con dugc
goi la Tang thirc), gbc cla tat cd moi hién tugng tam tri. Theo quan diém nay,
thi toan bo vl tru nay chinh la “tdm thanh tinh”. Nhiéu quan di€m cho rang tdm
nay chinh la “v6 thuy v6 minh”, v6 minh nguyén thuy ctda Phat tinh va la that
tai toi thugng cliia moi hién tugng nhi nguyén.

Tham khao thém Tam trong kinh dién Phéat gido Bac truyén[6]”.

2.3. Chan tam

2.3.1.Theo Phéat Quang Pai tir dién

Chan tam: ([I] ) Chi tam chan thuc, hoac |li ban tinh ctda tam. Tinh d6 chan
tong Nhat ban goi la Tin tam tha luc. Trai lai, vong tam la tam phan biét sai lam,
tam hu doi, tam hu vong dién ddo ma pham phu phat dong hang ngay trong
cac sinh hoat hién thuc.

2.3.2. Theo Chon (Chén) tdm truc thuyét[7] cda thién su Phé Chiéul 8]
Tén khac cta Chan Tam (doan trich tir tdc pham “Chon Tam truc thuyét”):
“Hgi: D& sinh chinh tin, nhung chua biét thé nao goi la chon tam?

Dap: Lia vong goi la chon. Linh giam goi la tam. Trong Kinh Lang Nghiém da ndi
ré tam nay!

HGi: Chi goi chon tam théi, hay cé tén riéng khac nira chang?

Dap: Phét day, T6 day l4p danh khéng déng nhau. Phat day trong Bo6 Tat Gibi
goi la Tdm DBija, vi hay phat sinh mudn viéc thién. Kinh Bat Nha goi la B6 Dé, vi
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18y gidc lam thé. Kinh Hoa Nghiém goi la Phap Gidi, vi giao triét va dung nhiép.
Kinh Kim Cang goi la Nhu Lai, vi kh6ng tir ddu dén. Kinh Bat Nhé goi la Niét Ban,
vi la ché qui huéng cda chu Thanh. Kinh Kim Quang Minh goi la Nhu Nhu, vi
chon thudng bat bién. Kinh Tinh Danh goi la Phdp Thén, vi la ché nuong cda béao
than va hda than. Ludn Khdi Tin goi la Chon Nhu, vi chang sinh chang diét. Kinh
Niét Ban goi la Phat Tinh vi la ban thé cda ba than. Kinh Vién Giac goi la Téng
Tri, vi moi céng dic tir dé ma luu xuét.

Kinh Thang Man goi la Nhu Lai Tang, vi an phd va ham nhié€p. Kinh Liéu Nghia
goi la Vién Gidc, vi hay chiéu phd mao t6i. Do day nén Ngai Vinh Minh Thién Su
trong Duy Tam Quyét ndi: “Mot phap cé ngan tén, tuy theo duyén ma lap hiéu”!
Tat ca con day du trong cac Kinh, khéng thé k&€ ra hét duoc”.

Tuy tén goi phong phd nhung day la nhitng khai niém rat khé giai thich tron
ven. Vi moi tir nglt déu c6 gidi han trong mot néi ham va ngoai dién nhat dinh.
Lay mot cdi c6 gidi han dé€ dién dat cai toan thé, ban thé, la rat khé khan.

2.4. Phat tinh

2.4.1. Theo Phat Quang dai tir dién

Phat tinh: (1 ) Pham: Buddha-dhatu, Buddhagotra. Cling goi Nhu lai tinh, Giac
tinh. Chi cho ban tinh cda Phat, hoac chi cho kha nang tinh thanh Phat, nhan
tinh ..., chlng td, la tinh chat bé dé san cé, tén khac cta Nhu lai tang.

CU theo kinh Niét ban quyén 7 (ban Bac) thi tat thay ching sinh déu cé Phat
tinh, pham phu vi phién ndo che khuat khéng 16 ra dugc, néu dit hét phién nao
thi tinh Phat tu nhién hién bay. Phat gido nguyén thly va Phat gido bd phai chu
truong ngoai ddc Phat va Bo6 tat ra khéng ai dugc thanh Phéat, cho nén ciing
khéng ndi dén y chi hét thdy ching sinh déu cé Phat tinh...

Vé van dé nay, cac tong phai & Trung quoc va Nhat ban ciling cé cac thuyét
khac nhau.

2.4.2. Theo Tir dién Phat hoc[9]

Dao Sinh: “Dao Sinh la cao tang va la nguai thanh 1ap Niét - ban téng clda Phat
gido Trung Quoéc. Su la nguoi cung Cuu -ma-la-thap dich kinh Diéu phéap lién
hoa va Duy -ma -cat sé thuyét. Dao Sinh c6 nhiéu di€ém cidch mang so véi thoi
bay gi0d, gép cOng rat 16n thic day su phat trién cla nén Phat gido Trung Qudc.
Su quan niém rang, bat c( ai cling cé Phat tinh, bat c( ai cling cé thé thanh
Phat tic khac. Su cé cong téng hgp hai bd kinh Dai bat-niét-ban va Bac-nha ba-
la-mat-da...
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Su cho rang ngay ca Nhat-xiéng-dé (ké ac tam, ké lam viéc tdi 16i ma chang biét
hé then, chang chiu héi cai...) cling cé Phat tinh va cling cé thé dat dén Phat
qua, dé la quan diém Dai thura, tdt cd moi chidng sinh, khéng chira ai, déu cé
Phat tinh, chi vi bi vO minh che phu. Dat dugc gidc ngd chinh la truc nhan dugc
Phéat tinh d6 va tat nhién - hanh gid phai qua nhiéu budc dudng chuan bi.

Su quan niém rang gidc ngd la gidc ngd tic khac (dén ngd), la tinh trang hop
nhat véi Chan nhu. Khi gidc ngd thi Luan-hoi hay niét-ban khéng khac va Chan
nhu cla chu Phat khéng khac véi thé gidi hién hitu.

Doi véi Dao Sinh thi Phat tinh trong Dai bat-niét-ban kinh va tinh Khéng trong
kinh Bat-nha ba-la-mat-da cling chi la mot: ca hai déu vo tudng, vo tinh.

Phat tinh va tinh Khéng chinh la Niét-ban[10], la trang thai khong con phan biét
gira cha thé va khach thé. DBéi véi Su, khéng cé mot Tinh dd ngoai thé gidi nay
vi chu Phat khong hé roi ching ta, luén & trong ta”.

Thién su Nguyén Hoc c6 bai tho Liéu ngd thén tédm

Liéu ngd than tdm khai tué nhaén,

Bién hoa linh théng hién thuc tudng.

Hanh, tru, toa, ngoa déc trac nhién,

Ung hién hod thén bat kha luong.

Tuy nhién sung tac bién hu khéng,

Hoan lai bat kién nhu hiru tuéng.

Thé gian vé véat kha ty hudéng,

Truong hién linh quang minh lang lang.

Thuong thoi dién thuyét bat tu nghi,

V6 ddc nhat ngbn di vi déng.

Dich nghia:

Hi€u thau duoc “thadn tdm”, birng md “con mat tri tué”,

Bién hoa linh théng lam cho tuéng biéu hién ra.

Di, dirng, nam, ngdi riéng né cao voi voi,
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Hoda thén (g hién khéng thé nao ludong duoc.

Tuy rang day day khap hu khéng,

Nhung xem ra hinh nhu khéng cé sac tuéng gi ca.

Trén thé gian khéng co vat nao so sanh duoc,

Chét linh quang biéu hién khéng cting va chiéu sang vang vac.

Déi Ituc cé dién gidi bang 10i néi, nhung ciing khéng thé suy nghi ban bac [ma
hiéu duoc],

Cho nén khdéng biét dung mét tir nao [d€ dién td] cho thod dang.
Trong bai tho nay, cé hai cadu dau:

Ung hién héa thén khéng thé luong

Thuc tuéng day d&y khap hu khéng

Hai cau dau da néu |én triét ly vé ban thé. Ban thé ham chdla su vat hién tugng.
Su vat hién tugng la Tudng cla ban thé. Ban thé la Tinh Tinh).

Xem ra chang dang la thuc tuéng
(Quan lai bat kién nhu hiu tudng)

Nhiing gi ching ta thay truéc mat chi la bi€u hién cta thuc tudng (it, nhd hon
thuc tudng). (Thé gian v6 vat kha ti huéng). Thuc tudng tic la Tinh.,

Ti€p theo:

Trudng hién linh quang minh lang lang,
Thuong thi dién thuyét bat tu nghi

“Bat tu nghi”: Khé long dung ly Ié gidi thich.

V6 dac nhat ngén di vi dang: V6 dac nhat ngdn. Ngén nglr khéng giai thich dugc
ban thé (Tinh). C6 thé tam dung “vong tron khong chu vi” dé€ am chi (theo cach
cta D6 Tung Bach trong tdc phdm “Tha thién Buong -Tong”).
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trong buoc dau

nghien cuu Phat
hoc va giai ma
tho thien

2.5. Niét-ban
2.5.1. Theo Phat Quang Dai tir dién

Niét-ban: ([T] ) Nirvaia. Pali: Nibbana. Cling goi: Né hoan, Né viét, Niét ban na,
Niét 1& ban na, Né pha nam, Nac pha nam.Han dich: Diét, Tinh diét, Diét do,
Tich, VO sinh. BDong nghia: Trach diét, Li hé, Gidi thoat. Hoac goi la Bat niét ban
(Bat, dich am cua tiéng Pham Pari, nghia la hoan toan, dich y la Vién tich), Dai-
bat niét-ban (Pai nghia la thu thang, cling goi Dai vién tich).

Niét- ban nguyén nghia chi cho su théi tat, hodc bi€u thi trang thai thaéi tat, vé
sau dugc chuyén dung dé chi Ita phién ndo thiéu dét da bi dap tat, la canh gidi
hoan toan gidc ngd. Canh gidi nay vugt ngoai sinh t& (mé gidi), cling la muc
dich thuc tién cudi cung cla Phat gido, cho nén dugc xép vao mot trong nhing
phap an[111], goi la Niét ban tich tinh.

Niét- ban, Dai thira va Tiéu thira giai thich c6 khac nhau.
2.5.2.Theo Tir dién Phét hoc[12]:

“Niét-ban [] [ ; S: nirvana; P: nibbana; dich nghia la Diét ([ ), Diét tan (0 [0 ).
Diét do (O [0), Tich diét (O [0 ), Batsinh (O ), Vién tich (0 [ ), Gidi thoat ([]
0),Vovi(d O), Anlac(J O ); Muc dich tu hanh cia moi truong phai Phat gido.



Trong dao Phat nguyén thuy, Niét-ban dugc xem la doan triét Luan hoi
(samsara) va di vao mot thé ton tai khac. D6 la su tan diét goc ré caa ba nghiép
Bat thién (s: akusala) la tham, san va si. Bong thoi Niét-ban cé nghia la khong
con chiu su tdc dong cua Nghiép (s: karma), khdng con chiu qui luat nhan
duyén, Vo vi (s: asamkrta), dac tinh cga né la thi€u vang su sinh, thanh, hoai,
diét.

V&i su xuat hién cla Dai thura (s: mahaya-na), nguoi ta cé mot quan diém mé
réng cta Niét-ban dua trén khai niém Bo Tat (s: bodhisattva) va trén tinh nhat
thé cla van vat.

Niét-ban dugc xem la su théng nhat vaéi cdi Nhat thé tuyét déi (su binh dang cua
chlng sinh; s: sattvasamata) dé, su théng nhat cda luan hoi véi “dang chuyén
hod” clia né. O day Niét-ban dugc xem nhu su luu trd trong tinh tuyét déi, su an
lac khi thay minh cung mot thé vaéi tuyét déi, khi thady minh gidi thoat khoi moi
a0 gidc, moi bién tudng, moi tham ai...

Trong Thién téng, Niét-ban cling khéng hé tach roi véi thé gigi nay ma chinh la
su truc ngd dugc thé tinh cdia Tam, la thé tinh cla con ngudi, thé tinh clda Phat.
Thuc hién Niét-ban phai théng qua tri hué va vi vay, cé khi Niét-ban dugc xem
la dong nghia vai Tri hué Bat-nha. Niét-ban va Tri hué chi la hai mat cia moét cai
duy nhat. Niét-ban la trang thai cGa mot ngudi da dat tri hué Bat nha, da dat tri
kién vé Tam va nguoc lai Bat-nha la tri hué cia mot ngudi da thuc hién Niét-
ban”.

Niét ban cling la chon tdm va déng thdi con mang rat nhiéu tén khac[13].

2.6. Tinh (tanh), Tinh khong (Tanh Khong)

2.6.1. Theo Tir dién Phat hoc[14]

“Trong Tiéu thira, tinh Khéng nham ndi vé thé tinh cua con nguoi va duoc su
dung nhu mét tinh tur (s: sunya). Pai thira di thém moét budc nira, su dung Khéng
nhu moét danh tir (s: sunyata), xem Khéng la van su, van su la Khéng, tdc moi
hién tuong thdn tdm déu khéng hé cé tu tinh (s: svabhava).

Moi phap[15] déu chi la nhiing dang trinh hién ([I] ; e: appearance; g:
erscheinung), ching xudt phat tir tinh Khéng, la khéng. Tinh Khéng vira chira tat
cd moi hién tuong, vira xuyén suébt cac trinh tu phat trién su vat”.

Tinh, Tinh khong dugc thé hién qua Triét ly Sac Khong. Triét ly Sac Khéng la
mot triét ly cot 16i cha Phat gido. Triét ly nay cé thé gidi thich theo nhiéu cach.
Thién c6 thé gidi thich don gidn nhat vé triét ly nay.
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Thién su Sung Pham dugc vua Ly Nhan Tong truy tan :
Sung Pham d Nam quéc
D6 duogc tdm khéng vé

Hai cau tho ngoi ca thién su Sung Pham hiéu thau dao ly sic - khéng, cling
giong nhu “d6” truong thi Phat. Tam khéng: Chan khoéng diéu hitu.

Hai cau cuoi:
Tai dai la tudng tét
Moi phap thay ly vi

Sau khi ng6 dao ly ban thé thi thay dugc tudng tan nhirng quy luat tinh té cula
ban thé, vi tru.

2.6.2. Theo Bat Nha tam kinh
Cé thé hiéu triét ly nay nhu la tu tuédng quan trong trong “Bat Nha tam kinh”

“Sac”: “Su vat hién tugng cé hinh tudéng” (Thich Duy Luc), “hinh hai cta ta”
(Thich Nh&t Hanh)... “Khong”: Phién am chit Han cla chir sinyata (An Dd), cé
thé dich la Chan khong diéu hiru, ban thé, Phat tdnh, chan nhu,...

“Sac tdc thi khong”: (Tuc thi: Khéng khéc gi). “Su vat c6 hinh tuéng” hoac “than
thé nay” chang khac gi céi chdn khéng diéu hitu, ban thé&, Phat tdnh, chan
nhu,...

“Khoéng tic thi sac”: Cai diéu hiru, ban thé, Phat tdnh, chan nhu,... khong khac
gi su vat cé hinh tudng hodc than thé nay. Triét ly “sac - khéng” cé khi con goi
la triét ly “cé - khong”, “triét ly Cé va Khong”...

Theo Thién, trudc hét va muc dich toi hau la: "Kién tdnh thanh Phat (thdy Tanh
thanh Phat hay Thay Phat tdnh thi thanh Phat)[16]".

“Thay Tanh” & day co6 rat nhiéu dong nghia. Vi du “Thady Tanh” (Kién tanh).
Tuong duong véi ngd 1é Sac-Khdng, tuong tu ngd triét ly C6 va Khéng, ro 1€
Chan nhu.... va con rat nhiéu céch dién dat khac.

2.6.3. M{t s6 bai tho thién lién quan
Thién su Thuong Chiéu (trang 135) c6 bai tho thién Dao:

Dao bdn vé nhan sac,
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Tan tién nhat nhat khoa.

Dai thién thé gidi ngoai,

Ha x(r bat vi gia!

Dich nghia:

Pao vén khéng mau sac,

[Nhung] ngay ngay van phé bay vé mdi la, tuoi tré.

DU Jd ngoai thé gidi ha sa, tac ba nghin dai thién thé gidi;
Chén nao ma chang la nha cua né.

Céu tho: Pao ban vd nhan sac: Pao chi ban thé. “Khong nhan sac” (an du).
Tuong tu nhu y trong Phap Bao dan kinh: Ha ky tu tdnh nang sinh van phap
(Ban thé chira dung, sinh ra moi hinh tuéng, mau sac).

“Khoéng”[17] & day ciing cé nghia c6 nghia la van h(tu trong tinh chat khéng cé
tu tanh.

Tan tién nhat nhat khoa: “Nhat nhat khoa”: tugi mai chang phdi pha (stc séng,
sinh héa cua v tru).

Hai cau cuéi:

Dai thién sa gidi ngoai

Ha x( bat vi gia

Hai cau cudi xac dinh, dudi cai nhin ban thé: Dau cling la ndi nha ban thé, vo
phan biét. T dé thay dugc su cé mat cla cai nhat thé thuc tai noi than minh,

minh cung véi su song cla dai thé thuc tai la mot. Pay cling la tinh than ma Bét
Nha tdm kinh dé cap dén.

2.7. Chan nhu

2.7.1. Theo Thién luén, D.T. Suzuki, Quyén ha (Luén 7)[18]:

“Tinh Khong, ndi ngay, khdong mang y nghia tiéu cuc. N6 la moét biét danh cua
Chan nhu (tathata) - tdc tanh khéng la chan nhu va chan nhu la tanh khéng.

Day la chu truong truc gidc clia Bat-nha ba-la-mat. Bay gio, chan nhu cla Phat
tinh la t&r quan di€m ton gido, Phap than. Va Phap than dugc truc nhan khi nao
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chirng nghiém dugc ly vé nga (nairatmyata) clda céc phap [19](dharma) va cua
nhan cach...”

Van phap quy khéng v6 sé y

Khong (tinh Khéng), ban thé, chlra dung tat cad su vat hién tugng. N6 cling la
“ch&n nhu” & cau ké.

Quy tich chan nhu muc tién ky (co),

bat ngd tam vién vo sé chi

Thay thady tdm nguyét dan tdm nghi (nghi)

V0 sa chi: khong thé chi day, chi c6 thé truc nhan

“Thiy thuay tam nguyét” nghia la trang trén mat nuéc. Hinh tugng dm chi
Tudng -Tanh (nudc la Tanh, béng trang trén mat nudc la Tudng). Tudng la bi€u
hién cta Tanh cling giébng nhu béng trang trén mat nudc.

2.7.2. Tir “Trudc Lam téng chi nguyén thanh”

O Viét Nam, c6 khi cac khai niém Chan nhu vén 18 mot chan ly rat khé gidi thich
dugc dua trén cach dinh danh cta Téng Nho. Theo Viét Nam Phat gido su
luan[20]: Phan “Mot s6 cht dé khac cla Tric Lam téng chi nguyén thanh”:

“Hai Lugng (Ng6 Thi Nham) néi:

- “P6i vGi da s6, cai tinh trai kho hién 10 ma céi tinh nguoi khé lam tiéu diét cho
hét. NEéu tinh nguoi ma diét, thi moi cdm nghi déu vang lang ma cai nhat nhéan

tu 106 (nhat chan tu nhu).

“Tinh nguoi” & day la phién ndo, ma “tinh troi “ 1a B6 - Dé ; “nhat chan tu nhu”
tlc la chan nhu”.

2.7.3. Triét ly “sac -khéng” nhin tir van héa phuong Tay

Ngay nay, qua giao luu van héda triét ly “sac khéng” doé cling c6 thé dudc tiép
can, gidi thich tr van hda phuong Tay. Ching ta cé thé cam nhan dugc diéu ky
diéu nay tu nhiéu truyén théng van héa khac nhau).

Vi du mot doan trong tadc pham "Thirc tinh muc dich cubdc séng"[21]:

“Cai thuc tai hai tang cua vi tru: tdc la Hinh tudng va Vo6 tudng - tic la Co va
Khéng - cling la thuc tai ctda ban.
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MOt doi séng quan binh, lanh manh clia moét con ngudi la mét diéu maa gilra hai
chiéu lam nén thuc tai cla doi séng: thé gidi hinh tudng va thé gigi cia Vo
Tudng.

Hau hét ching ta déu tu dong nhat minh véi hinh tuéng, véi nhitng cdm xdc, y
nghi dén ndi nlra thiét yéu bén kia - chinh la V6 Tuéng - bi€n mat khéi cubc doi
ching ta. Théi quen tu dong héa minh véi hinh tudng tréi chat chidng ta vao ban
ngd. Néi chung nhirng gi ma ban cé thé nghe, nhin, cdm nhan, s& md, hay nghi
vé ndé chi la moét nra cda thuc tai.

O moét cach nhin khac "Khoéng [a van su khdng cé tu tinh..." (1a tat cd su vat
hién tugng ton tai dua vao su lién két, tham thau trong nhau) ch& cé phai la
tréng réng hay hu vo. Nhu vay, triét ly Sac Khéng va quan niém "Kién tanh
thanh Phat" cling kha sirc gan giii v6i con ngudi trong xa hdi phuong Pong lan
phuong Tay hién dai hém nay.

2.8. T Iy Duyén khéi di dén ban thé&, Phat tanh,
kién tanh
2.8.1. Duyén khoi

Duyén khai la mot triét ly gan gli nhung sau sac cla Phéat hoc. Thé gidi la trung
trung nhirng mai lién hé nhan qua, nhan duyén chong chéo, lién két, thadm thau
vao nhau. Triét ly duyén khdi la triét ly phé bién trong Phat gido nhung né cé
nhiéu céng nang quan trong.

Kinh Tap A Ham néi vé ly Duyén khai: “Cai nay cé thi céi kia cé / Cai nay khong
thi cai kia khéng / Cai nay sinh thi cai kia sinh / Cai nay diét thi cai kia diét".

Dua trén ly Duyén khdéi, Dlc Phat thiét [ap triét ly vé 12 nhan duyén. Ly duyén
khéi con la co sé cho viéc suy nghiém thuong xuyén (quan niém) vé thuc tanh
(trong méi quan hé Tanh - tuéng) trong cac moi tuong quan cda v tru:.

2.8.2. Tir Duyén khdi dén Ban thé, Phét tinh
Tt ly Duyén khéi, qua coéng phu hanh tri, cé thé ti€p can ban thé.

“Quéan niém vé thuc tanh duyén khéi cta vl tru van hitu cling la quan niém vé
tam. Tat cd moi déi tugng cla tam thldc déu la tam thic. Trong Dao Phat, doi
tuong clda tam thiac dugc goi la phap. Phap dugc liét ké thanh nam loai: sinh vat
ly (sac), cam tho (tho), tu duy (tuéng), hanh nghiép (hanh[22]) va nhan thuic
(thtrc). Nam loai dugc goi la nam nhém (ngd uan). Tuy thé nhom th& nam (thirc)
bao gom ca bon nhém trudc.
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Quén niém vé duyén khdi la nhin sau vao cac phap dé phat hién tanh cach
tuong quan chat ché cda ching, dé thdy dugc ching trong cai dai thé toan
nhat. PE thay dugc thuc tai khong cat xén thanh ting manh nho roi rac kho
chét.

Doi tuong can dugc quan niém trudc tién la con nguodi cda chinh ta, la hgp thé
ngl uan. Hanh gid quan niém ngu udn cda chinh minh noi ty than. Hanh gid y
thic dugc su cé6 mat cuda sinh ly, cdm tho, tu duy, hanh nghiép va nhan thic.
Hanh gid quan sat nhimg déi tugng ay cho dén khi thdy rang céai nao cling c6
lién hé than thiét dén v tru van hGu. Néu khéng cé vi tru van hitu thi hop thé
ngl uan nay cling khéng thé cé dugc.

Clng nhu mot cai ban, cai ban cé dugc la nho nhitng hién tugng khac ma ta
khoéng goi la ban. Vi du ring cay, ngudi thg gb, ngudi thg moc, sat dé lam dinh,
cua va bua, bat chi va hang tram hién tugng khac lién hé xa gan téi cai ban nhu
cha me nguoi thg moc, su hinh thanh xuéng méc.[23]

Nhin thay thuc thé cha cai ban thi ta thay nai su cé mat clia nhiing hién tugng
ma ta khong goi la ban. Trd lai tat cd nhing hién tugng khéng ban vé cho vii
tru: dinh vé cho sat, gb vé cho riing, nguoi thg méc vé cho cha me... thi cai ban
khéng con cé thé cé mat nlra. Nguoi nao nhin cai ban ma thay dugc vi tru,
nguai ay thay duoc dao.

Hanh giad quan chiéu hgp thé ngl uan clia minh bang cach dé cho dén khi thay
dugc su c6 mat cla cai nhat thé thuc tai noi thdn minh, minh clng véi su song
cla dai thé thuc tai la mot. Trd nam uan vé thi tu nga khéng con nira. Vi tru
van hitu dang nubi dudng hop thé ngld uan ting gidy tung phat. Ty nga chi la
hop thé ngli udn [24]d6é ch& khéng con la gi khac va hop thé ngl uan dé cling
déng mot vai tro quan trong trong su hinh thanh, ton tai va hoai diét cda van
h{ru trong vi tru”[25].
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Pay ciing la “ngl uan giai khong” (Ngl uadn khong cé tu tdnh, moi sy vat hién
tugng déu nuong tua vao nhau dé ton tai) ma Bat Nha tam kinh dé cap dén.

Tu tudng nay cling dong vdi tu tuong & kinh Kim Cang (Bai ké Luc nhu):
Nhét thiét hiru vi phap

Nhu méng, huyén, bao, anh

Nhu 16 diéc nhu dién

Ung tac nhu thj quan.

(Tét ca cac phap hiu vi

Nhu bong, bot nudc co gi khac dau

Nhu suong, nhu dién I6e mau

Hay xem nhu gidc chiém bao mo mang

(Hay quan niém nhu vay).

Triét ly duyén khdi la co s& cho nhan thirc vé dao Phat, vé ban thé, vé Phat
tanh, kién tannh.

2.9. Tuédng-thé-dung trong triét hoc Phat gido
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Theo truyén thong triét hoc Phéat gido, ban thé va mdi su vat hién tugng thuong
dugc miéu ta tu hai phuong dién:

Thé la mat ban thé cla su vat hién tugng, con goi la tinh (tdnh). Thé: tam dung
nhu tir nglr thé hién Ban thé. Ban thé trong Phat gido c6 cac tén goi nhu: Chéan
nhu, Tinh (Tanh), Khéng, Tinh Khéng, Phat tanh, Phat, Chan khéng diéu hiu...

Tudng: mat hién tugng, bi€u hién clda su vat hién tugng.

Cé khi ban thé vl tru (bao gébm thé gidi su vat hién tugng) dugc miéu ta ti ba
phuong dién: Thé (mat ban thé) (tdnh); Tudng (mat hién tugng, bi€u hién);
Dung (mat Ung dung, hoat dong). Vi du dé hi€u vé ban thé luan: "Sac” (hinh
tudng), Nudc la nhin tr phuong dién ban thé, "Khong" (v6 tudng)... Mot vi du
phé bién: Vi du mot dot séng trén bién. Con séng sé tan va tré vé véi nudc bién.
Séng c6 hai doi song dong thoi, doi s6ng cla séng va doi song cla nudc. Khi két
thic cudc doi cia séng, khi mot con séng 1én cao va két thuc tré vé véi nudc.
Séng la su vat hién tuong nhin tir phuong dién "Sac' (hinh tuéng), Nudc la nhin
tlr phuong dién ban thé, "Khong" (v6 tudng)...

Thé (Ban thé) & day thudc Iinh vuc sdu sac nhat cia ban thé luan Phat gido. Doi
khi nguoi ta dung khai niém ban thé luan Phat gido véi nghia sdu sac nhat cua
Thé gidi quan Phat gido.

S&c than dir diéu thé,

Bat hop bat phan ly.

Sac thén va diéu thé
Chéang hop cling chang lia
(Thién su Dao Sinh)

“Diéu thé” ¢ day tdc Ban thé, tic Khong (Chan khong). Sac than la hién tugng,
la HOu (Diéu h{ru).

Tu Tudng, Dung d€ hi€u dugc, nhan thic dugec Thé. D6 la con dudng cla nhan
thirc luan Phat gido. Bay la con duong t6i quan trong vi né gidp chu thé ngudi tu
hoc, nguoi nghién clu dat dugc con dudng nhan thic cao thugng, dé€ truc nhan
ban thé, truc nhan tdnh Khong, kién Tinh (tadnh).

TU Tudng, Dung di vao cudc séng binh dang (binh dang quan), khéng c6 chéap -
ky thi (xa), yéu thuong (tu bi), dem lai hanh philc cho minh va nguoi khac (Hy).
D6 la linh vuc thudc vé nhan sinh lan Phat gido. Co6 khi ta dung vdéi tén goi quen
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thudc la Nhan sinh quan Phat gido. Hai, hoac ba phuong dién nay dong thai ton
tai, théng nhat nhau.

IIl. Thé - Tuéng - Dung cua "Tinh" trong giai ma mét
so bai tho Thién

3.1. Thé -Tudéng - Dung cua Tinh, trong tho thién

Tho Thién cling c6 thé dugc khao sat tur hai hodc ba phuang dién nay. Tim hiéu,
gidi ma tho thién cling cé thé di tir ba con dudng nay:

- Thé&: Thé hién Ban thé - Chan nhu - Tanh - tdnh Khéng - Chan khéng diéu h{tu -
Phat tdnh - Phat. Nhitng ndi dung gan vai ban thé nhu giai thoat, vo phan biét,
xa, tich diéc...

- Tudng: Hinh thirc thé loai, thé gidi nghé thuat (cadnh gidi gidc ngd, canh chua
chién, van déap thién, truyén phap); cai dep ctda v6 ngon (hoa nhap cua tudng
va vO tudng); hinh thic bai tho thién (t& cd ké, tho Budng, haiku, tho thién hién
dai). D6 cling la ki€u tu duy tho (xét t&r phuong dién tu duy tho); tho thién tung
quéc gia; tho thién trung dai, tho thién hién dai; tho thién khéc véi tho Nho....

- Dung: Tac dung truyén dao, ghi nhan gidy phut don ngd, ta cdnh ngu tinh, (ng
dung, ghi nhan trang thai truéc khi chiing ngé - sau khi chirng ngé (hau dac tri),
truyén dao...

Tho thién cla céac thién su thuong chd trong phuong dién “thé” va “dung” (tac
dung) tao diéu kién dén ngd cho ngudi nghe. Tho thién cla cu si cé khi cling c6
tinh chat nhu tho cda thién su, nhung cé khi chd trong dén “tuéng” (ngdn ngr,
nghé thuat...) cda tho thién. Tac dung cla tho thién tir cu si cé khi rong hon téac
dung tur tho thién cla thién su nhung tac dung khéu goi su gidc ngd khéng bang
tho thién cla thién su.

3.2. Tim hiéu mét bai tho thién cua thién su Khanh

Hy (1066- 1142) (Tang thong) - doi Ly
Lao sinh huu vén sac kiém khéng

Hoc dao vé qua phdng té téng

Thién ngoai mich tdm nan dich thé

Nhén gian thuc qué khdi thanh tung
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Can khoén tan thi mao dau thuong
Nhat nguyét bao ham gidi tu trung
Dai dung hién tién quyén tai thu
Thay tri pham thanh dir tdy déng?
Dich:

“Ubng cbng théi hdi sac cung khéng
Hoc dao gi hon phdng Té téng
Ngoai troi tim tdm that kho théy
Thé gian trong qué dau thanh tong
Dau 16ng trum ca can khén thay
Hat cai bao gém nhét nguyét trong
Dai dung hién tién tay nam vimng

Ai phdn pham thanh véi tay déng”
(Ban dich cta Thién su Thich Thanh Tw)

Bai tho c6 4 cau dau chiu dnh huéng Bac Nha téam kinh, 4 cau sau chiu anh
huéng ctia Hoa Nghiém.

2

B6n cau dau: Nguoi nghi hoac, ngudi héi dao di tim dao quyét tdam phéa cla
“Sac”- “Khéng”, nhung chi hoai cong. Vi triét ly nay khong chi dugc hiéu qua
cau tra 16i, qua ngdn nglt ma can su thé nghiém.

BOn cau sau la su kién gidi dao ly dua vao kinh Hoa Nghiém. Qua tinh tuong tic
-tuong nhap (cai nay di vao cai kia, ham chua cai kia, va la cai kia) ma ng6 dugc
“tdnh” (ban thé&). Khi cé thi ai can bd pham tim thanh hay bd Béng do tim Tay
phuong (nhan thic nhi nguyén). Day cling la bi€u hién su khac biét cda khai
niém Chan nhu & & triét hoc Upanisad (Ao Nghia thu - Triét hoc An D8) va Chan
nhu & triét hoc Phat gido.

Ban thé trong truong hop nay la Chan khong diéu hitu. Tuéng - Thé - Dung dung
thong, tuong tlc - tuong nhap nhau. BDugc Thé nhung khong lia, khéng bd
Tuéng va Dung. Tudng va Dung (tham chi “dai dung”) & day la sinh hoat doi
thuong trong hién tai (hién tién).
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3.3. Tim hiéu moét bai tho cida mét thién su doi Ly -
thién su Pao Hanh (1072 - 1116)

Thién su Dao Hanh tham van haéi Kiéu Tri Huyén va dugc Kiéu Tri Huyén tra 10i :
Ngoc ly bi thinh dién diéu dm,

Ca trung méan muc 16 thién tam.

Ha sa canh thj B6 dé canh,

Nghi huéng B6 dé cach van tam.

Dich:

Trong ngoc &n thinh dién diéu dm,

Noi kia ddy mat bay thién tadm.

Ha sa canh la B6 dé canh,

Nghi dén B6 dé cach van tam.

“Ca trung man muc bay thién tdm”: tru6c mat toan la thién tdm (Phat tam,
phat tinh). “Ha sa canh thi bé dé cadnh”: Ha sa cdnh nghia la v luong, vo s6
(nhu cat sébng Hang). Tat ca canh ta thay truéc mat la canh b6 dé. Canh nao
cling la cdnh b6 dé (giadc ngd).

Nghi huéng bo dé cach van tam: Hudéng vé B6 dé (gidc ngd) la tich cuc. Nhung
dén giai doan cao hon cua su tu tap la vo chap. Huéng vé B6 dé trong tinh
huéng nay la con chap, con dinh hudng, con phan biét phién ndo véi bo dé
(chdp & do vi té, tinh vi trong dung tdm). Hé con chéap la con xa vGi tam Bo dé,
xa Vi su gidc ng0, gidi thoat.

Thién su Pao Hanh cling d& dé cap dén ban thé. Trong “Thién uyén tap anh”,
thién su Dao Hanh c6 bai tho Hiu khéng:

Tac hiu tran sa hiru,
Vi khéng nhéat thiét khéng.
H{ru, khéng nhu thuy nguyét,

Vat trudc hiru khong khoéng.
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Dich nghia:

B&do la “cé”, thi nho nhoi nhu hat bui ciing cé
Bao la “khéng”, thi tat ca (thé gian) déu khéng
“Co” va “khéng” nhu anh trang dudi nuéc
Dimg c6 badm han vao céi “c6” cling dirng cho cai “khéng” 1a khéng.
Dich tho:

Co thi muén su co

Khéng thi tat ca khéng

CO, khéng trang day nudc

Dirng mdc cé cung khéng

(Thich Thanh Tu dich)

C6 khdéng trang day nuéc (Hiu khong nhu thldy nguyét): “trang day nuéc” &
ngudi dich da dich thoat nghia. Thuc chat la trang trén mat nudc, chi la anh, la
hién tugng bén ngoai cda ban thé.

Vat trudc hitu khéng khong: Chg chap vao cé - khdng. Phai hi€u 1é Cé-Khong
(Sac -Khoéng) sau sac nhung dung chap vao Co6-Khdng. Vi tir phia thuc hanh
Thién, con chap mét diéu, du dé goi la chan ly, cling chua triét ngd, can phai vo
chéap (vat trudc hitu khong khéng).

3.4. Tim hi€u mét bai tho cia Tué Trung thuong si
(1230-1291) - doi Tran

Tué Trung thugng si la anh hung dan tdc cé cong vé qubc, dong thai la nhan vat
Thién hoc 16i lac, thudc ton that nha Tran. VEé Thién hoc, thugng si la dao huynh
clUa vua Tran Thanh Tong. Thugng si dugc Tran Thanh Tong giao trach nhiém
huéng dan Thién cho vua Tran Nhan Téng. Sau nay, Tué Trung thuong si cling
gép phan dat nén méng cho thanh lap, phat trién Thién phai Trdc Lam. Hon
nita Thugng si con dé lai cho hau thé nhirng bai tho thién xuat sac trong lich su
tho thién Viét Nam.

Bai tho Bon tinh - Tué Trung thugng si la bai tho doc ddo thai Tran:

Doan tri khéng hiru bat tuong sa (sai),
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Sinh tu nguyén tong nhat phai ba
Tac da nguyét minh kim da nguyét,
Tan nién hoa phat cé nién hoa.

Tam sinh thidc hét chdn phong chic,
Cuu giéi tudn hoan thj nghi ma.

Hodac vén nhu ha vi ctru canh,

Ma-ha bat nha tat-ba-ha.

Dich:

Biét rang "khéng", "cé" chang cach xa,
"Séng", "chét" nguyén tir dot song ra.
Trang roi téi nay: trdng téi truéc,

Hoa cuoi nam maéi: hoa nam qua.

Ba sinh: gié thoi, dudc loe tat,

Chin céi: céi van, kién nhan nha.
Muén hdi thé nao la ctu cénh,

Ma-ha bat nha, tat-ba-ha!

(Hué Chi dich)

Céu 1: “Biét rang "khéng", "cé" chang cach xa”. Thuong si thau triét tu tudng
Bat Nha tam kinh.

Cau 2: “Séng”, “chét” nguyén tu dot séng ra.

Thugng si dung hinh tugng thuong gap trong kinh sach Phat gido[26]: Nudc
(bdn thé) (tdnh) - séng (hién tugng) (tudng).

Cau 3, 4: Trang roi toi nay: trang toi trudc,
Hoa cudi nam mdi: hoa nam qua.

Hai cdu tiém an triét ly Hoa Nghiém, mot la tat cd, tat ca la mot.
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Céu 5, 6: Ba sinh: gi6 théi, dudc loe tat,

Chin c6i: c6i van, kién nhan nha.

Y tho dién ta cdi ddi chuyén bién.

Cau 7: Mubn hdi thé nao la cltu canh. Day la cau hdi phd bién cla nguoi tim
dao.

Cau 8: Ma-ha bat nha, tat-ba-ha! Cau tho trich nguyén van mot cum tu trong
Bat Nha tam kinh. Ngam hiéu vé triét ly vé ban thé, triét ly “Sac tdc thi Khéng”.

IV. Két luan

Théng qua nhitng ti nglt Phat gido thudng gap, nhing tir nglt nay rat gan vai
nhitng pham tru triét hoc Phat gido. Nhitng cdng cu nay ciing gép phan trong
viéc thudng thic, gid ma tho thién. Tuy nhién cé truong hop can phai két hgp
v6i thuc hanh, thuc tap, chiém nghiém mdi cdm nhan ré nhing tur ngl nay.

Hy vong nhiing tir ngr nay sé gidp chidng ta cé mot s6 phuong tién c6 tinh chat
nhap mén nhung quan trong, dé di vao kinh sach, ng(r luc Phat gido, thi ca Phat
gido. Day chi la nhimg th& nghiém ban dau. Rat mong nhan dugc su chi dan cula
cac bac ton tuc.

TS Huynh Quan Chi, nguyén GV trudng Pai hoc Tién Giang
Huynh Minh Thoéng, GV truong Cb Céng Thuong Tp.HCM
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