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Mot vai diéu nén tranh khi chia sé trén mang
xa hoi
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Mang xa hoi nhu mét con dao hai lugi - cé thé la phuong tién két néi thién lanh,
cling c6 thé la noi gieo rac phién nao.

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Pai hoc Van hda

Trong thoi dai s6 hdéa, mang xa hodi da tréd thanh moét phan tat yéu trong doi
s6ng hién dai. O d6, ta dé dang chia sé nhiing khodnh khéc, suy nghi, cdm xuc,
hay nhiing diéu tham kin nhat véi moét “dai chdng v6 hinh” - nhitng ngudi ban
biét, va cd nhiing ngudi ban chua ting gap.

Trong Phat gido, 16i ndi va hanh dong néu khong dugc soi chi€u béi tri tué va
tinh giac, sé tré thanh nhan khé cho chinh minh va nguai khac.

Vay nén, séng trong thoi dai cong nghé, ngudi hoc Phat can than trong hon bao
gio hét véi nhitng gi minh chia sé trén khong gian 3o.

1. Mdi quan hé riéng tu

Tinh yéu la diéu thiéng liéng, nhung khong phai ai cling du duyén lanh dé gin
gilt n6 trong an on. Viéc chia sé moi quan hé cd nhan Ién mang nhu mot hinh
thirc “chiing minh sd hiru” hay “khoe tinh cam” d6i khi lai khién tinh cam dé tén
thuong hon bdi nhitng dnh nhin ghen ti cta nhirng nguoi khong Gng hé cho mai
guan hé dé.

Phat gido day hay yéu thuong trong im lang, gilt gin nhu cat mot vién ngoc
trong long ban tay, dung voi pho bay gilra chg doi.

2. Tai san, tién bac

Khoe cla chi dem lai phién n&o, béi tdm tham trong thé gian von dé khdi sinh.
Nguoi la biét ban c6 bao nhiéu tién, & nha thé nao, di xe gi, cé thé khién ban tré
thanh muc tiéu cta nhitng muu d6 khoéng ludng trudc. Trong dao Phat, cla cai
la phuaong tién, khong phai dé nudi I6n cai nga. Biét du, biét gilr gin, dé la phudc
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bao.
3. Thanh tich, nang luc ca nhan

Ngudi hoc gidi khéng can ndi, nguai tri tué khéng can khoe. Néu vi mong cau
dugc cong nhan ma dua hét 1én mang xa hoi, cé thé ban vo tinh gieo duyén vai
su ganh ghét, thi phi. Phat gido vi hoa sen chi né gita bun lay cling giéng nhu
nguoi tu tap lam ma khoéng can pho dién.

4. Phan xét nguoi khac

MOt 160 ndi vo tinh, mét dong trang thai “béng gié” cling du lam réi loan nhan
tadm. Mang xa hoi khéng phai noi dé€ trut gian hay phan xét ai. Hay quay vé noi
tdm, nhan dién cdm xuic, va chuyén hda né bang tué giadc. Khi ta budng 10i bat
thién, chinh tdm minh cling da tu bi dét chay béi long tham, san.

5. Chuyén gia dinh va hinh anh con tré

Gia dinh la diéu thiéng liéng quy gid can dugc bdo vé. Viéc chia sé hinh anh tré
nhd, ngudi than, hay ké chuyén riéng tu cla gia dinh cé thé gay tén thuong
khoéng chi cho minh ma con cho nhirng nguoi ta yéu thuong. Trong thai dai nay,
tinh yéu thuang va mong muén che chd cho gia dinh c6 thé bat dau bang viéc
biét gilt gin su riéng tu.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

6. Cong viéc va dong nghiép

Moi truong lam viéc von nhd hep, va nhiing chia sé mang tinh cd nhan dé tré
thanh can nguyén cuda thi phi. M6t 16i than phién vu vo c6 thé lam mat uy tin,
anh huédng dén moi quan hé va su nghiép. Nén chon cach lang tham chuyén
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hda, thay vi dua tdm bat man hay k& I€ chuyén phiém chén céng sé 1én mang
xa hoi.

7. Vi tri hién tai ctua ban

Viéc cap nhat lién tuc: dang & dau, lam gi, véi ai - khéng chi vo tinh tao diéu
kién cho nguoi khac soi xét ma con tiém an nguy co vé su an toan ca nhan.
Trong kinh T& Niém X day: “Pi biét minh dang di. Ping biét minh dang ding.”
- biét minh 6 dau dé€ hién dién, khéng phai dé pho bay.

8. Thong tin ca nhan

Pia chi nha, s6 dién thoai, tai khodn ngan hang... khi dua |én mang, chang khac
nao dé |6 canh clra cho nhitng y d6 xau. Trong gidi luat cu si, dic Phat day “biét
gin gilr thdn mang va tai san nhu giir gin chinh phdp”, thoi nay, diéu dé can
dugc mé rong dén ca khéng gian mang.

9. Khong gian trong nha

Hinh anh noi ban séng, do vat quy gia trong nha, hay goc lam viéc - tat ca déu
la théng tin nhay cam. Biét dau nguoi khac dang doi lic ban so hé dé ra tay.
Vay nén, ding bién mang xa hoi thanh ban dé dan dudng cho ngudi xau.

10. Cam xuc tiéu cuc

Tam budn, than khé - ai cling cé 1Gc nhu thé. Nhung than thé trén mang khong
giup nhe long, d6i khi con khién nguoi khac thém phién ndo. Hay chon cach
quay Vvé hai théd, viét nhat ky, hoac tim dén thién tap - noi cé thé lang diu con
séng long ma khong lam doéng dén ai.

Loi két

Trong Kinh Phap Cu day: “Y d&n dau cdc phdp, y lam chd, y tao téc. Néu véi y 6
nhiém ma ndi hay lam, khé ndo sé theo sau nhu banh xe lan theo chédn con vét
kéo xe.” (Phdp CuU, ké 1). Mang xa héi tuy vé hinh nhung chinh la moét phan
trong thé gidi nghiép - nai 16i ndi, suy nghi va hanh vi cla ta tao tac ra két qua.
Mb6i dong trang thai, méi hinh dnh chia sé, mdi cdm xuc lan truyén déu cé thé
tré thanh nhan duyén dua téi an lac hay khé dau.

Ngudi hoc Phat can tu tap chinh ngit, chinh niém trong khéng gian mang cling
nhu ngoai doi thuc, vi noi dau cé tam khéi 1én, noi dé can anh sang cua tri tué
soi duong.
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Khi biét chon loc va gilt gin, ta khéng chi bdo vé ban than ma con gdép phan
nudi dudng moét moi trudng truyén théng lanh manh.

Mang xa h6i nhu mot con dao hai lugi - c6 thé la phuong tién két ndi thién lanh,
cling c6 thé la noi gieo rac phién ndo. Nguoi hoc Phat, gilra thé gidi 4o, cang
can song tinh thic - biét gilr gidi, biét tiét ché, va biét quay vé véi chinh niém
trong ting hanh dbéng, ting chia sé. B&i “gilr miéng, gilr tdm, gilr than" chinh la
con duong chuyén hda khé dau, dung xay an lac.

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Dai hoc Van hoa
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