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Mot vai phuong phap hoc tap cua Chu Tang
trong Kinh tang

S\ By Sc iRl 09:05 17/05/2025

Tat ca cac phuong phap thuc ra chi la moét, khi ma tat cd chu Tang cung séng
trong mét moi truong, dugc dic Phat gidng day tuy thuan theo can co.

Dan nhap: Hoc gi ciing can phai cé phuong phap dé€ ghi nhd va thuc hién. Hoc
Phét cling vady. Phuong phap (akara-paritakka), la ndi trén bé mat ngén ngtr,
thuc té viéc hoc cua chu Tang khéng cé dinh ma béat dinh.

Chu Tang né luc hoc tédp nhiing gi duoc chi day, thuc hanh dé thdy minh phu
hop véi phuong phap nao; nghe bang tai, tung doc, quan sat, hoc tap tir ban va
héi chung, phuong phap nao ma dugc ich lgi thi hoc va hanh theo.

Tu khéa: Duc Phat, Kinh tang, chu tang, hoc tap...
1. Lang nghe

Nghe bang tai la buéc hoc dau tién. Nisameti: 16ng tai nghe, quan sat, chldy
dén. Khi nhi can ti€p xdc v6i am thanh thi nhi thdc phat sinh. ‘Nhi thac’ la
céi biét cé6 moét am thanh vang Ién nhu thé. ‘Nhi can’ la céng nang nghe, hay
con goi la ‘thinh luc’ cia moi ngudi.

Nhu vay, sé di cé cai biét vé am thanh la nho cé su tiép xlc gilra cong nang
nghe va am thanh. Pay goi la ly duyén khdi: cdi nay cé nén cdi kia cé.

Nghe bang tai thich hgp véi nhiing vi dé t& cé can co lang nghe, thich dugc
nghe. Cac Ty- kheo dugc hoc phapva luat truc ti€p véi dirc Phat hoac nhing vi
dé t& 16n nhu Ngai Ananda, Sariputta, Moggallana... vé gido phap hay gidi luat.
Moi khi thuyét gidng cho ching dé tk, dic Phat lubn day rang: “Nay cdc Ty-
kheo, Ta sé thuyét cho cdc Ong vé ly...hdy lang nghe va suy nghiém ky, Ta sé
giang”.

Ngai chi ré cho chdng Tang, nghe bang tai la viéc khong hé dé dang, vi dy phai
khéo |éo, biét cach nghe “Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo biét nghe? O

Mot vai phuong phép hoc tap cia Chu Tang trong Kinh tang
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/mot-vai-phuong-phap-hoc-tap-cua-chu-tang-trong-kinh-tang.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/lang-nghe-de-yeu-thuong-thau-hieu-de-hoa-hop.html

day, nay cac Ty-kheo, Ty- kheo khi phap va luat do Nhu Lai thuyét giang, sau
khi nhiét tdm tac y hoan toan, cht tdm va lang nghe. Nhu vay, nay cac Ty-kheo,
la Ty-kheo biét nghe”. (1) Viéc nghe phap rat quan trong, ngudi nghe can phai
tap trung tam y khi nghe dé cé thé ghi nhé.

Ngoai viéc day cach nghe phap nhu thé nao, dic Phat cling chi ra nhiing lgi ich
cla viéc nghe phap dé hang dé t& cé niém tin, nb luc trong viéc nghe phap cla
minh “Nay cdc Ty-kheo, nghe phap c6 nam lgi ich nay. Thé nao la nam? buoc
nghe diéu chua nghe, lam cho trong sach diéu duoc nghe, doan trir nghi, lam
cho tri kién chinh truc, lam cho tdm tinh tin”. (2)

Trong kinh Lang Nghiém, vién thong vé nhi can, dugc chép: “Thua Thé Tén, tdi
nhé& hdng ha kiép vé trudc, cé dic Phat ra doi, hiéu 1a Quan Thé Am, tir dic Phat
ay, téi phat tdm B6 dé. buc Phat 8y day téi tir Nghe, Suy nghi va Tu, vao thau
Tam Ma Dja”. (3) Khong chi kinh Lang Nghiém ma kinh Phap Hoa hay Du Gia su
dia luan cling dé cap tdi viéc nghe phap nhu vay.

Kinh tang Nikaya hay kinh dién phat trién déu cho thay dic Phat day ching dé
t& cdch nghe phéap rat ky nhu thé, han nhién nghe phap la hét sic quan trong,
viéc nghe phap cé thau dao, ro rang thi tu duy méi ddng va tu tap maéi mang lai
an lac hanh phuc. Chung quy lai khi nghe phap, vi dé t& cé ba viéc phai lam dé
la: nhiét tdm tac y hoan toan (4), chd tdm (5) va lang nghe.

Khi than va tam hoan toan yén tinh, vi ay nghe nhiing 10i day cla diic Phat ma
khong cé bat ki su chi ph6i nao. Trong khi nghe phap, vi ay phai than ngay
thang, dé niém truéc mat, cha y lang nghe nhitng gi dic Phat day. Trong ba giai
doan ma nguoi dé tir nghe phap thi 1ang nghe la giai doan cudi cung béi vi ay
can phai c6 nhitng chuan bj can thiét vé than va tdm dé lang nghe 16i Phat day.
Lang nghe mot cach chd tam, xuyén suét va ghi nhé trong tam.
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Hinh anh duogc tao bdi Al

Chung Tang, ngoai viéc 1ang nghe phap tir ddc Phat, phai la ngudi nghe nhiéu,
luén 1ang nghe nhiing diéu chua dugc nghe, lam cho khai Ién nhiing diéu da
dugc nghe, phai biét nghia, biét phap, thuc hanh phap va tuy phap thi nhiing
diéu 1ang nghe méi thuc su mang lai 1gi ich. Ngai Ananda, mét vi dé t&r nghe
nhiéu cla duc Phat, da chia sé kinh nghiém vé viéc nghe phap chua tung dugc
nghe ma khoéng di dén réi loan lai con dugc lgi ich: “Ty-kheo hoc théng sudt
phdp, tic la Khé kinh, Ung tung, Ky thuyét, Phing tung, V6 van tu thuyét, Nhu
thi thuyét, Ban sinh, Vi tang hiru phap, Tri giai hay Phuong quang. Vi 8y thuyét
phap cho cac nguoi khac moét cach rong rai nhu da duoc nghe, nhu da duoc hoc
théng suét. Vi dy khién cho cdc nguoi khac néi phap mot cach réng réi nhu da
duoc nghe, nhu déa duogc hoc théng suét. Vi 8y tung doc phap mét cach réng réi
nhu dé duoc nghe, nhu dé duoc hoc théng suét”. (6)

2. Puoc tung doc bang 16i

Tung doc la qué trinh nhan can ti€p xdc véi con chir (tran). Trong thai ddc Phat,
chu Tang khéng doc tung nhu thé ma doc tung nhitng gi minh da dugc nghe va
hoc thudc, cung nhau ghi nhé. Tung doc bang 16i la mét trong nhitng phuong
phap thanh tinh tam nghiép, tung doc cling la cdch ma ching Tang trao doi
gido phap cling nhu chinh stta cho nhau néu nhu vi nao dé doc sai.
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Dlc Phat chi ré nhitng phap ma Ty-kheo can phai doc tung. Ai mudn tu tap, déu
phai di qua nhiing phap “B6n niém x&, Bén chinh can, B6n nhu y tdc, Nam can,
Nam luc, Bay giadc chi, Tdm thanh dao”. (7) Ngoai ra, mbi nira thadng chu Tang
phai doc tung gidi bén Patimokkha “Nay cdc Ty-kheo, ban tung doc nay gém
hon 150 hoc giéi can phai doc nia thdng mét l1an, d ddy cac ngudi thién nam tu
mudn duoc lgi ich, hoc tdp ban tung &y. Nay cdc Ty-kheo, tdt ca duoc thiu
nhiép hop lai thanh ba hoc giéi nay”. (8) Diéu nay cho thay, viéc doc tung qgidi
luat cling rat quan trong.

Gidi luat va phap la hai hanh trang khéng thé thiéu cia mét vi Ty-kheo néu
muodn di trén con dudng giai thoat, giong nhu con chim néu khéng cé doéi canh
thi khong thé bay cao trén bau troi. Viéc doc tung Gidi luat gilp cho chu Tang
ghi nhé bén phan, hanh trang cla minh dé tur dé tinh tan tu tap.

Phat cling khuyén chu Tang rang khéng dugc danh tron ca ngay dé doc tung
phap, bd phé cubc séng dbc cu an tinh, khéng chuyén chid vao ndéi tam an chi.
Nhu thé khong dua dén gidi thodt ma chi dugc goi la vi Ty-kheo tung doc,
khéng s6ng theo phap: “Nay cadc Ty-kheo, Ty-kheo doc tung phap mdt cach
réng rédi nhu dad duoc nghe, nhu did duoc hoc thudc long. Vi 8y dung tron ca
ngay dé tung doc, bé phé séng dbc cu an tinh, khéng né luc chuyén chud vao ndi
tdm an chi. Nay Ty-kheo, ddy goi la Ty-kheo doc tung nhiéu, nhung khéng
séng theo phap” (9). Mot Ty-kheo séng ding phap nén phai: “Vi 8y khéng dung
tron ca ngay dé€ hoc thudc long phap, khéng phé bo séng déc cu an tinh, né
luc chuyén chu vao néi tdm an chi. Nay Ty-kheo, nhu vdy Ty- kheo séng theo
phdp”. (10) Sau khi tung doc phap va luat, hanh gid phai tu duy vé nhiing phéap
va luat ay. Chi tung doc ma khong suy tu chan chinh vé cac phap sé khéng cé
lgi ich tu viéc doc tung.

3. Quan sat

Vi dé tk, sau khi dugc nghe phdp, doc tung phdp thi phai quédn sat
(upanijjhayati) cac phap ay véi tdm y thanh tinh dé€ ty minh tim ra nhiing kién
gidi sau khi dugc nghe Thé Toén giang day. Ty minh tung doc cling nhu doc lai
cho ngudi khac, tim hiéu & cac vi trudng lao.

Diéu nay, cling dugcdic Phat lap lai trong Truong bo kinh, bai Kinh Phiang tung
néu khi quan sat va hi€u duoc 10i day cla dic Phat hay cda mot dong pham
hanh nao sé cé nhiing lgi ich sau day: “Nay cdc Hién gid, khi vi Ty kheo nghe
bdc Pao Su hay mét vi déng pham hanh ddng kinh nao thuyét phap, vi 8y, déi
véi phép &8y, hiéu duoc nghia ly va hiéu cd van cud. Nho hiéu duoc nghia ly va
hiéu ca van cd, khoan khodai sinh. Nhd khoan khoai, hy sinh. Nho hy tdm, than
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khinh an sinh. Nho than khinh an, lac tho sinh. Nho lac tho, tam duoc dinh tinh”.
(11)

Quan sat, la quan sat nglr nghia nhirng gi minh dugc nghe, hanh gia khi quan
sat c6 thé hoi cac déong pham hanh, céc vi truéng 1do. Néu chd nao nghi ngo
hodc khong hi€u, sau khi hoi cé thé so sanh véi nhitng gi minh hiéu dé xem
minh hiéu sai & dau, diéu chinh lai quan diém cling nhu cach nhin nhan, cé nhu
thé hanh gid méi khong sinh tdm nghi ngo doi véi gido phéap cling nhu dic Phat,
cac bac dong pham hanh. Pay ciing la mot trong nhitng nén tadng dua dén tri
tué nhu that cia mot Ty-kheo.

Trong khi quén sat hanh gid phdi phan tich, so sanh... gitta nhirng gi dugc nghe
gidng va thuc té dang dién ra déi véi ban than cling nhu thé gidi. Nho nhiing
yéu t6é ay tri tué phai hoat dong lién tuc, thay déi hoat déng tir 6 nhiém sang
thanh tinh, mé& ma& dén sang sudt. Su tich tap nhu vay lau ngay dan dan hanh
giad c6 dugc tri tué nhu that.

4. Hoc tap tu ban va hoi chung

Nhing tudng doi song xuat gia la vién ly, xa roi gia dinh thi sé khéng cé tinh
ban. Nhung khéng, tinh ban rat quan trong déi véi doi séng chu Tang, dic Phat
day rang “déy la toan bo doi séng pham hanh, dé la, tinh ban tét dep, tinh ban
doéng hanh tét dep, tinh ban déng chi huéng tét dep. Khi mét Ty-kheo cé6 mét
tinh ban tét, mét nguoi déng hanh tét, mét ngudi dong chi huéng tét, thi diéu
duoc mong doi la vi 8y sé phat trién va tu tdp Bat thdnh dao”. (12) Nhu thé,
mot tinh ban tét dep déng vai tro rat quan trong trong doi séng xuat gia, la
dong luc thic day su di téi cla chu Tang.
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Hinh anh duogc tao bai Al

Trong moéi truong s6éng tap thé&, ching Tang hoc tap tir ban dong pham hanh
hay hdi ching minh dang & la diéu hét sic thuan Igi, nhung cd nhan phai biét
chon ban va hdi chiing dé€ hoc diéu thién va lam cho diéu thién tang trudng, loai
bd diéu ac da cb va khoéng lam sinh khai diéu ac chua sinh khai, dé la cach dé
viéc hoc dugc tang truéng tot dep. Khi nhitng ngudi hoc diéu thién cung cong
trd véi nhau thi sé gilp nhau tang trudgng diéu thién, gilp nhau hoc tap, khong
gay khé néo cho nhau.

Than can nhiing nguoi thién, vi ay khéng chi hoc dugc nhiing |0i day cta dic
Phat, ma con hoc dugc gidi dic, kinh nghiém tu hoc dé€ ngay mot hoan thién
hon. Khi séng véi nhitng ngudi thién, dugc day bao béi nhiing ngudi thién thi ac
tam sé khéng cé co hdi sinh khéi, lan 1an dugc tiéu trir, dé la mét trong Bon nhu
y tdc dugc dién ra mot cach tu nhién, khong lam khoé ngudi hoc.

Ban anh hudng dén doi song tu tap rat nhiéu, nén ddc Phat cling day chu Tang
rat ky trong viéc chon ban, trong rat nhiéu kinh néi vé nhirng tiéu chi dé mot
nguoi dugc xem la ban: “Ngudi 8y cho nhiing gi khé cho, lam nhiing gi khé
lam, nh&n nhuc chju dung nhimng gi khé chiu dung, tiét 16 nhitng bi mat cua
minh cho ban biét, che ddu nhirng bi mat cda ban, khéng bé ban khi gap khé
khan, khéng khinh ré ban khi ban bj khanh tén, vi &y vui tinh va dé chju, vi 8y
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duoc kinh trong, vi 8y duoc nguéng md, vi dy la mét nha thuyét phdp, vi 8y
nhdn nhuc chiu dung nhing chi trich cda nguoi khac, vi dy thuyét gidng sdu
sdc, vi dy khéng thudc ddy ban lam nhiing diéu sai trai”. (13)

Quan diém nay cling dugc nhac dén trong Truong bd kinh, Gido tho Ca Thi La
Viét, néi vé mdt nguoi dugc xem la ban “Nay Gia chud td, bdén loai ban nay
phai duoc xem la ban chan that: Nguoi ban gitp dé phai dugoc xem la ban chén
that; ngudi ban chung thdy trong khé ciing nhu trong vui phdi dugc xem la ban
chén théat; nguoi ban khuyén diéu loi ich phai duoc xem la ban chan that; ngudi
ban cé long thuong tuong phai dugc xem la ban chan that”.

Ngudi ban cé tri tué mdi cé thé gilp chdng ta trén con dudng tu tap, phat trién
tri tué, con néu ban khéng cé tri tué thi khong nhitng khéng gilp dugc ta trén
con dudng tu tdp ma con c6 thé dan di vao con duong lam lac, nén néu khéng
gap ngucdi ban cé tri tué thi tha di moét minh ch& khéng than can nhing
ngudi nhu thé.

Trong kinh Phap Cu, cau 78 day rang:
Choé than can ban ac
Ché thén ké tiéu nhan
Hay than ngudi ban lanh
Hay than bac thuong nhan.

Bén canh dong tu pham hanh, chu Tang con cé hdi ching.Trong hdi ching
thi moi ngudi moi nghiép duyén, cé ngudi théng minh lanh Igi, cé nguoi khéo
thuyét phap va dugc yéu mén, cdé ngudi nghiém tri luat... khéng ai giong ai.
Moi nguoi cling cé phdp moén tu tap riéng, c6 ngudi tu hanh dau da, quan bat
tinh, tu da van... moéi truong hdi chung la mbi truong ma chu Tang thuan lgi
trong viéc hoc tap l1an nhau vé hanh nguyén ciing nhu céch tu tap, nhung dugc
nhu thé thi mdi ngudi phai biét chon cho minh héi chiing téi thang.

Tang chung la cdng dong tri thic, tat cd déu duoc hoc gido phap vdi dic Phat
hoac cac bac déng pham hanh, trong hdi ching ay sé cé cac vi chiing dac cac
qua vi hay giai

vi thién. Doi séng ay, khéng chi gilip chu Tang nang cao viéc hiéu ngit nghia |0i
day ddc Phat ma con nadng cao thuc hanh gido phap, co hdi hoc hdéi 1an nhau
nhiéu hon.
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Song trong hdi ching, vi Ty-kheo luon dugc nhac nhd, sach tadn va ngan ngai
lam cac viéc sai trai. Pay la moi truong rén luyén didc tinh kham nhan, luén tén
trong ngudi khac, khiém nhuong, nang cao tinh than hoa nhap véi cong déng
gilp cho hanh gid dan xod bd ban nga. Mé6i truong Tang chung thuan lgi cho
chu Tang thuc hanh T& nhi€p phép va sau phap luc hoa, lam cho doi séng Tang
chung dugc hung thinh, la noi nuong tua cho hang tai gia.

5. Thé nhdp véi chinh kién va tu minh chiing ngd 10i
Phat day

Trong qua trinh 1ang nghe, doc tung va quan sat nhiing gi dugc dirc Phat va cac
bac dong pham hanh thuyét gidng vé phap va luat, tu than hanh giad da tu minh
chiém nghiém, trdi qua nhiing 10i day ay théng qua viéc tu duy, quan sat. D6
nhu la qua trinh dau tién, ma vi ay loai bd di nhing ta kién, kién thu; nhiing ta
tu duy; nhitng y niém vé chap thu, chdp ngd xua nay da bam ré sau chac trong
tam. Thay bang nhitng cai nhin ding dan nhu phép va luat; gilp vi ay co thé
thang tri va liéu tri vé ngl uén, vé sé kién, sé van, sd tri, sé tu niém, vé tam
gidi, niét ban.

Khi nhin cac hién hiru nhu that, dé la su that qua duyén khéi, vo ngé qua liéu tri
va thang tri méi thdy dugc duc hy la can ban cta dau khé, tir hiru ma sinh khdi
|én va gia chét da dén véi hitu tinh. Thay dugc nhu vay, hanh gid mdi c6 thé x3
ly, doan tan tham &i dé€ thé nhap vao dong Thanh vdi Chinh kién tham diéu.
Cling nhu dic Phat héi Ngai Ananda: “Nay Hién gid Ananda, nhirng phdp nao su
sinh khoi d& duoc thdy ré, su diét mat duoc thdy ré, trong khi tén tai, su bién
doi duoc thdy ré, Ngai Anan tra 10i “Nay Hién gia, trong sac su sinh khdi duoc
thdy ré, su diét mat dugc thdy ré, trong khi tén tai, su bién déi duoc thay ré.
Trong tho... Trong tudng... Trong cac hanh... Trong thic, su sinh khoi duoc thay
ré, su diét mat duogc théy ré, trong khi ton tai, su bién déi dugc thdy ré”. (14)
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Hinh anh duogc tao bdi Al

Chinh kién diing dau trong tdm chi phan cla Bat chinh dao, dé la con dudng
gilp ching sinh di qua moi khé dau.

Plc Phat day vé khé, vo thudng, vo nga, duyén sinh khéong phai lam nhut di y
chi s6ng hay dé con nguoi nhin doi bang cai nhin v6 vong, tuyét vong. Nguogc
lai, khi thay dugc cudc doi qua su that, con ngudi sé dugc tu do khoéng bi chinh
nhing phap thé gian tréi budc.

Khi tuw minh thé nhép cac phap véi chinh kién qua viéc hoc tap, chu Tang cling
thé nghiém nhiing 10i day cta dldc Phat bang cach tu minh tu tdp nhimng gi da
dugc hoc. Dlic Phat la ngudi tim ra con duong gidi thoat, ai muon gidi thoat thi
phai tu budc di trén con duong ay, budc di nhu thé thi mdi doan duong la moi
cach di khdc nhau, nguoi di phai tu minh tim cho minh cach di ddng dan. Thé
nao la cach di dang dan? Néu di ma khong khai Ién tham, san, si thi dé la cach
di ding, con néu khai Ién tham, san, si thi phai thay déi cach di sao cho khong
khéi 1én tham, san, si; d6 la viéc lam ma khong ai cé thé lam thay dugc. Trén
con dudng di, chu Tang phdi tu minh la ngon dén, phai lay phap lam ngon den
nhu dic Phat day Ananda: “H8y tu minh 1a ngon dén cho chinh minh, héy tu
minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua mét diéu gi khac. Dung Chinh phap
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lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua, ché nuong tua mét gi
khac”. (15)

Két luan

Nhiing phuong phap hoc tap chung clia chu Tang phan nao ndi Ién dugc tinh
than hoc tap cla chu Tang thoi ddc Phat con tai thé. Tat cd cac phuong phap
thuc ra chi la moét, khi ma tat cd chu Tang cung song trong mét mébi truong,
dugc duc Phat giang day tuy thuan theo can co.

Hai phuong phap dugc st dung nhiéu thoi bay gio la lang nghe va tung doc,
nhitng phuang phap con lai thuong dugc dung ho trg cho hai phuong phap nay.
M6i quan hé duyén khadi c6 ngay trong nhitng phap hoc clda chu Tang, cai nay
c6 thi cdi kia cé, khéng ton tai doc lap ma nuong tua vao nhau dé€ cung xay
dung mot nén gido duc hoan thién. Lang nghe va tung doc khong chi phu hop
x& hoi cach day hon 2.600 nam, cho dén bay gio hai phuong phap nay van con
dugc st dung, khong chi cho gido duc Phat gido ma cd gido duc thé tuc cling
vay.

Quan sat ky sé thay rang, chu Tang trong lic hocdécd su thuc hanh, hai qua
trinh nay khong hé tach riéng nhau hay cé thi tu hoc xong méi thuc hanh, hoac
thuc hanh réi hoc. Chang han nhu phuong phdp nghe bang tai, trong Itc lang
nghe vi &y phai ngoi tu thé kiét gia hoac ban gia, chinh niém tinh gidc dé niém
truéc mat (diéu hoa than va tam), chd tam vao nhiing I6i day cla dic Phat
(chinh niém), tac y va suy nghi vé nhiing 16i Ngai day dé cé thé ghi nhé (tu duy
va quan sat). Do cling la cach thuc hanh co badn vé thién TG niém x& nhung &
mot hinh thic khac, phu hgp véi hoan canh dugc dién ra moét cach tu nhién va
khéng gugng ép, dé la su khéo Iéo trong hudng dan cla ddc Phat va su thuc
hanh cua chu Tang.

Hoc va hanh cung song hanh nhu thé sé khoéng c6 viéc nam gilr kién thirc ma
khong lo thuc hanh, hay thuc hanh ma khéng thuéc nhirng hoc phap. Nguoi hoc
trudc hét hoc va hanh vé nga, vo thuong, duyén khai ngay trong cach hoc.

Tac giad: Ni sinh Tué Puc - Chuyén nganh Han Ném Phat hoc Khéa Il, Hoc vién
PGVN tai Hué

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 5/2025

kkk
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(1) Tang chi bé kinh Il, Chuong Bén phap, Pham Kesi, Con voi, Thich Minh Chéu
dich, tr.36.

(2) Tang chi b kinh Il, Phdm Kimbila, Nghe phdp, Thich Minh Chéu dich, tr.709.
(3) Nhan T€ Thién Su dich, Kinh Ldng nghiém téng théng, tr.503.

(4) Nhiét tam tac y hoan toan: Nhiét tam (atappa), la trang thai nhiét tinh, tinh
can, tinh tdn cda tdm. Tac y (manaskasa), tic tdm y dét nhién canh giac,
chuyén chud vao mét ché nao dé dé€ sinh khdi hoat déng. Nhiét tdm tac y hoan
toan la trang thai mong muén dugc nghe phap mot cach nhiét tinh va hoan
toan tac y vao nhirng 10i day cua duc Phat.

(5) Chu tam (manasikaroti), chu tam suy xét, hay con duoc goi la chinh niém
(satima= mindful). Tam y cét chat vao nhimng 10i day

(6) Tang chi bé kinh Ill, Chuong Sau phdp, Phdm Dhammika, Ananda, Thich
Minh Chéau dich, tr.135.

(7) Truong bo kinh 11, Kinh Thanh tinh, Thich Minh Ch&u dich, tr.456.
(8) Sdd, tr.457.

(9) Tang chi bé kinh Il, Chuong Nam phdp, Phdm Chién si, S6ng theo phap 1,
Thich Minh Chau dich, tr.447. (10) Sdd, tr. 447-448.

(11) Truong bd kinh, Kinh Phung tung, Thich Minh Chau dich, tr.609-610.

(12) Bikkhu Bodhi, Loi Phat day vé su hoa hop trong céng déng va xa hdi,
Nguyén Nhat Tran Nhu Mai dich, tr.149

(13) Bhikhu Bodhi, Loi Phat day vé su hoa hop trong céng déng va xa hdi,
Nguyén Nhét Tran Nhu Mai dich, tr.147-147

(14) Tuong ung bé kinh I, Chuong I, Phdm Khdéng phai cda cdc éng, Ananda,
Thich Minh Chau dich, tr.76.

(15) Truong bé kinh 1, Bai bat Niét-ban, Thich Minh Chéu dich, tr.584.
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