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Mua Xuan, danh thic So Tam - Gieo hat thién
lanh
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Lay “Sa Tam” lam diém tua, ta c6 thé lam mdi minh moi ngay, dé modi budc
chan trén hanh trinh nhan sinh déu la mot su khéi dau thién lanh, nhe nhang,
vitng chai va tham dugm tué giadc Phat gido.

Tac gid: Vit Minh Khang

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 01/2026

M&i mua gié hanh lanh cudi déng, nhirng chéi non am tham hé na trén canh dao
tham nhu [6i dat troi bdo hiéu Tét dén Xuén vé. Pau nam, ching ta thuong co
nhiéu du dinh, nhung réi béng chdc nhirng du dinh d6 roi rét dan cho dén cudi
nam. So tam khai y dau nam, liéu con lai gi? Mot sé cong trinh nghién clu tdm
ly chi ra hon 80% trong s6 nhitng tdm y (so tam) va du dinh tan bién chi sau vai
tuan. Diéu ay dat ra mot cau hai: Vi sao con ngudi hao hdng khi bat dau, nhung
lai khé gilr dugc su bén bi cho dén cung? Trong bai viét nay, néi dén “So Tam”,
ta khong néi dén mot khai niém triu tugng, ma dang cham vao chinh “ngoi
chua bén trong” mbéi con ngudi. D6 la noi moi y thién dugc sinh khai, la diém
tua dau tién cda 10 trinh khaéi tdm va nhan dién tam.

Tu khéa: So Tam, Binh Ngo, nam méi 2026, Tét Nguyén dan, gieo hat, thién
lanh, chuyén hoa

Trong 10i day vé con duong chuyén hda ndi tam, dic Dat Lai Lat Ma doi tht 14
chia sé: “Tén gido cda téi rat don gian. Khéng can ngdi chua nao; khéng can
triét ly phic tap nao. B6 6c cua chung ta, trdi tim cda chung ta chinh la ngéi
chua cda chung ta va triét ly cua chung ta la long tir bi”.
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Anh duogc tao bai Al

Loi day ay goi mé mot chan ly nén tang: khéi dau clda moi con dudng tu tap
khong nam & nghi Ié€ hay hinh thlrc, ma nam ngay trong tam. Bai chinh tam Ia
noi khadi nguon suy nghi, cdm xdc, nhan thic, udc mo va y chi, méi la khéng
gian that su dé chuyén héa.

N\ V4

1. “So Tam” - Khai niém va y nghia

1.1 “So Tam” la gi?

Trong nghién cGu Phat hoc, diéu trudc tién can dugc nhin nhan mot cach sang
to la: thuat nglt “So Tam” ([ ) khéng xuat hién truc ti€p trong kinh tang Pali.
Su phan biét nay khong lam gidm di gid tri cda khai niém; trai lai, né gilup ta
ti€p xuc véi sy that cla gido ly bang mot tdm sang va khbéng voi vang gan
ghép.

Trong kinh dién Pali, c6 nhitng thuat nglt mang tinh than rat gan véi “So Tam”,

tua nhu nhitng cdnh cra mé hé dé ta thay dugc ban chat cia tdm khéi dau
thién lanh.

(1) Cittassa uppada - su sinh khai cta tam, khoanh khac rat nho nhung day anh
sang khi thién tdm dau tién xuat hién.

(2) Pubba-citta - tdm khéi dau, dugc dung dé€ mo tad su phat sinh thién y hudng
vé doi séng pham hanh.
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(3) Adibrahmacariya - khdi nguyén cla pham hanh, mét diém xuat phat thanh
tinh.

(4) Chanda - duc thién, y muon trong sang va chan that théi thdc tam hudng
diéu lanh.

Trong Phat gido Dai thira, khdi niém nay dugc mé rong:

Kinh Dai Bat Niét Ban day rang: “Nhat thiét chdng sinh giai hitu phat tinh” - ban
tam nguyén so cla moi chidng sinh vén thanh tinh, sang trong va bat hoai. D6
cling chinh la 4nh sédng cuda “So Tam”: luén cé mat, chi la thuong bi che |ap bai
vO minh va tap khi.

Kinh Duy Ma Cat nhan manh: “Truc tdm thi dao trang” - tdm thang, tdm chan
that, tdm nguyén so chua bi udén cong béi vong tudng chinh la dao trang.

Con trong Luan Dai Tri D6, Long Tho Bo tat goi “tin tam thanh tinh” la nén tang
cla moi tué giac.

“So Tam” khéng phai thuat ngr géc Pali, nhung tinh than dé chdy xuyén su6t cé
hai dong truyén thtra Nam truyén va Bac truyén. D6 la khoanh khac tam thién
lanh dau tién dugc cham dén, la ban tam nguyén so, thanh tinh, la dong luc dau
tién dua hanh gid budgc trén con duong chuyén hda.

1.2 Y nghia cta “So Tam”

“So Tam” tuy dé khai nhung rat dé phai. Cé khi birng sang chi béi mot 16i nhac
lanh, mot bién cé khién ta chot tinh, hay mét bubi sdng yén binh trong chua.
Nhung néu khéng dugc cham séc dang cach, “So Tam” sé lim dan nhu ngon
nén trudc gid.

Néu y niém ban dau trong sdng, hanh dong va l0i ndi sé tu nhién theo dé ma
thién lanh. Nhung néu khai niém sai lac, cd moét quy dao cla khé dau co thé tir
dé mad ra. “So Tam” la canh clra gilip ngudi tu hoc ti€p nhan gido phap mot cach
sdu sac nhat. Khi tdm réng md, khong phong vé, khong mang theo nhiing
khudén mau cii, gido phap di vao rat nhe va rat sau. Khi “So Tam” dugc duy tri,
hanh gid khong chi dé hoc ma con dé hanh, béi tdm nguyén so luén la manh
dat mau ma nhat cho thién phap nay né.

Trong tap “The Dhammapada: Verses and Stories” (kinh Phap CU + nhirng cau
chuyén minh hoa), mot cadu chuyén thoi ddc Phat duoc ghi lai nhu 16i nhac nhe
nhung sau sac vé vai tro cla tdm trong moi hanh nghiép.
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“Trudng ldo Cakkhupala, mét vi A-la-han bi mu, trong khi thién hanh da vé
tinh gidm chét mét con giégn. Cac Ty kheo khac thdy vay lién khdi nghi, va dem
bach dirc Phéat. Ngai chi hdi: “Céc thay cé thady truong ldo cé'y séat sinh chang?”
Khi nhdn duoc céu tra 10i la khéng, dic Phéat day rang vi Cakkhupala dé ching
quad A-la-han, nén tdm ngai khéng con kha nang khaoi y sat hai; khéng thay,
khéng c6 y, nén khéng tao nghiép”.

Nghiép khong sinh tir hanh déng don thuan, ma sinh tir tdm. Chinh tdm dan
dau, tdm lam chd, tam tao ra thé giéi ma ta dang trai nghiém. Tat ca nhing gi
ta thay, nghe, xlic cham, suy nghi... déu hién lIén qua tam guong cla tam.

Khoanh khac thién y dau tién nhu hat nhan cda moi nghiép lanh. Khi “So Tam”
khéi sang, thé gidi cling dugc nhin qua moét 16p kinh trong tréo hon; ngugc lai,
khi tdm bi quan quanh trong tham - san - si, ta chi thay nhing canh gidi tuong
ng véi nhitng gi tam dang mang.

Anh dugc tao bai Al

“So Tam” nhu ngon I&ra dau tién soi duong cho moi hanh dong thién lanh. Néu
gilr dugc “So Tam”, ta gilt dugc goc cua nghiép lanh; néu ddnh mat “So Tam”,
ta ddnh mat c6i nguon cla su chuyén hda. Do vay, nudi dudng “So Tam” chinh
la nubi dudng nghiép thién.

M6t cau truyén ngu ngdn Phat gido khac k€& rang: “Mot thién vién nho nam gitra
vung nui tinh mich, moi budi sém trudc khi mat trai kip cham dén nhing tan 1a
dau tién, vi thién su gia déu lang & quét san. Mot chd ti€u td mo héi: Thua thay,
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sao thay ngay nao ciling quét san sém vay a? La rung mai, cé quét ciing khong
hét. Ngai mim cuoi: Ta dang quét lai “So Tam” cla chinh minh.”

Cau chuyén ay mang tinh than nam mdi, néu mbi ngay ta biét “quét lai So
Tam”, thi moi ngay déu c6 thé tré thanh ngay dau nam mdi.

2. Vi sao kho gitr duoc “So Tam”?

Nhiing ngay dau nam luén cé mét thr nang lugng rat riéng bdi con nguoi cé
thai gian an uong diéu do hon, di cham lai mét chdt, cham séc gia dinh nhiéu
hon, dé y dén dai song tinh than sau hon. Tam hudng thién khéi Ién rat tu
nhién, gidbng nhu anh nang mdéng dau xudn cham vao nhiitng mam cay van con
run ray trong gié lanh.

Theo Vi Diéu Phap, cé 4 nguyén nhan khién con ngudi dé mat “So Tam”:

Th&r nhéat la tdp khi cl (anusaya): Nhirng théi quen dugc hun dic qua thang nam
nhu con duong mon trong ring sau. Chi can moét chidt xao nhang, ta lai budc
vao |6i ci ma khong hé hay biét.

Thi hai la dinh mdc ky vong (tannha): Ngay dau nam, ngudi ta hay dat nhiing
muc tiéu that dep. Nhung chinh nhiing ly tudng ay, khi qué 1én, lai tréd thanh
ganh nang.

1. Th& ba la thiéu chinh niém (sati): “So Tam” giong nhu hat giéng can dugc
tudi tdm hang ngay. Néu thi€u anh sang cua chinh niém, hat giéng sé kho
can. Chinh niém la nang lugng gildp ta nhé lai diéu minh da phat nguyén,
nhan ra nhitng phdt gidy tam xao dong, nhe nhang dua minh tré vé.

Cudi cung la thiéu tdp thé ndng do (kalyanamitta): Nghién c(u tam ly hién dai
chimnng minh diéu ma Phéat gido da day tu lau: ban lanh khong chi la mét phan
cla doi song pham hanh ma la toan bd doi séng pham hanh.

3. Vun boi “So Tam” trong tung ngay maéi

Néu “So Tam” la ngon Ira nho dau tién dugc thap Ién trong tdm, thi cach ta
cham s6c né mdi ngay sé quyét dinh liéu anh sdng ay c6 lan tdéa hay dan lim tat
gitta bdn bé cla doi séng.

Dudi anh sang Phat hoc, viéc nudi dudng “So Tam” khong can nhiing né luc 16n
lao ma noé bat dau tir nhiing thuc tap rat nho, tinh té nhung c6 stic chuyén héda
lang |é va bén bi.
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Tu té trong tung diéu rat nhd: moét 16i néi nhe, mét hanh déng thuong yéu, mot
lan nhudng nhin.

Tinh thic: biét minh dang néi gi, lam gi, nghi gi; khong dé tam budng troi.

Biét on: nhan ra nhiing diéu binh di nhung hanh phuc trong dgi séng: blra com
nha, dnh nang sém, mét nguoi than dang con bén canh.

Nh{rng ngay Xuéan tao nén mot “So Tam” tap thé - mot hién tuogng tam ly hiém
hoi khi nhiéu ngudi cung khai tam thién cung ldc. Tam ly hoc xa héi goi dé la
“trang thai cong hudng cam xuc” (emotional resonance), con Phat hoc nhin dé
nhu sy déng déu cla tam hay “cdéng nghiép” - khi thién tam clia mot nguoi khoi
mG& thién tdm clda ngudi khac, tao nén mot trudng nang lugng thién lanh tap thé
manh mé.

“So Tam” chinh la “Hanh trinh tré vé chinh minh ngay trong ting khodnh khac
binh di”. Ldy “So Tam” lam diém tua, ta cé thé lam mdi minh moi ngay, dé€ moi
budc chan trén hanh trinh nhan sinh déu la mot su khdi dau thién lanh, nhe
nhang, vitng chai va tham dugm tué gidc Phat gido.

Téc gia: Vit Minh Khang
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