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Phat gido dong mot vai trdo quan trong trong tri liéu tam ly con nguoi.
Hé thong triét ly Phat gido va thuc hanh Phat gido gilip con nguoi diéu
chinh dugc nhiing duc vong cla ban than, phong nglra va ngan chan
nhitng hanh vi khong phu hop véi chuan muc xa hoi cla con ngudi.

Tac gia: Thich nit Giac Phé Hoc vién Cao hoc nganh Triét hoc Phat gido - Khéa
Il - Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué

MO PAU

Con ngudi chling ta trong thai dai hom nay phan dong chi biét chay theo thé
gidi vat chat, it nguoi nghi va quan tam dén doi séng sic khoe tinh than, sutc
khoe cam xuc. Vi thé, ludn chim dam trong uat hén, lo sg va bat an nhu la mét
ching bénh nan y. Y thic dugc tdm bénh cha minh thi ching ta nén nhanh
chéng tim cho minh mét phuong phap tri liéu thich hgp. Giao ly Phat gido that
su ¢6 tam anh hudng rat I6n déi véi dao diic xa hoi ndi chung va su hinh thanh
nhan thidc, cdm xUc con ngudi ndi riéng. Hé théng gido ly cla Blc Phat chinh la
liéu thudc gilp con ngudi gidi tda dugc nhing trang thai tam ly cdm xuc bat an,
huéng ho séng ddng vGi chudan muc cla xa héi, thudc do quy pham cula van
hda. Thuc hanh ding thi tu khac tdm |y con nguoi sé lanh manh, cdm xudc con
nguai sé tich cuc, cudc séng con ngudi sé hanh phuc hon.

Cac nha tri liéu chi khi hi€éu r6 muc dich ctia phuong phép tri liéu Phat gido thi
ma&i c6 hanh dong thiét thuc. Vi vay nguoi viét quyét dinh tim hiéu va khai sang
gia tri cia dao Phat, nén chon dé tai “Muc dich cta phuong phap tri liéu Phat
gido” dé nghién clu cho bai ti€u luadn cda minh.

NOI DUNG
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1. Co s& ly luan vé diéu chinh tam ly nguoi va tam
ly tri liéu Phat gido

1.1. Tam ly tri liéu
1.1.1 Khai niém diéu chinh tam ly nguoi

Tam ly tri liéu (Psychotherapy) dugc gidi thich mot cach dé hiéu nhat la nhing
phuong phap diéu tri tdm bénh. Dugc xay dung va phat trién dua trén nén tang
kién thic cha tam ly hoc lam sang, muc tiéu v6 clng to 16n va ly tudng doé la
thau hiéu ban chat cla con ngugi va gilp cho con ngudi cé mdt doi séng lanh
manh, binh an.

Diéu chinh tdm ly dé la su chinh stra cac tdm ly sai léch thanh dang dan. Tu dé
gilp ban than én dinh trong sinh hoat cla chinh minh. Dé la diéu chinh nhiing
khia canh tam ly chua phu hgp thanh phu hgp hon. Béi vi cac yéu té tam ly bi
sai léch cé tac dong tiéu cuc dén sinh hoat clia con ngudi.

“Muc dich cua qua trinh nay la giup bénh nhén tim hiéu chinh ho, tao nén mét
cdi nhin ma&i vé céc méi quan hé trong qua khir va hién tai, thay déi nhirng hanh
vi da dinh hinh cda ngudi bénh”[1]

Tu di€n tdm ly hoc do Vi Dling (2008) chu bién: “Biéu chinh tdm ly la hoat déng
chinh sta nhing dac diém phat trién tdm ly khéng phu hop da duoc tiép nhdn”

Thompson (1991) va Cicchetti (1991): “diéu chinh tam ly la qua trinh nhan dién,
tién hanh xt ly, khéng ché, lam bién déi va diéu hudng doi véi cac nhan to
ngoai canh va nbi tdm tac dong dén tdm ly, tir dé khi€én cho cd nhan c6 thé
thich &ng mot cach hop ly véi tinh canh hién tai.

Diéu chinh tam ly thong qua phuaong thuc tri liéu la hinh thic tro chuyén, trao
doi, tdm su (talking cure). Trong qua trinh tri liéu, bénh nhan sé boc bach tat ca
nhitng tadm tu, tinh cdm tham kin, sau xa nhat cho nha tri liéu nghe dé dugc
gilp d&, cai thién nhitng van dé tam ly. V&i muc dich néi cho nha tri liéu nhiing
triéu ching va van dé cula ho, tur dé nha tri liéu gilp ho tu biét ré vé chinh ho,
nham cai thién nhitng méi quan hé, diéu chinh nhan thic va hanh vi. D6 la diéu
tri cho nhiing bénh nhan gap van dé vé cam xuc, than kinh bang nhirng phuong
phap tam ly.

TU'U TRUNG:
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Chang ta c6 thé rut ra mot s6 diém quan trong vé khai niém tam ly tri liéu nhu
sau:

- Tri liéu tam ly cho con ngudi la qua trinh chinh stra nhitng trang thai tam ly bi
sai léch.

- Nhitng trang thai tam ly bi sai Iéch chinh la nhitng trang thai tam ly khéng phu
hop, gay nhiéu trd ngai, tdc déong khong tét dén tam ly con nguoi.

- Tri liéu tdm ly nham lam cho céc trang thai tam ly tdc déng tich cuc dén hanh
vi cla con ngudi.

1.1.2. Muc dich cua diéu chinh tam ly

Tam ly tri liéu, ndi chung, nham dén viéc lam tang trudng nhan cach mét con
ngudi theo chiéu hudng trudng thanh hon, chin chan hon, va gilp nguoi dd “tu
hién thuc hda ban than minh.

Tém lai muc dich cta diéu chinh tam ly:

- XU ly va diéu chinh tam ly tiéu cuc

- Duy tri tam ly tich cuc.

Céng viéc cta mot nha tri liéu tdm |y la hd trg cho thadn chd minh gidi quyét
dugc moi van dé cam xudc, tdm ly @ mdic ma ho cadm thay tét nhat, chang han

nhu gilp ho cé du tinh than dé hoi phuc mét triéu ching bénh ly, gidp ho vuot
gua khidng hoang tam ly.
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1.2. Piéu chinh tam ly con nguoi theo Phat giao
1.2.1. Cac nhan dinh vé diéu chinh tam ly nguoi theo Phat gido

Nh{rng nghién clru vé Igi ich cla Phat gido d6i véi doi song cam xudc va sic khoe
tam ly cla con ngudi trong nhiéu thap nién tré lai day da dugc rat nhiéu cac
nha tam |y hoc trén thé gidi quan tdm. Cac nha nghién clu da chi ra rang, thuc
hanh cac phap moén clta Phat gido cé lgi ich trén nhiéu phuong dién, khéng
nhing gido ly Phat gido dem lai cho con ngudi mot doi séng an lac hanh phdc,
gidi quyét cac van dé hién sinh. Phat gido con dat biét mang tinh chat tri liéu
cac ching réi loan cdm xuc, hanh vi va nhan cach.
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Nguyén Xuan Yén (2009): Dua vao cac phuong phéap tu tap nhu tri gidi gitip cho
hanh vi va suy nghi dang dan, thién dinh gilip cho tdm ly an 6n, va tri tué quan
chiéu dé€ pha trir nhitng ki€n chap sai lam, tlr dé gidi quyét dugc cac van dé tam
ly, duy tri va thic ddy tdam ly khdée manh

Hoa San Gia (1991): Thién c6 thé la noi y c clia ban tdm, la nguén nang lugng
gilp cho ca nhéan siéu vuot tu ngad va noi sg hai ctia chét chéc, tir dé co6 thé kién
lap gidc ngd thau déo, nhin nhan su vat véi thai dd an nhién giai thoat .

Tam ly hoc Phat gido thé hién qua cac gido ly la mét hé théng triét ly vé tam ly
hoc thuc tién, cé thé dp dung va thuc hanh truc ti€p vao doi séng thuong ngay
ch& khéng phai la nhiing ly luan tréng rong, siéu hinh, kho khan. Gilp cho con
ngudi nhan thdc vé cdm xdc cla chinh minh dé tir dé thay déi dugc tinh trang
dau khé do réi loan cadm xudc, nhiing két tu ctda vo minh va tham é&i.

1.2.2. Khai niém diéu chinh tam ly con nguoi theo Phat giao

Diéu chinh tdm ly con ngudi theo Phat gido la su chinh sa lai cac yéu to tam ly
sai léch thanh ding dan theo gido ly Bic Thé Tén. D6 la cach thic diéu tri cho
nhitng TC gap khé khan tam |y bang phuong phap tam ly dua trén nén tang ly
thuyét va thuc hanh cta Phat gido.

Phuong phép tri liéu theo Phat gido la su chinh stra lai cac yéu tdé cam xUc tdm
ly bi sai Iéch cho phu hop véi ban than theo gido nghia tu hanh ma ddc Phat da
day dé gidi trir dugc cac phién ndo trong tam, tir dé tadc dong tich cuc dén hoat
dong con ngudi. Gido ly nha Phat day cho con nguoi nhitng phuong phap dé lam
chu cam xuc, thdo g& con ngudi ra khdi nhitng rang budc cia CXAT. Con ngudi
chi c6 thé dat dén hanh phc va su ty do bang cach hanh tri chinh phap va trai
qua mot tién trinh thay déi ma ngon nglr nha Phat goi la tu ching. Chlng ta sé
chiing ki€én nhirng xao 1&ng va rac roi cia CXAT dan dan gidam di va tiéu diét
ngay trong chinh ban than minh. T&r d6 tam chdng ta céi mé hudng dén sy hiéu
bi€t vé ngudn goc cla nhitng CXAT, cach thdc ma ching anh hudng dén ching
ta trong tung suy nght, 10i néi va hanh dong.

2. Phuong phap tri liéu Phat giao
2.1 Muc dich cua phuong phap tri liéu Phat gido

2.1.1 Chuyén khé thanh vui, chiing dat Niét ban - thanh tuu vé
tam
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Suy dinh dudng tinh than: stress, lo au, phién mudn, tu tao ap luc cho minh. D6
la nhirng cdm xdc am tinh c6 thé xem la mot moi de doa nguy hiém hang dau
trén 16 trinh tu ching cla mét hanh gid. Chinh vi thé su chuyén héa nang lugng
tiéu cuc sé gilp cho hanh giad thoat khdéi khé dau, huéng dén Niét ban va cudbi
cung la ching dac dugc trang thai Niét ban ngay trong doi séng hién tai. Néu
cam xuc la mot loat kinh nghiém vé hanh phic va khé dau thi Niét ban chinh Ia
tot dinh clda hanh phuc, trong dé moi bién thién clia cdm xUc da vuot qua va
khéng con co hdi ton tai. MOt cad nhan cé doi song siic khde cam xuc tot thuong
c6 stc khoe thé chat vuot trdi, giam thi€u dang ké bénh tat.

Can minh dinh mot cach ré rang rang Niét ban khong phai la mét vat thé ma
chiling ta c6 thé nhin thdy hay s& nam dugc, ma Niét ban la mét trang thai claa
tam. D6 la trang thai dat dén canh gidi vo thugng, nghia la hoan toan khong
con nhitng vdé minh, khé dau va khong thoa man. C6 thé ndi day la mot trang
thai an lac cao cap nhat. Khong phai dé dang dé c6 thé dat dén trang thai Niét
ban, ma hanh gid can thuc hanh mét cach mién mat Gidgi, Dinh, Tué thi médi cé
thé dat dén Niét ban.

“Niét ban chinh la mét trang thai tdm thanh tinh, khéng con vuéng mdac bdi
nhimg phién ndo, cdu ué. Trang thdi tdm 8y duoc cho la hanh phuc (sukham),
tich tinh (santi), an toan (khermam). N6 la su minh triét (panna, anna): Mot loai
trong sang, toan bd, bat déng ma ching cé thé cé duoc sau mét cudc dau tranh
dai dang véi nhiéu khé khan, khi bat thinh linh tim duoc gidi phap, va thic bat
thinh linh duoc chuyén bién va trd nén an tinh, cé két cdu va buéng bco”[2].

Tém lai, Phat gido dat ra van dé khé nhu la ban chat cda cudc séng nhung dong
thoi cling chi cho con nguoi con dudng va céch thic gidi thoat khdi khé dau dé
tim thay hanh phdc. Nhu vay, Phat gido tin tudng vao tiém nang cla con nguai
va xem moi ngudi déu binh dang véi nhau, déu cé thé trd thanh bac gidc ngd
nhu ddc Phat. Bdc Phat da ting khang dinh rang tat ca ching sinh déu c6 kha
nang thanh Phat. Chi can khi chiing ta chinh niém, an trd trong hién tai thi ngay
giay phut dé da cé Niét ban hién tién.

2.1.2. Giam thi€u bénh tat - thanh tuu vé than

Khong phai vi than thé khde manh ma chdng ta cé hanh phidc, nhung that ra
nguoc lai, chinh vi trong tdm c6 hanh phidc ma cé than thé khde manh. Vi thé c6
thé khang dinh rang mét ngudi néu cé tdm hon hanh phuc thi it bi dau 6m haon
la nhitng nguoi khéng cé hanh phic. Blic Phat cling ting néi dén niém hanh
phic khong chi & noi tdm ma ca noi than thé nhu sau:
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“Lai nira, ty kheo tu tap niém than nhu sau. Ty kheo cé hy, lac do dinh sinh
nhuan thdm than, phé bién sung méan. Khap trong than thé hy lac do dinh sinh
khéng ddu khéng cé. Cling nhu nudc trén sudi trong sach khéng do, nudc tir bén
phuong chdy dén, d6 vao mét cach tu nhién, tdac thi day sudi nudi tu phun Ién,
chdy tran ra ngoai, thdm uéc ca nui, phd bién, sung mén, khéng ddu khéng co.
Clng vay, ty kheo, cé hy lac do dinh sinh nhudn thdm théan, phé bién sung man,
khap trong than thé, hy lac do dinh sinh khéng ddu khéng cé...”[3]

Nhu vay, cé thé thay hanh phlc cé vai tro rat quan trong vi hanh phuc la kim
chi nan cho thay ngugi nao cé hanh phuc thi ngudi dé cé sic khoe thé chat va
tam than cao. Nhitng ngudi sd6ng hanh phic thuong cé moéi tuong quan xa hoi
tot do thai do vui vé, cdi ma clda ho, ho cé khd nang chiu dung va thich nghi cao
do d6 it bi tai nan va tu t&r cling nhu hé théng mién nhiém lam viéc tot. Do la
nhitng yéu té lam cho song lau, séng khde va so6ng vui vé. Tém lai muén than
khde thi tam phai an, mudn tam an thi phai song lanh thién:

“Céac nguoi phai siéng nang tu tap cac diéu thién, nho tu tdp cac diéu thién ma

duoc mang séng lau dai, nhan sdc tham tuoi, séng yén 6n, vui vé, cua cdi doi

2

dao, uy tin day du”[4].

Tém lai muc dich cda phuong phap tri liéu Phat gido:

1. Phét gido rd rang da chi ra dugc ngudn goc dau khé cla ching sinh

2. Coi ngudn cua dau khé la duc cau (craving) va vé minh (ignorance)

3. Con dudng gidi quyét dé cham dit dau khé la “Bat Chinh Dao”

4. Muc dich that su cua tri liéu: lam chu chinh minh - an lac - hanh phuc.

Cot 16i cha PPTL Phat gido la chuyén hda phién nado kh6é dau cla con nguoi
thanh an vui va hanh phuc. Thong qua su thuc hanh ap dung cdc phuong phap
tu tap vao cudc séng thuong ngay dé€ dat dugc mot tri tué cam xuc siéu viét.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Thien Nhu Nuoc Chay

2.2. Yéu td anh hudéng dén tri liéu trong Phat gido

2.2.1 Yéu td niém tin tén gido

Niém tin toén gido (Religious belief) la nhitng ndi dung tén gido ma ching ta tin

vao. Dé la mot tap hop cac tu tudng, su cam két vé ly tudng, cdc quan diém
viing chac, su chdp nhén va tin tudng déi véi mot tdén gido nao dé (cu thé trong
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nghién cu nay la Phat gido). Niém tin ton gido duoc duy tri théng qua cac hinh
thic thuc hanh ton gido, nhan thic ton gido va anh huéng ton gido.

Chinh niém tin tén gido va cac hoat déng tén gido da day con ngudi nhin nhan
thuc tai dé tim cach vugt qua moi dau khé trong cudc séng. Niém tin tén gido
gilp con ngudi cé6 mdt mang ludi xa hdi rong hon, déng thoi cling cé dugc nhiéu
ma&i quan hé cling nhu nhiéu ngudn ho trg han trong cudc séng.

Niém tin tén gido mang lai cho con ngudi y nghia vé muc tiéu cudc sbéng, tir dé
nang cao khd nang hoat déng cla con ngudi, theo dudi muc dich va thé hién
ban than trén nhiéu khia canh khac nhau. Ca nhan cd niém tin sdu sac vao tén
gido c6 kha nang chap nhan ban than va thuc té, hinh thanh thai do tich cuc véi
cudc s6ng khi phai doi dién véi sy mat mat hay bénh tat- mot khia canh quan
trong cla suic khée tam ly.

2.2.2 Yéu td nhan sinh quan Phat gido

Nhan sinh quan Phat gido cé vai tro quan trong va anh huéng I6n dén tri liéu
cam xUdc con ngudi. V3i tu tudng binh dang, tir bi va tri tué, phuong phép tu tap
ren luyén va duy tri tam ly binh an, Phat gido da xay dung day du moét hé thong
mo thldc quan chiéu tinh than, t&r dé gidp con nguoi cé co hoi nhin nhan lai su
vat, tri liéu cdm xdc.

NOi dung trong yéu cla nhan sinh quan Phat gido la tap trung vao phan tich
phién ndo khé dau va su gidi thoat khoi phién ndo khé dau ay.

3. Nhirng phuong phap tri liéu cua Phat giao da va
dang ap dung hién nay

3.1. L& trinh chuyén héa cam xuc trong Phat gido

Nhu d& trinh bay, Phat gido coi khé la ban chat cla cudc séng, nhung khong
phai véi tinh than bi quan ma la véi tinh than lac quan rang, moi nguoi déu cé
san tiém luc dé chuyén hoda khé dau thanh an vui, hanh phic. Hon thé&, Phat
gido khuyén khich va chi dan cho tat ca ching ta con dudng cung phuong phap
cu thé dé thoat khé va c6 hanh phuc chan that.

[caption id="attachment _17691" align="aligncenter" width="800"]
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So d6: Lo trinh chuyén hda cam xdc thong qua thuc hanh Phét gido[/caption]
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Qua trinh chuyén héa cam xuc thdéng qua cac phuong phéap tu tadp cla Phat gido
c6 thé dugc so do hda & so dd6 mac du trong so d6 nay chia ra ting budc, tung
giai doan cu thé khac nhau nhung cling luu y la cac giai doan dé khéng nhat
thiét phai phat sinh theo trinh ty thoi gian ma chdng cé thé dan xen vao nhau.
Dac biét, viéc nudi dudng tich Ily va phat sinh tué gidc cé mat & tat ca cac giai
doan.

3.2. Mot s6 phuong phap thuc hanh Phat gido da va
dang ap dung hién nay

Phat gido dé cao su tu gidc, tu thuc hanh tu tap dé€ dem lai su thay biét chan
that, md long yéu thuong dén khap mudn loai va an lac cho tu than. Dac biét
Phat gido dua ra nhitng phuong phéap thuc tdp ma bat c ai cling c6 thé hiéu va
ap dung tu tap ch& khong phai chi trén pham vi ly thuyét. Muc dich téi thuong
ma dao Phat ndi dén chinh la canh gidi Niét ban, mét trang thai than va tam
hop nhat, véi tdm tinh thic, trong sang, thay biét nhu phap va vang mat khé
dau. Ddc Phat quan sat con ngudi c6 nhiéu tam tham lam can dugc dap Ung
nén Ngai nhan manh dén su thuc tap dé vuot 1én cai téi nhd bé lam biéu 10 cai
vO nga, gidi thoat con ngudi ra khoi nhirng rang budc cda cam xuc tiéu cyc lam
cho con nguoi phdi khé dau dé séng trong su hanh phic tét cung cta chinh
phap.

La nguoi phat t& chan chinh, cé niém tin viing chac noi gido ly Phat gido thi
ching ta nén quay vé cham séc ndi tdm, danh thoi gian nhiéu moi ngay dé thuc
tap thién, lam chd cdm xuUc. Hon bao gio hét ching ta can phai vuot qua cac
trang thai CXAT nhu: Budn chan, lo l1ang, sg hai, bat an... bang cach danh thai
gian dé€ thuc tap moét s6 phuong phap thuc hanh tri liéu tam ly, tri liéu cdm xuc
cla Phat gido nhu sau:

1. Quan tu bi

2. Quan nhan duyén
3. Quan vo thuong
4. Cau nguyén

5. Toa thién

Thuc hanh trj liéu Phat gido la cac phuong phap quay lai dé€ nhan dién sau hon
vao ban thé con nguoi. Gilp con nguoi phat huy nhirng th( von tiém tang an
nau trong chinh ban than ho.
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Tém lai khi thuc hanh nhitng phuong phap tu tap ctia dao Phat qua su phoi hop
gira su tinh 1ang va hoat dong ching ta sé thay c6 su thay d6i Ién & cdm xuc.
T« budn rau, lo au, sg hai thanh vui vé, thodi mai, binh an va tich cuc hon.

KET LUAN

Phat gido dong mot vai tro quan trong trong tri liéu tam ly con ngudi. Hé thong
triét ly Phat gido va thuc hanh Phat gido gilp con ngudi diéu chinh dugc nhing
duc vong cla ban than, phong ngtra va ngan chan nhing hanh vi khéng phu
hop v6i chuan muc xa hoi cla con nguoi. Phuong phap thuc tap thién trong Phat
gido thanh lap moét hé thong quan chiéu tam linh day du, gilp con ngudi tu tri
liéu nhirng cdm xuc tiéu cuc cla ban than. Ngoai ra nhirng phuong phép khac
nhu: Thé dan dién, cau nguyén, nudi dudng long tir bi... gillp nhan loai cé dugc
niém tin va cho dua tam linh viing chac dé xay dung cubc séng thanh cong.
Triét ly Phat gido gilp con nguoi tri liéu va lam chu tam ly tét, séng trong tam
thé an lanh thanh thai, gidi tda ap luc cudc séng, nang cao chat lugng stc khée
tinh than.

Tac gia: Thich nit Gidc Phé Hoc vién Cao hoc nganh Triét hoc Phat gido - Khéa
Il - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué ***
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