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Miung Khanh dan duc Phat A Di Pa
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Plc Phat A Di Da la biéu tugng cla anh sang vo lugng, tir bi vo han va la dang
clu db chung sinh trong mudi phuong. Danh hiéu Ngai ch&ra dung nang luc siéu
viét, dan dat ching sinh vuot qua khé dau va dat dén bén bd an vui cla giai
thoat.

Tac gia: Thuogng toa Thich Thién Hanh
Pho Vién trudng Phan vién Nghién ciu Phat hoc Viét Nam tai Ha Noi

Hang nam, vao ngay 17 thang 11 Am lich, tat cd cac chlua trong va ngoai nudc,
thuong c&r hanh ngay khanh dan ddc Phat A Di Pa, la dip thiéng liéng dé hang
Phat t tudng niém va tri an céng dirc clru d6 cla Ngai. Pay khong chi la dip dé
bay té long kinh ngudng ma con la co hoi d€ ching ta noi theo hanh nguyén tu
bi va tri tué cla dlc Phat, tinh tan tu tap, chuyén hda than tdm va dem lai loi
ich cho minh va ngudi khac, cung nhau nhac nhd tinh tan hanh tri, gieo tréng
phic lanh, tadng trudng niém tin trén con duong tu tap theo Tinh D6 Tong, dé
dat duoc su gidi thoat, vang sinh vé coi Tinh D0.

Hanh nguyén rong Ién clda dic Phat A Di Da, da ma ra con duong dé thuc hanh
va hiéu qud cho moi tang I6p chidng sinh. Bac biét, trong thoi dai ngay nay, viéc
niém Phat va cau vang sinh Cuc Lac sé gilp con ngudi an tam, an lac trong hién
tai va gidi thoat trong tuong lai.
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Anh SUUtfé
Lich st cua duc Phat A Di Pa

Danh hiéu va y nghia A Di Pa Phat

Danh hiéu “A Di Ba” xuat phat tu tiéng Phan “Amitabha” va “Amitayus”. Danh
hiéu nay cé hai y nghia chinh:

Amitabha (V6 Luong Quang): Nghia la anh sang v6 lugng, tugng trung cho
tri tué, chiéu soi khap mudi phuong phép gidi, khéng gi ngan ngai. Anh sédng
nay biéu trung cho su gidc ngd, xua tan vd minh va dan dat ching sinh ra khoi
bdng toi khé dau.

Amitayus (V6 Luong Tho): Nghia la tho mang vd luong, biéu trung cho su
séng vinh hang va cong duirc vb tan cta dldc Phat. Tho mang nay khéng chi ndi
vé tuGi tho chia dic Phat A Di Da, ma con thé hién long tU bi khéng cung tan cla
Ngai déi vGi ching sinh.

Danh hiéu “Nam mé A Di Ba Phéat”: khéng chi la biéu tugng cla dic Phat A Di
Da, ma con la con thuyén dua chidng sinh tir bEn mé sang bo gidc. Trong nhiing
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thoi khac khé dau, niém danh hiéu cta Ngai gitp con ngudi gilr virng niém tin,
tdm an lac va vugt qua moi khé khan. Su giadn di ma sau sac trong phuong phap
nay, da khién viéc tu tap Tinh D6 tré nén gan gii va phé bién réng khap, la con
dudng don gidn, nhung hiéu qud, mang lai Igi ich 16n lao cho ngudi tu tap. Chi
can nhat tdm niém Phat, ching ta da gieo duyén lanh dé dugc ddc Phat A Di Pa
ti€p dan va vang sinh vé cdi Cuc Lac, thoat khdi bién khé luan hoi.

Co6i Cuc Lac ma ddc Phat A Di Ba xay dung, la mot thé gidi vé cung thu thang
va trang nghiém. Trong kinh A Di DBa, dlic Phat Thich Ca Mau Ni, da mo ta vé
dep ky diéu cta c6i Tinh D9, ¢ dé khong con khé dau, moi th&r déu thanh tinh va
trong lanh. Céc loai chim cling cat tiéng phap am, nudc chdy tao ra nhitrng &m
thanh vi diéu, va nhitng déa hoa sen né r6 trén ao bdy bau. Bac biét, & coi Cuc
Lac, moi chidng sinh déu dugc nghe phap, tu hanh, va tién dén giac ngd.

Nhu vay, danh hiéu “A Di Da” mang y nghia “Vé Lugng Quang” va “V6 Luong
Tho”, anh sdng va tho mang v6 han, tugng trung cho tri tué va tu bi cia Buic
Phat, von bao trum khap khong gian va thoi gian.

T&y phuong Tam Thanh (Dai Thé Chi B tat - duc Phat A Di Da - Quén
Thé Am B6 tat). Anh suu tam

Lich su va hanh nguyén cua duc Phat A Di Pa
Theo Kinh V6 Lugng Tho (Kinh Dai Bon A Di Da), BDdc Phat A Di Da thud xua la

mot vi vua, sau khi nghe 16i gidng phap cla Phat Thé Tu Tai Vuong Nhu Lai,
Ngai phat tdm xuat gia véGi hiéu la Phap Tang Ty Kheo.
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Ngai da phat 48 I6i dai nguyén, dé xay dung cdi Cuc Lac, ctru dod tat cd ching
sinh, thoat khoi khé dau va sinh vé Tinh D9d. N&i bat la nguyén th& 18 dugc xem
la quan trong nhat va cé y nghia cot 16i trong viéc ciu gidp chung sinh.

Loi nguyén nay nhan manh su tiép dan va giai thoat cho tat cd nhiing ai niém
danh hiéu cta Ngai:“Néu téi thanh Phéat, ching sinh trong muoi phuong chi tdm
tin tudng, muén sinh vé nudc téi, niém danh hiéu téi cho dén mudi niém, ma
néu khéng duoc vang sinh, thi téi khéng giir ngéi Chdnh Giac. Trir nhitng ké
pham téi ngl nghich va phi bang Chanh Phap.” (Kinh V6 Lugng Tho, pham 6,
trich tr ban dich cda Hoa Thugng Thich Tri Tinh). LOi nguyén nay, phan anh
hanh nguyén clru d6 tat cd ching sinh khéng phan biét, khuyén khich nguoi
dang lac 16i, hoac gap khé dau hudng vé Ngai dé tim su binh an va gidi thoéat.

Sau khi trai qua vo lugng ki€p tu tap va thuc hanh hanh nguyén, Ngai da thanh
Phat vGi danh hiéu A Di Da, va hién dang gido hda tai Tay Phuong Cuc Lac Thé
Gidi.

Hanh nguyén cua dudc Phat A Di Pa

Hanh nguyén va gido ly cla Dlc Phat A Di Da dugc thé hién sau sac qua cac bd
kinh da néu & trén, la diém dén cla nhitng ai phat nguyén vang sinh, ma con la
bi€u tuogng cla tdm thanh tinh, gidi thoat khé dau, la con dudng dua chdng sinh
dén gidi thoat, dong thoi nhac nhé ching ta vé gia tri cda tin, nguyén, hanh
trong phap mon Tinh DO.

Hinh anh Blc Phat A Di Pa, véi anh séng ruc ré téa khap muoi phuong, da tré
thanh niém an Gi 1én lao cho ching sinh trong c6i doi day khé ndo. T bi, clru do
va dan dat tat cd moi ngudi dén bén bo gidc ngd.

Cho nén moi khi chiing ta gap nhau hoac khi dén chua, thudng niém Nam mo A
Di Pa Phat, dé cé thém niém tin va cai hda tu than tir Than-Kh&u- Y, nhd dé ma
cbng duc niém Phat sé mau chéng thanh tyu. Day chinh la su két tinh cla
nguyén luc Tu Bi - Tri Tué cta Dlc Phat A Di Da tao thanh. Chi can mudi niém,
v@i niém tin chan that (tin), chi nguyén vang sinh (nguyén) va hanh tri niém
Phéat (hanh), ching sinh da cé thé dugc clu do, du da tao nhiéu nghiép chudng
trong quda khi. Blc Phat A Di Pa la Gido chd coi Tay phuong Cuc Lac.

Tu tudng gido ly cua dic Phat A Di Pa va tam
nguyén ctu doé chung sinh
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Trong vi tru bao la cia Phat gido, hinh anh dic Phat A Di Ba, tda sang nhu mot
bi€u tuong cla ti bi vo lugng va tri tué vo bién. Ngai la vi Phat dugc ton tho
réng rai trong hé théong Tinh D6 Tong, véi dai nguyén clu do tat ca chung sinh
thoat khai khé dau, sinh vé cdi Tinh D6 - c6i Cuc Lac thanh tinh va an vui.

Puc Phat A Di Pa trong tu tuong Phat gido

Dbuc Phat A Di Pa (Amitabha) la mot trong nhitng vi Phat quan trong trong Phat
gido Pai Thura, dac biét la trong Tinh D6 Téng. Danh hiéu cta Ngai cé nghia la
“V6 Luong Quang” (&nh sdng vo6 luong) va “Vé Luong Tho” (tho mang vo6 lugng),
bi€u trung cho tri tué va tu bi vo han.

Gido ly cua ddc Phat A Di ba, thdng qua cac bd kinh nhu Kinh V6 Lugng Tho,
Kinh A Di Pa va Kinh Quan V6 Lugng Tho, da chi ra con dudng ré rang, dé chiing
sinh thoat khoi khé dau va dugc vang sinh vé cdi Cuc Lac. VGi phuong phap
niém Phat va quan tuéng c6i Tinh D6, bat ky ai, du la ngudi tu hanh lau nam
hay ngudi méi phat tdm déu cé thé nuong vao hanh nguyén cla Ngai dé dat
dugc gidi thoat.

DAan chuing kinh dién vé duac Phat A Di Pa

PE& hiéu rd gido ly va tu tudng cta dic Phat A Di Da, trong viéc dan dat chidng
sinh thoat khai khé dau va vang sinh vé coi Cuc Lac, chiing ta can tham chiéu
tlr cdc b6 kinh quan trong trong hé thong kinh dién Phat gido Dai Thira. Dudi
day la dan chiing cu thé tir Tinh D6 Tam Kinh va mét sé trang kinh cé thé tham
khdo trong céc ban dich phé bién:

Kinh Vé Luong Tho (Pai Bén Kinh)

Day la kinh van quan trong nhat, néi vé hanh nguyén cua ddc Phat A Di Da, dac
biét la 48 dai nguyén ma Ngai da phat khi con la Ty-kheo Phap Tang.

Nguyén th& 18 (trang 68-70 trong ban dich cia Hoda thugng Thich Tri Tinh):
“Néu c6 chung sinh nao nghe danh hiéu Ta, phat tdm tin tuong, chi thanh niém
danh hiéu cda Ta dén mudi niém, khi mang chung sé duoc Ta tiép dan vé coi
Cuc Lac. Néu khéng thanh tuu, Ta thé khéng thanh Chanh Giac.”

Nguyén th& 19 va 20 (trang 71-72) Giup chung sinh phat tdm B6 bé, tu hanh
thién nghiép, va niém Phat dé dat duoc phuéc bdo véng sinh.

Kinh V6 Lugng Tho, ban dich cla Hoa thugng Thich Tri Tinh: Ban kinh nay dai 48
pham, diéu dé cap rat chi tiét vé coi Cuc Lac, va con dudng clu d6 cia dic Phét

MUng Khanh dan ddc Phat A Di Da
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/mung-khanh-dan-duc-phat-a-di-da.html



A Di Da. Bay la bd kinh quan trong mo ta chi tiét vé 48 dai nguyén cula ddc Phat
A Di Pa va su hinh thanh co6i Cuc Lac. Kinh nay nhan manh long tu bi va tri tué
cua Phat A Di Da trong viéc ctu d6 chuing sinh “Vi chdng sinh trong muoi
phuong, nguyén Ta sé lam Phat, c6i nudc cda Ta thanh tinh trang nghiém,
khéng con khé dau. Chung sinh nghe danh Ta ma phat tdm, sé duoc sinh vé
nudc Ta.” (Kinh V6 Luong Tho, pham 32, trang. 150).

Kinh A Di Pa (Tiéu Bén Kinh)

BO Kinh nay, m6 tad ngan gon, nhung day da vé cdi Tinh D6 cla dic Phat A Di
Da va phuong phap vang sinh bang niém danh hiéu Ngai. Trong ban dich cua
Hoa thugng Thich Minh Chau (trang 34-36): “Néu cd thién nam tu, thién nir
nhédn nao nghe danh hiéu Phét A Di Da, nhat tdm bat loan, niém danh hiéu Ngai
tlr mét ngay dén bay ngay, khi mang chung sé duoc dirc Phat A Di Pa va Thanh
Chung hién ra tiép dan.” Kinh A Di Da rat phé bién va dugc tung niém trong céac
khda |1& hang ngay cla Phat tlr Tinh D6 Tong.

Kinh Quan Vo6 Luong Tho (Kinh Quan Phat)

Toan bd ndi dung kinh hudéng dan 16 phép quan tudng vé cdi Cuc Lac va dic
Phat A Di Da, gilp hanh giad tu tap thién quan dé dat dugc tam thanh tinh va
vang sinh. Trong Phép quan th& 13 (trang 58-60 trong ban dich cia Hoa thugng
Thich Tri Tinh):“Ngudi nao khi Iam chung niém danh hiéu Pdc Phat A Di ba, chi
tdm béat loan, Bluc Phat A Di Pa sé cung Thanh Ching dén tiép dan. Khi &y,
nguoi 8y thdy hoa sen vang ruc ré va duoc sinh vé cbi Cuc Lac.”. Bac biét, trong
phap quan th& 13 (trang 92, Hoa Thuong Thich Tri Tinh dich) Bldc Phat day:
“Niém danh hiéu Phat A Di Pa va quan tudng tudng hao cuda Ngai sé duoc théy
Phét hién tién va vang sinh Cuc Lac.”

Kinh Quan VO Lugng Tho, Pham nay cling mo td cac bac vang sinh: Thugng
pha@m, Trung phdm va Ha pham, tuy theo cdng hanh va niém luc cda hanh gia.
Diéu nay da cho ta thay, phap mén Tinh D6 ma dic Phat A Di DPa hudng dan
mang tinh t&r bi, rong mad, cGu dd tat cd ching sinh khéng phan biét.

Tam nguyén ctu do chung sinh

Trong thoi dai nhiéu bat an, con ngudi dé rai vao lo au, phién ndo. Phdp moén
niém Phat A Di Da, la phuong tién tinh hdéa than tam, gilp hanh gid thoat khoi
khé dau. Bat ky ai phat tam niém Phéat va cau sinh vé Cuc Lac déu dugc Ngai
ti€p dan. Piéu nay thé hién qua quan niém nhan sinh binh dang tuyét déi trong
dao Phat, moi ching sinh déu cé kha nang thanh Phat.
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Tam nguyén cta dic Phat A Di Da, khong chi la [0i h&ta nguyén clia mot dang
gidc ngd, ma con la minh ching cho long dai tu dai bi bao trum vi tru. Ngai
hi€u rd ndi théng khd va mé |am cda ching sinh, bi tréi budéc bsi vé6 minh va
nghiép chuéng, khéng tu minh thoat ra dugc. Vi thé, Ngai phat khéi dai nguyén,
tao nén moét con duong gidi thoat dé dang, thuan tién cho tat cd moi ngudi,
khéng phan biét giau ngheéo, sang hén, hay thién ac, chi can cé long tin, phat
nguyén va chuyén niém danh hiéu cta Ngai, déu dugc clru do.

Trong c6i Cuc Lac do Ngai kién lap, moi cdnh vat déu vi diéu va thanh tinh, tu
hoa sen thom ngat dén nudc tdm cdng duc, ti nhac troi ty nhién dén anh séng
vang ruc chiéu khap noi. Chang sinh vang sinh vé dé déu dugc hda sinh trong
hoa sen, than tam thanh tinh, khdong con phién ndo, va ngay ngay dugc nghe
phdp am, tu hoc dudi su gia tri cia dic Phat A Di Pa cung chu Thanh chidng.

Nguyén luc cta dic Phat A Di Ba la v bién, nhu dai duong sau tham bao dung
tat cd. Tam nguyén cu do cla Ngai chinh la bén b an lac cho nhitng ai mai
mét gilra dong doi khé dau. DE dap lai dai nguyén dy, moi chdng sinh chi can
khadi long huéng vé Ngai, xung niém “Nam M6 A Di Ba Phat”, thi ngay noi doi
nay, ching ta da dugc két duyén lanh véi coi Tinh do.

Tam nguyén cliu dd ching sinh chinh la sy dong cdm sau sac vaéi ndi dau khé
cUa tat cd mudn loai. D6 la nguyén:

Nguyén gilp chuiing sinh thoat khdi khé dau va sinh t& luan hoi;
Nguyén khai ma tri tué dé€ ching sinh tu gidc ngd chan ly;

Nguyén hda than vao moi canh gidi dé ciru d6 khéng sét mot ai;
Nguyén cho tat cd ching sinh an trd trong niém an lac va giadi thoat.

Chung sinh va chu Phat von khong hai, chi vi vo minh che 1ap nén chua nhan ra
ban tanh thanh tinh von cé. Tam nguyén ctu d6 chinh la su danh thic ban giac,
la ban tay tU bi ndng d& ching sinh, thoat khéi tu tréi budc dé tré vé ty do va
an lac. Nguyén cho tat ca chdng sinh, du & c6i nao, du con trong dau khé hay
mé lam, déu sém dugc gap Phat phap, phat tam tu hanh va cung nhau thanh
tuu quad vi gidi thoat.

Tam nguyén cua ddc Phat A Di Ba, chinh la anh sdng soi roi con duong cho
ching sinh trong dém dai vé minh, la vong tay rong maé dua tat ca vé bén bo
giai thoat. Méi 1an niém danh hiéu Ngai, chidng ta nhu dugc tam gbi trong subi
ngudn thanh tinh, gét sach phién ndo va hudéng téi an lac vo bién.
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Pldc Phat A Di Da la bi€u tugng cla niém tin, hy vong va khuyén khich con
nguadi song thién lanh, budng bdé tham san si va hudéng tam vé diéu chan thién
my, day la con dudng giai thoat. Ngai mang lai phuong phap don gidn va thiét
thuc cho chdng sinh, chi can niém danh hiéu Ngai, véi long tin chan that sé
dugc ti€p dan vé cbi Cuc Lac, cliing chinh la nguoi luén gilr gin gidi, dinh, tué
trong doi song hang ngay, thoat khai khé dau cia luan hoi sinh tu.

Vay, tdm nguyén cla Ngai khdong chi huéng dén giadi thoat, ma con gidp con
nguadi séng cé y nghia ludén nudi dudng long tu bi, trdnh tao nghiép ac va lam loi
ich cho chdng sinh. Nguyén cho tat ca chdng sinh tin sau vao dai nguyén cua
dic Phat A Di Da, phat tam tu hanh, niém Phat khéng gidn doan, dé mét ngay
kia dugc vang sinh vé c6i Cuc Lac, an tru trong niém hy lac vo tan, tién tu dao
gua va vién man Phat dao.

Phap mon niém Phat la con duong hanh tri nhan
sinh

Qua céac kinh dién trén, phap mén Niém Phat A Di Pa, da trd thanh mot phuong
tién h{ru hiéu trong daoi song tu tap. Chi can hanh gia:

Chi tdm niém Phat: duy tri danh hiéu “Nam mé A Di Pa Phat” trong tung niém
hoi tha.

Phat nguyén vang sinh: gilt niém tin kién cé vé cdi Cuc Lac va hanh nguyén cua
Ngai.

Hanh tri tinh tan: séng mot doi thanh tinh, lam thién lanh va hudng dén giai
thoat

Cau niém Phat nay mang lai cbng duc v6 lugng, gilup ngudi niém budng bd vong
tuéng, phién nao, khéi tam thanh tinh va két duyén véi cbi Tinh do. Chi can
nhat tdm niém danh hiéu Ngai, chdng sinh cé thé tiéu trr nghiép chudng,
chuyén héa khé dau va hudng téi su an lac, gidi thoat.

Phuong phdp niém Phat la con duong don gian, dé hanh tri nhung v cung vi
diéu. Phdp moén nay dé thuc hanh, phu hgp véi moi tang I6p ching sinh, dac
biét trong thai ky mat phap day bién dong va khé dau. Dlic Phat A Di Da nhu
mot bac cha lanh, luén dang roéng vong tay ti€p dan ngudi hiru duyén tré vé coi
an vui. Niém tin va hanh nguyén cuta dic Phat A Di Da, da tré thanh nguén dong
luc 16n lao cho moi ngudi trén con dudng tim vé bén bo gidc ngd.
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Plc Phat A Di Da va phap moén Tinh D0 la anh sdng dan dudng cho ching sinh
trong cubc doi day khé dau va bién dong. Triét ly nhan sinh cda ddc Phat A Di
Pa thé hién long tu bi vd han, binh dang clu do tat ca ching sinh va huéng con
nguoi dén dai séng thién lanh, an lac, giai thoat.

Plc Phat A Di Pa, khong chi 1a mét bac gidc ngd bén ngoai, ma con la biéu
tugng cho Phat tdnh san cé trong mobi ching sinh. Khi niém danh hiéu Ngai,
chiing ta dang danh thic va hudng vé ban gidc cla chinh minh, la noi an lac,
thanh tinh, khéng con sinh t& luan hoéi. Day la biéu tugng cla su gidi thoat tuyét
doi, nai ching sinh tiép tuc tu hoc dudi su gido hda cta dic Phat A Di Da dé dat
dén giac ngd vién man.

Két luan

Plc Phat A Di Da la bi€u tugng cla anh séng vo lugng, tir bi vo han va la dang
clru d6 chung sinh trong mudi phuong. Danh hiéu Ngai chlra dung nang luc siéu
viét, dan dat chung sinh vugt qua khé dau va dat dén bén bo an vui cla giai
thoat.

Cho nén, ching ta la nguoi hoc Phat, hay thic tinh cai cdch nhirng hanh vi va 16i
ndi, y nghi khéng tét, ludn tinh tan niém Phat, tu tap, lam thién lanh va chuyén
héa ban than, thanh nhitng dod hoa mat troi luén tod sdng trong vuon hoa cula
dat troi, cling la vuon hoa tdm cda chdng ta né ré nu cudi trong ting giay phut
an lac giai thoat phién ndo tham, san, si, dé ching ta quan chiéu lai chinh minh,
cung nhau tinh tadn hanh tri, phat nguyén tu tap va nubi duéng hanh nguyén tu
bi, truyén thira phdap mon Tinh D9, d€ anh sang ti bi va tri tué clda ddc Phat A
Di Pa ludn lan toa khap noi.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién truong Phan vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam tai Ha NJi
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Nguén Kinh dié€n tham chiéu

Kinh V6 Lugng Tho, ban dich: Hoa thugng Thich Tri Tinh, NXB Ton Gido.
Kinh A Di Ba (ban dich: Hda thugng Thich Minh Chau).

Kinh Quan V6 Lugng Tho, ban dich: Hoa thugng Thich Tri Tinh, NXB Ton Gido
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