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Nho didc Phat ching ta méi thay rd, gia tri I&n nhat cla doi ngudi la tri tué va
phudc dic, khdong cé gi gia tri chan that, bén virng va mién vién hon phudc dic
va tri tué.

Tac gid: TS Thich nit Thanh Qué & TS Thich Hanh Tué

Phat Ban ([ ) - nghia la ngay sinh cia ddc Phat hay la Vesak (ti€éng Phan:
Vaisakha, Devanagari la ngay ky niém ddc Phat Thich Ca Mau Ni (Tat-bat-Da
C6-bam) sinh ra tai vuon Lam-Ti-Ni nam 624 TCN, dién ra vao ngay 8 thang 4
am lich dén 15 thang 4 hang nam, tuy theo qudc gia.

Theo truyén thong Phéat gido Bac tong va Phat gido Han truyén, ngay nay chi la
ngay ky niém ngay sinh cla dic Phat Thich Ca; con theo Phat gido Nam truyén
va Phat gido Tang truyén thi ngay nay la ngay Tam hgp (ky niém Phat dan, Phat
thanh dao va Phat nhéap Niét-ban). Ngay |é Phat Dan, hay 1é Vesak, Tam Hop,
dugc ky niém vao cac ngay khac nhau tuy theo tin niém tirng vung.

Nam nay |é Phat dan Vesak LHQ t6 chirc & Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
Thanh ph6 H6 Chi Minh tir ngay 6 dén ngay 8 thang 5 nam 2025. Day la su kién
rat c6 y nghia véi ca dat nudc con ngudi Viét Nam va Phat gido Viét Nam

Néu mua xuan la ngudon cdm hdng vo bién, nguon thi liéu bat tan dé cac tao
nhan mac khéch tha hoé tudng tugng, 1an hup, bay béng; mua thu Iang dong, diu
ém vdi trang thanh gié mat, tiét khi trong lanh, lam cho tdm hon ngudi ém 3
yén binh va tinh lang, thi mua Phat dan sé lam cho muoén triéu trai tim cua
ngudi con Phat trén khap nam chau bon bién rung 1én theo nhip thd véi mong
udc tat cd moi loai ching sinh sém dugc an vui gidi thodt nhu tdm nguyén thiét
tha cla duc Phat Thich Ca Mau Ni khi con tai thé.

Plc Phat xuat hién trén thé gian nay vi mot muc dich duy nhat: giai trir tat ca
nhitng khé dau, phién ndo, vo minh cla tat cd ching sinh, dua chidng sinh dén
mién dat an lanh, hanh phtc, gidi thoat chan that va mién vién.
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Dlc Phat la ngudi duy nhat thay ré nguén gbéc khé dau cta tat ca ching sinh ndi
chung, con nguodi néi riéng. Ddc Phat cling la ngudi duy nhat biét dugc con
duong dan chung sinh thoat khoi bién khé tram ludn dén bén bd an vui giai
thodt. Trir dirc Phat ra, khong mét ai thau ré dugc nhitng chan ly nay. Nguoi cé
tri tué I6n nhat, thau ré ban chat that cia moi su vat hién tuong trén dai nay, la
dic Phat, nguai cé phudc dic Ién nhat trén doi cling la dic Phat.

Anh minh hoa (suu tam).

Chung ta phai nén ty hao vi chdng ta la phat ta, la con Phat. Chdng ta ludén
hanh dién vi ching ta la hoc tro cla bac Dai gidc ngd. Khong nhiing thé, ching
ta con phai gio gio khac khac nghi nhg dén Phat, nghi dén cong on cao day cla
dirc Phat va mong moi lam dugc mét viéc gi do thiét thuc dé€ bao dap tham an
cla béac Thién Thé nhan mua Phat dan sap vé.

Dlc Phat da vi ching sinh, vi ching ta trdi qua khong biét bao nhiéu thir thach
chong gai, vugt khéng biét bao nhiéu chudng nan hiém nguy, chiu khéng biét
bao nhiéu khé khan gian khé. An dic 8y trdi cao khé sadnh, bién rong khén
ludng, ching ta du tradi qua tram ki€p ngan doi cling khéng bao gio dén dap
dugc trong mudén mot.

Su ra doi cla dic Phat la mét minh chdng vé cung sinh déng va hung hon cho
mot chan ly 16n: con ngudi hoan toan cé khd nang doan trir hét moi khé dau,
dat duoc an vui hanh phldc mai mai. Bdc Phat von [a mot nguoi binh thuong,
sinh ra trong bao thai nho tinh cha huyét me hgp lai ma thanh. Ngai cling cé
cha cé me, c6 vg c6 con, va cling tung bi nhitng khé dau blc bach. Nhung nho
khéng nging nd luc hoc hoi, rén luyén va tu tap thién dinh dat dén dinh diém
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cla gia tri dao duic, phat huy cong nang tri tué téi mdc téi da, tic la nho khai
M3 va phat huy hét tiém nang to Ién cla bdn than, thau ro that tinh cla van
phap, ban chat ctia moi th, diic Phat da dat dén an vui va tu tai mot cach tron
ven.

Y nghfa nhan van cao nhét vé gid trj chan that cla con ngudi phai dgi dén khi
d@rc Phat ra doi thi nhan loai méi c6 cai nhin that su ddng dan. Véi tri tué séng
su6t, thau ré moi su that, dic Phat chi ra, tat cd moi nguoi déu cé day du duc
tudng va tri tué cta Nhu Lai, c6 khd nang phat huy tri tué va dao ddc cla ban
than dén muc cao nhat, c6 thé phat huy tiém nang to I6n cda minh, hudng téi
cudc song tot dep nhat. Tdc la ddc Phat da cho ching ta mot niém tin manh mé
vé mot tuong lai tot dep. Niém tin nay khong phai mo ho, ma dat trén nén tang
ving chac cua tri tué. Niém tin va hy vong la nhiing th& quan trong can c6 cla
con ngudi khi doi dién véi nghich canh, dé ti€p tuc séng va vuon lén. Loi xac
quyét cia Buc Phat nhu ti€p thém niém tin va nang lugng gilp ching ta thiét
lap MmOt cudc séng tot dep.

Théat su dic Phat da thGi mot luong sinh khi vao trong doi séng con ngudi, dem
anh sang tri tué vao noi vé6 minh tam téi, mé ra con dudng tuoi sang dén coi
nhan thién, chi hudng vao Niét-ban tich tinh. Khi Phat con tai thé, tai An Do c6
nhiéu tén gido, nhiéu chu thuyét khac nhau, nhung chi c6 Dldc Phat méi lay toan
thé nhan loai lam doi tugng truyén gido. Niét-ban, gidi thoat ma dic Phat dé
cap, khong phai doi sau khi chét méi dat dugc, ma cé thé ching nghiém va cam
nhan ngay trong giay phut hién tai.

VGi 49 nam thuyét phap db sinh khong mét moi theo Dai thira (theo Nguyén
thay la 45 nam), hon 300 hoi, hang van bai kinh, khoang 84 000 phéap tu dugc
ki€t tap trong Tam tang thanh gido la gia tai tri tué vo gid clda chu thién va
nhan loai

Loi day cha ddc Phéat, néu dugc thuc hanh ddng dan, sé gilp cho con ngudi cat
dut nhimng su tréi budc cda tham lam, duc vong, dat dugc thanh than, thodi mai
va tu tai. Ngay dé chinh la cdnh gidi gidi thoat chan that. Cho nén, néu ndi dén
gidi thoat theo 16i Phat day ma khong cé lgi ich gi cho cudc s6ng nhan loai thuc
té, khéng co giad tri gi doi vai thé gidi hién thuc thi sé trai ngugc véi Chinh phap
cla Thé Ton.

NhG dldc Phat ching ta méi thay rd, gid tri I16n nhat cla doi nguai la tri tué va
phudc dic, khéng cé gi gia tri chan that, bén ving va mién vién hon phudc dic
va tri tué. Hiéu thau dugc chan ly nay, chdng ta méi thay hét dugc y nghia lam
nguai cla chung ta. T dé, ta méi ngd ra, su nghiép 16n nhat, cling la chan that
nhéat cha doi ngudi cling chinh la su nghiép td boi, vun dap phudc ddc va tri tué
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cla ban than chdng ta. Ching ta hiéu dugc diéu nay mot cach sadu sac va chac
chan, ching ta sé xac dinh dugc muc tiéu, ly tuédng séng cla ca cudc ddi ching
ta.

Mot trong nhitng nguyén nhan gay nén bat 6n cho con ngudi hién nay la, du
khéng ndi ré ra, nhung v hinh chung xem tién tai vat chat la thudc do cla moi
gia tri, ma hé qud cla nd la pham chat con ngudi ngay cang trugt doc nghiém
trong. Thé gidi nay sé that sy van minh hon, néu xem tri tué va dao ddc nhu
dirc Phat da ndi, la tiéu chi xac dinh gié tri con ngudi. Da dén lic, nhan loai can
xac dinh lai tiéu chi chan that ma con nguoi huéng dén dé xay dung mot nén
van minh dang nghia trong thaoi hién dai, khi nhitng bat 6n trong doi séng xa hoi
ngay cang |10 ro.

Nén van minh ma nhan loai can xay dung phai lay tri tué va dao ddc lam gid tri
nén tang, huéng dén phat trién ca doi song tinh than |an doi sé6ng vat chat cho
toan nhan loai. Chi véi nam diéu (ngl giéi), hay sau phép hoa kinh (luc hoa) do
dic Phat day cho Phat tk, néu dugc dp dung réng rai trong doi séng nhan loai
trén toan thé gidi thi chac chan sé giadi quyét dugc rat nhiéu nhiing van dé bat
on, nan giadi hién nay, nhat la van dé chién tranh, bao déng va tam ly bat an.

Ky niém ngay Dan sinh cla ddc Phat, ngay Vesak nam 2025 mot cach thiét thuc
va y nghia nhat la, mdi ngudi con Phét trén khap hanh tinh, khéng luan la xuat
gia hay cu si tai gia, cung nhau c6 gang nd luc thuc hanh 10i day cta Phét va
hét long, hét sirc dem nhiing 10i gido huan cta ddc Phat dén véi nhiéu nguoi
nhat, dé c6 nhiéu nguoi nhat huéng dugc su lgi ich tur [0i day cla Phat.

Mong rang, nhirng ai da dugc nghe 10i day cla Phat, thi hdy nhanh chéong thuc
hanh, van dung vao trong doi séng cta minh, dé lam cho cudc séng cla ban
than va gia dinh ngay cang t6t dep va thang hoa. Nhiing ai dang song trong
dém truong khé dau, ma chua tiing dugc nghe 10i day cla Phéat thi hay gap rat
tim dén vaGi Phat phap, chac chan ta sé gat hai dugc rat nhiéu diéu b6 ich, giap
chlng ta vuot qua khé dau, dat dén an lac.

Mua Phat dan - Vesak LHQ nam nay sé la mai mai trong trdi tim chung ta, khi
ching ta ludn ludn khac ghi may I6i Phat néi, nhu la kim chi nam trong doi
song: “Khéng lam céac diéu ac, siéng lam cac viéc lanh, giir tdm y trong sach, la
I0i chu Phat day”.

Nhitng diéu nay nghe ra ching rat don gian, nhung gia tri cida né la khéng thé
do dém dugc cho nhan loai trong hién tai cling nhu tuong lai.

Téc gid: TS Thich nitr Thanh Qué & TS Thich Hanh Tué
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Tai liéu tham khao:

1.

2.

B6 A Ham

B6 Nikaya

. BO TUr dién Phat hoc Phat Quang
. Kinh Dai bat niét ban
. Kinh Hoa Nghiém

. Dai Phat st

. B6 Dai Bao tich




