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Nam maéi va viéc lam maéi tam hon
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Mot nam mdi, néu c6 y nghia, chi la 10i nhac diu dang rang: moi sat-na déu la
diém khdi dau. S6ng cham hon mot nhip, nhin ré hon mét y nghi, néi moét 0i bét
vOi, lam mot viéc bét hai hot.

Nhitng ngay cudi nam, thanh phé giéng nhu mot co thé dang thé gap. Dong xe
c6 cudn 1én nhu nhitng mach méau qua tai, ti€ng coi kéo dai trong budi chiéu tan
tam, don nén, méi mét. Trén ban lam viéc, nhirng danh sach chua hoan thanh
nam chong Ién nhau, khdong chi la cong viéc, ma la cdm gidc bat an lang |é:
phai xong, phai kip, phai du day trudc khoanh khac Giao thira. Nhu thé néu
cham lai, nam mdéi sé bat dau bang mot vét nut.

Cubi nam, con ngudi thuong bi dat vao moét chiéc khudén vé hinh mang tén
“tong ké&t”. Phai nhin lai, phai do dé€m, phai chiing minh rang minh da di Ién.
Thanh cong tréd thanh mot nghia vu, niém vui tréd thanh chi tiéu. Gilra nhiing 0
chic nam méi ruc rd trén mang xa hodi, khéng it ngudi budc di véi mot nbi lo
tham kin: néu sang nam, doi séng van khong sang hon thi sao? Néu moi nd luc
van chi du dé ton tai thi sao? Gilra ddm déng ron rang, cam gidc cd don lai rd
rét dén la lung.

Trong gido ly Phat gidao Nguyén thuy, thdi gian chua bao gio dugc xem la mot
thuc thé cé quyén nang ctu rdi. Nam cl qua di, nam ma&i dén, suy cho cung chi
la su chuyén déng cla lich phap - mot thda udc cla con nguoi d€ sap xép doi
song. Thai gian thuc, néu cd, khdng nam trén to lich vira [at, ma nam trong tung
sat-na tdm sinh roéi diét. Né giong nhu bdng cau qua clra sé: khéng 6n ao, khdng
ngoanh lai, nhung khéng khoadnh khac nao lap lai.
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Chinh & day, tam hién ra nhu moét dong séng. Khéng cé moét giay phdt nao nudc
ddng yén, du bé mat c6 thé phang lang hay day séng. Mot y nghi khéi 1én la
mot lan nudc mdi. M6t cam xuc lang xudng la mot doan song vira tréi qua. Con
ngudi mét moi khéng han vi dong doi qud nhanh, ma vi c& ¢ niu gilr nhitng
khic s6ng da troi, hodc lo sg nhitng doan nudc chua dén. Trong khi dé, doi séng
thuc chi dang dién ra 6 khic séng ngay dugi chan minh.

Gido ly duyén khdéi trong kinh tang Nikaya cho thay: khéng cé gi tu nhién sinh
ra, cing khong cé diéu gi ngau nhién mat di. M6i sat-na tam la mdét mat xich,
moi phan (ng la moét hat giong. Nhung trong doi séng hién dai, con ngudi lai dé
trao hy vong cho “van may”, cho mét nam mai dugc cho la tét hon, nhe nhang
hon, nhu thé thai gian cé thé lam thay céng viéc cla tinh thlic. Mong cau, khi
thiéu hi€u biét, tré thanh moét hinh thic né trdnh: né trdnh nhin lai nhing thoi
quen cl, nhitng tham cau quen thudc, nhitng phan ing da nhiéu lan khién ta
ton thuong chinh minh.

Vi thé, diéu lam con nguoi kiét sic khdng phai la nam cl, ma la ganh nang phai
“tré nén thanh cong”. Thanh céng & day khong con la két qua tu nhién cla
nhan duyén chin muo6i, ma la mot ap luc xa hoéi luén thi tham, néu chua dat
dugc, nghia la chua du gia tri. Dudi ap luc ay, nhiéu nguoi séng gilra ddm dong
ma tdm hén réng khong, néi cudi nhiéu nhung it khi dugc lang nghe, két néi lién
tuc nhung hiém khi that sy cham vao ai - ké ca chinh minh.

TU géc nhin Phat hoc, lam méi tam hon khong phai la xéa sach qua khi, cang
khéng phai la vé ra mot vién canh ly tudng cho tuong lai. P6 la kha nang quay
v€, nhan dién ré rang tung tdm hanh dang sinh khdi, khi di biét minh dang di,
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khi lo biét minh dang lo, khi mét biét minh dang mét. Chinh niém khéng phai la
moét trang thai huyén bi, ma la su trung thuc sdu sac vaéi doi séng dang dién ra.
Méi lan thay ré nhu vay, mot chit vo minh dugc g& xudng, mét chit tu do dugc
ma ra.

Khi hi€u nhan qua khoéng phai la su tring phat hay ban thudng, ma la trat tu tyu
nhién clda doi séng, con ngudi bét voi vang hon véi chinh minh. Thanh cbéng
khéng con la chiéc dich phai lao t6i bang moi gid, ma la két qua lang Ié cua
nhitng lua chon ddng dan dugc 1ap lai du ladu. That bai ciing khéng con la én
tuyén, ma la 16i nhac can thiét dé diung lai, diéu chinh, va ti€p tuc budc di véi
hi€u biét sau hon.

Budc sang nam mdi, diéu con ngudi can cé 1é khéng phai la nhitng 16i chic ruc
rd, ma la mot khodng lang du sau dé lang nghe. Lang nghe nhirng mét moi da
bi che 1dp bdi ban ron. Lang nghe nhirng uéc mudn chan théat, khong dén tu so
sanh. Khi théi thic phai “hon nam ci” 1ang xudng, tam ngudi tu nhién nhe di.
Ta bat dau chap nhan rang doi song von gap ghénh, nhung dong sdéng tam néu
dugc soi sdng thi van cé thé chay ém.

Mot nam mdéi, néu cé y nghia, chi la 16i nhac diu dang rang: moi sat-na déu la
diém khai dau. S6ng cham hon mot nhip, nhin ré hon mét y nghi, néi moét |16i b6t
vOi, lam mot viéc bét hoi hot. Khdng niu kéo doan séng da qua, khdng tuéng
tugng khic séng chua téi. Chi ding viing nai dong nudc dang chdy, biét minh
dang song, va dang gieo nhitng hat giéng cho tuong lai ngay trong hién tai.

Nam mdi, suy cho cung, khéng nam trén con s6 cla to lich. N6 bat dau tu
khoanh khac con ngudi ddm quay vé véi chinh minh, lam md&i tdm nhu lam
trong lai dong sbéng, roi budc ti€p gilta doi thuong - khéng 6n ao hon, nhung sau
sac hon; khéng dé dang hon, nhung tinh tédo va nhan ai hon.
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