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T6i dugc sinh ra trong mét gia dinh ma ba me téi rat chid trong dén “an hién” va
“& lanh”. C6 thé ndi ca doi ba me toi song, to6i quan sat thay ong ba séng chi dé

width="400"]

Anh: Minh Khang[/caption]

“d 1anh” 1& mong séng sao cho yén lanh, séng binh an. Séng yén bang cach cu
xU v@i nguoi hang xém, me t6i luén boé chin lam muoi. Nha ban du & noi dau
trén trai dat nay thi cling khéng dé gi chi gap toan ngudi hang xé6m tét bung. It
nhiéu, ban cling gap moét ngudi hang xom khé tinh. Té hon la ta gap mot nguoi
hang x6m hay kiém chuyén “lam qua”, thém bdét, ndi khéng thanh cé.

Thuong nhitng l1an cé chuyén dang “dau chg con ga ra cudi chg thanh con bo”,
ba me téi déu nhin va nhan khong phai vé minh. Chuyén ngoai lang ngoai xém,
khi me t6i di lam nghe dugc, néu dem vé nha ké, ba toi gat di. Quan diém cua
ong khdong dem chuyén chang dau ngoai dudng vé trong nha. Theo ba téi, c(r dé
thai gian tra 16i ddng sai. Tranh dua, phan bua hon thua khéng dem dén ddng
sai ré rang ngay dugc.

T6i ching kién c6 nhiing diéu hoan toan khong cd, thé ma ding dung dau dau
dem dén, dung chuyén chang hay. Nhiing lGdc nhu vay, 6ng ba déu nhin.
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Nhiéu 1an & nha tbi bi mat cap, truy ra la biét thi pham, nhung 6ng ciing xua di
va cho qua chuyén. Cé6 moét lan dén vu, nam dé nha toéi lam an sao khong biét
lai bi mat mua riéng, ho d6 miéng tiéng vao ché bai, nao la lo tu tinh tién thé
ma sao Phat va té tién khéng phu hd cho, lai bi that bat... ba téi van im lang...

Chdng toi di hoc, hoc kém hay bi sa sut ti cling bi moi nguai xi xao...

Nhiéu nhitng diéu nhu vay téi nghe, biét va ching kién trong doi song cla gia
dinh 1Gc t6i 16n 1én. T6i chi biét ba me tdi cd gang vun xéi sao ém am trong lanh
1an khéo 1éo nhat cho tirng ngay con cédi yén vui cé cai an cai mac 16n 1én. Ong
gan nhu “vo tranh” véi xa hoi.

To6i 16n 1én trong gia dinh, tUr du tho da ching kién bd an chay. Vi an chay nén
ong gan nhu khéng giao du trong nhimng dip dam cudi dédm gié vdi linh dinh
ruou thit. Cé nhirng truong hop that dac biét, ho quy trong 6ng nén lam riéng
mot mam cb chay va nhat dinh moi 6ng cé mat trong gio khac thiéng cla nha
ho. T6i thay 6ng nhan I6i nhitng trudng hgp nhu vay.

Viéc doi, nhirng nam vira thong nhat 1anh thé Bac Nam, ba toi tham gia viéc hagp
tdc xa chan nubi. Ong dugc dua di hoc 8 Quynh Luu, Nghé An dé vé lam trai
trudng trai chan nudi Hai Vinh.

Thoi hop tadc xa ndng nghiép, 6ng cé trinh dd nén lam ké toan chéo, phu trach
an chia tinh diém cho céc hop tac xa trong xa. Nghia la 6ng khoéng tur chéi viéc
tham gia vao xa hoi.

Lén 1&én t6i méi hi€u ly do. Ong ndi, nha minh cé truyén théng nén trong nép
séng 6ng cha truyén lai. D6 1a nép “an hién & lanh”. Ong ciing néi thém, gia
dinh Viét nao cling thira ké dugc nép séng nhiéu ngan nam cla mot dan tdc co
dao, dao ay la Pao Tho T6 tién, dao ay la dao But. S6ng cé niém tin sau vao dao
But, minh phai luén xét minh dé€ stra minh khi cé nguoi binh pham 1én an.

Hon n(ra, 6ng ndi la ngudi nhan nghia va tri diing, nha cé gia phong, dugc giao
duc nén lam con phai x(ing danh. Ong bdo, nha minh luén cadu nguyén va cham
lo cho T tién, minh khéng dugc trach c ho. Vi, trén tat ca, theo 6ng, dé la thi
thach va chdng ta can vuot qua. Tin But, tin ¢ T6 tién la vi muén “& lanh”.

Nhu nép dat ludon kién nhan hién lanh, nhu tdn b6 dé trudc nha van mat xanh
noi lang qué nghéo... dé la béng dang cla cha va cla me t6i. Béng dang ay
binh di ma bén bi yéu thuong, lang Ié ma rong dai chd che qua nam thang cho
anh em chung t6i 16n 1én...
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“G hién gap lanh”, diéu Ianh dé con 1ad cdm nhan trong nhiing 1an khi toi di xa
vé tham nha. Khbéng gian vui vay cla anh em ching to6i, ching téi khéng quén
dugc 10i kinh clia ba vang vang quen thudc, am ap. La cay huong trén tay, nhin
dang 6ng chan thanh thong tha di thap huong tir trong nha ra dén ngoai ngo.

O qué, tir nhd tdi thay mot ngay 6ng hai I&n thap huong trudc ban thd But va
ban tho té tién. Thap huong, 6ng bao, chinh la thap 1én niém thuong tudng kinh
trong dén t6 tién, dé la nhG on. Thap nhu thé la ta dang chiéu cam su tot dep
noi t6 tién vé tudi t&m vao minh va noi minh 4. Ong ndi, d6 la “cd thd céd
thiéng”.

Piéu lanh ay la dadng me véi vuon rau, vun cay bi cay bau luong khoai dé ngay
ngay cad nha an dugc th& nha minh lam. Thud téi I1én 1én & qué, tdi khong thay
me tdi di mua rau bao gig, vi rau gi ma & vuon nha khéng trong dau. Bay gio &
qué, lai nhiéu nguoi qué an rau tir chg mua vé.

Chat liéu lanh va than thuong dé cla me lan vao dat, vao cay, vao khéng gian
nép nha, chdng t6i 1én Ién nhu béng cay, nhu tan 1a... che ché anh em ching
toi.

Doi khi, diéu lanh that don gidn, la cdm gidc binh an, @&m ap trong long, né
loang tran ra noi khéng gian minh séng va cé kha nang ti€p strc.

Dang me bdéng cha, la & dd, di vao hon con tré chidng téi khi I6n 1én, khi di
xa...Dé la qué huong.

Nép séng thuan hoa ay, la “an hién & lanh” cho con chau di xa noi dau khi nghi
dén la thay dugc nudi dudng, la tiéng goi dé tré vé ti€p budc me cha vun x4i
thém vao qué nha. Budc vé noi qué nha ay hay nhé nghi dén thoi, da cho minh
thay binh yén, thay dugc nuong nho trong cdm giac an vui & long.

HOm nay, t6i ngoi ghi lai d6i dong khéng phai ké vé ba va me t6i ma la vé qué
huong. Toi nhé tir thud 16n 1é€n, ba day bai hoc vé long biét on dén nguodn coi.
Gido duc d6 dén tu cach 6ng séng hang ngay, tir cach 6ng cung kinh noi ban
thd gia tién, tir théi quen cham chdt huong hoa va nhiing 10i dan do cla me...
Ba me lai day t6i vé bai hoc biét an hién, & lanh... TU noi me cha, téi dugc hoc
bai hoc dau tién, tir bai hoc dy, nubi dudng téi trong suét chang dudng hoc dé
hi€u va dé thuong sau nay.

T6i khéng thé quén dugc khi ba tdi cham 6ng noi khi 6ng ndi 6m dau bénh tat.
Ong ndi toi bi mu khi I6n tudi. ThE ma tat cd &an uéng vé sinh cho éng, ba tdi tu
tay lam. Lam can man, nhe nhang trong cham chut. Bai hoc ching t6i hoc la &
dé, & tur noi nép nha minh séng vé cu clr ma khong phai é hoc duong.
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“An hién” khéng phai 13 triét ly trén sdch. Me t6i hay hai dot 14 cay chuéng
chuéng ngoai hang rao bao quanh vuon, cay me dat, cay ma dé v.v... vao nau
canh tap tang. Canh tap tang la loai canh nau véi nhiéu loai |4 hai ¢ vuon, thuan
cay tuy moc. “An hién” 1a vay, biét ndng niu ngon cdy cong cd ma minh khéng
bd c6ng cham bam vun xdi, nhung la cdy lanh c6é dugc tinh va quan trong la
lam ngon lanh b{ra an.

Cé4c loai cdy nay moc tu nhién, dén mua & moc. O vudn qué noi nao ma khdng
c6 nhiing cay cé ich va bé ngon moc tu nhién. Cay |4 16t, cdy ngai clu, cay bo
c6ng anh, cay rau ma... vira la thudc va lam thic an, thic uéng déu rat bé. Bo
va lai lanh.

Me t6i cho rang dé la “an hién”, vi minh khéng xam pham gi ca, khéng cay xai
ma an thuan theo tu nhién. Budc phai cay x4Gi cling la lam nat than thé bao loai
cOn trung. Nhung cac loai rau dé dau can minh trong. Pao ly dé 6i sao ma tham
thdy. Toi 16n |én gilta vuon qué véi me nhu thé that tu nhién ma thay minh hap
thu bao nhiéu ly 1& vé séng dep va lanh.
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TOi biét “tiét kiém” va yéu cdé cay tir day. Khi vao chla thay t6i hay néi cau:
“chay l6c xéc khéng bang goéc vuon”. Vay la khéng chi me tdi quy vuon, ma
thay t6i cling song vay. Cau ndi dé cé triét ly riéng cla nguodi & qué. Ho yéu quy
manh vuon nha ho, ho biét dé tdm vun x6i lam dep |én tir nha minh, ma cu thé
la tlr vuon.



Ngay nay, suy ngam trén tam quéc gia cau ndi ay van ding. Viét Nam da bd
quén cai thé manh, thé dac thu cdia minh dé chay theo cong nghiép hda, hién
dai hda, bo quén nén ndng nghiép Viét ngan dai van minh. Mot quéc gia khong
tim thay thé manh cla minh, khéng ding duogc tu tin trén déi chan minh, trong
thé bang giao va ca trong thé phat trién kinh te.

Thay toi hay ndi, dan ba trong nha nhu céai oi. Pan 6ng nhu cai ddi di tim ca, di
dli siéng nang va tim ra nhiéu cd ma cai oi thung dit thi cing nhu khéng. Hinh
anh vi von that tham thuy.

Ngay nay thic an quanh vuon ngudi ta khéng chd y. Thic an bay gid khéng con
chra dugc tinh ma nguoc lai chlta qua nhiéu doc tinh. Rat nhiéu thdc uéng gan
nhu vo bd lai con ddc hai thi con nguoi thich tiéu dung. Thay biét vay, cang
ngam cai y nghia “an hién” me t6i séng, cang can gin gitt hon. An hién 13 8n sao
ma thirc an dé c6 giad tri nudi dudng minh ma khéng lam mét nhoc co thé minh,
khong lay su sg hai, dau dén va mau thit clia cac con vat lam théa man vi giac
cla minh.

“An hién” cdn la su sé chia trong blta com ma me day anh em chuing téi. Biét
“an tréng noi ngoi tréng hudng” dé nhudng nhin. Nhiéu ngudi, com x&i mot luot,
luot hai, phdi quan sat ai hai bat roi, ai chua xéi bat th( hai va anh thi phai
nhudng cho em v.v...

X& hoi déi thay nhanh qué, ngudi ta ngd nhu nhiing diéu ay khong con can thiét
nita. D6 chinh 1& NEP NHA, 13 gido duc gia dinh d& bj bé quén.

Vi chudng “an hién” nén & qué toi c6 tuc kiéng. O qué téi moi ngudi kiéng dua
tam cho ngudi khac bang tay. Ot, tiéu va girng dugc x&p vao loai kiéng khi dung
tay dua truc ti€p. Ngudi ta kiéng la d€ nhac nhau céi gi sac nhon hai dau nhu
tam, cay dang nhu gung 6t thi ding dua cho ngudi. Diéu dé nhu mot thr gido
duc nham nhac nhé con nguoi trong viéc “& lanh”.

Muén “& lanh” thi dung néi |0i théu dét, ndi dam thoc nhu don séc, nhu tam hai
dau déu nhon cham chia nhau. Loi ma cay dang dbc dia ding néi cho nhau.

Kiéng la dé nhac nhd. Ma céi an thi dién ra hang ngay, nén 16i nhac nhd nhau
cling 1ap lai hang ngay. Lap lai dé€ cho ta nhé ma cu x{& hién lanh v&i nhau. Con
tré 16n 1én trong vong tay me, cang can dugc nhac mai nhac mai diéu do.

An hién va & lanh, day 13 nép nha, nép qué va |a diéu am &p trong hai tiéng qué
huong.
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T6i tham cdm on manh dat qué minh, du noi ay tung trdi qua qua nhiéu mat
mat dau thuong tu chién tranh. Thdm cadm on me cha gin gilt va trao truyén
long hi€u kinh t6 tién clung nép séng thuan hoa ma 6ng cha dan do tu bao doi...
TU noi manh dat ay, téi da Ién 1én véi long kinh thuong nguén cbi va niém hanh
phuc.

Xin culi dau tri &n dén tién nhéan, xin té long tri an cha va me, cdm on nhiing tan
cay ngon cd, nhiing con song yén & va lang qué ngheéo dat Thi... tat cd cung
dang cé mat trong tbi, cho téi va cho nhiing gi dugc goi la su séng, la hanh
phuc, yéu thuong va mau nhiém.

Xin nguyén ti€p nodi va gilr “nép nha” ctia me cha dé€ luén nhd “an hién, & lanh”.
Tac gid: Tam Khanh Linh
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