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Nét dep Phat gidao trong doi song sinh hoat
nguagi Viét
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TU khi dén Viét Nam, Phat gido da nhanh chéng bién déi dé phu hgp
v3i hoan cadnh cu thé cla nguoi Viét, d€ lai nhiéu dau an dep dé trong
dai s6ng cla con ngudi noi day va luu gilr mai qua nhiéu thé hé.

DAN NHAP

Viét Nam la mot dat nudc cé bé day lich st [du doi. Trong qua trinh dung nudc
va gilr nudc day gian truan, thi thach, Phat gido Viét Nam luén dong hanh, sat
canh cung dan téc trai qua bao cubc thang tram, vinh nhuc. Khi dat nudc gap
canh chién tranh, Phat gido san sang dong hanh ding |1én chong lai giac ngoai
xam, con khi dat nudc an vui trong canh thai binh, Phat gido tich cuc thuc hién
s mang hoang truyén gido phap, gilp cho ching sinh dugc an lac hanh phtc.

Phat gido da du nhap vao Viét Nam tU rat sém, khodng thé ki dau cua ky
nguyén Tay lich[1], trong suét thoi gian d6é nhiéu vi vua quan, anh tai cla dat
nudc la phat t&r da van dung linh hoat nhiing triét ly, tu tudng Phat gido dé gdp
phan bdo vé, xay dung Té qudc hung cudng.

Cé thé ndi Phat gido Viét Nam tu lau da gan lién véi van ménh cta dan toc, tir
nhirng budi dau ban so, Phat gido d& sém hoa minh vao tin ngudng truyén
théng cua dan toc, len 16i dén moi tang 16p nhan dan, lam ché dua tdm linh cho
ngudi dan Viét.

VGi tinh than “tuy duyén béat bién, bat bién tuy duyén” ctia minh, Phat gido da
dugc nguoi Viét ban dia hod va xem nhu la mét ton gido cla dan toc.

Trai qua bao thang tram bién déi cla thoi gian, tu tudng Phat gido da truc tiép
hodc gian ti€p gép phan hinh thanh mot quan niém séng va sinh hoat cho nguoi
dan, toén tai va phat trién trong long dan tdc Viét.

1. So luoc vé su du nhap Phat gido vao Viét Nam
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Viét Nam la mét dat nude c6 vi tri dia ly nam & “ngd tu quéc té”, noi gap g& va
giao thoa cla nhiéu trao luu tu tudng, van héa va van minh khac nhau. Khi cac
lubng tu tudng khéc nhau dé dugc truyén vao Viét Nam, nudc ta ludn c6 sy chat
loc dé€ tiép thu va van dung cho phu hgp hon.

Nhirng vét tich dau tién clda Phat gido trén dat Viét dugc dugc ghi nhan vdi
truyén c8 tich Cher Dong TU hoc dao cla moOt nhd su An DO. Pau codng
nguyén, Luy Lau (Bac Ninh) la thd pha cta quan Giao Chi, sém tré thanh trung
tam Phat gido quan trong. Cac dau tich cla Phat gido tai Viét Nam dugc ghi
nhan qua cac truyén thuyét nhuThach Quang Phatva Man Nuong Phat
Mau xuat hién cung véi su gidng dao ctua Khau Pa La (Ksudra) trong khodng cac
nam 168-189, sau dé Phat gido dan hinh thanh nén hé thong tin ngudng tho T
Phap.

Khi dugc truyén vao Viét Nam, Phat gido da nhanh chéng hon dung véi cac tin
ngudng khac nhu tin ngudng sting bai tu nhién, tin nguéng thd Mau, tin ngudng
tho troi dat, tho than lang, tho cldng to tién, tin ngudng hén dung Dao gido va
Nho gido... sy pha trén, hoa nhap uyén chuyén gilta phuong phap hanh tri cla
cac phap mon néi bac nhu Thién, Tinh D6 va Mat chd véi van hda ban dia...do
nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong dé cé moét sé nguyén nhan co ban nguoi
viét xin trinh bay, nhu sau:

Dau tién phai néi dén su song song ton tai hai dong chay trong gido ly Phat gido
la cao siéu tham thuy va thiét thuc hién tai, cung véi tinh than “tuy duyén bat
bién, bat bién tuy duyén”, Phat gido ludon cé tdm thé khoan dung, khai phdng va
hoa dong dé phu hgp véi su ti€p bién van hoa va béi cdnh lich sit ¢ cac vung dat
m&i du nhap.

Phat gido san sang két hop véi cac lubng tu tudng méi dé lam chd dua tinh than
cho con nguoi Viét Nam.

Bén canh viéc chta dung nhiing triét ly tham sau vi diéu nhu “T& Diéu DE”,
“Thép Nhi Nhdn Duyén”, “Ngi U&n”, “Tanh Khéng”... Phat gido con mang trong
minh tinh than tir bi, bac &i, binh dang va céc gido ly “Nhén qua”, “Nghiép béo”
rat gan gli véi con ngudi. Cac vi Thién su trén nén tang cac gido ly Phat gido
tich cuc hoang duong Pao Phép vdi mét tinh than nhap thé tich cuc, tham gia
xay dung va bao vé dat nudc, cung dat nudc budc qua bao vinh nhuc cudc doi.
Chinh diéu d6 da lam cho Phat gido dé dang hoa nhap véi truyén thong yéu
nudc cta nhan dan ta va nhanh chéng dugc ngudi dan don nhan, ti€p nhan.

Bén canh dé, ban tinh con nguoi Viét Nam ta tir xua dén nay la nhirng ngudi
khai md& nén ho ludén dé cao tinh than phéng khoang, tu do, ham hoc hdi, thuan
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phac va khoan dung dé dé ti€p thu cai méi, dac biét la tu duy “luéng phén
luéng cuc” cla nguoi Viét khién ho thu nap cai méi rat nhanh nhay.

Phat gido da nhanh chéng van dung stitc manh “quyén tué”, san sang thau nap
tin ngudng ban dia va tin ngudng da cé tu lau doi cda dan toc dé tao nén nét
riéng, cé anh huédng rat nhiéu dén dagi song van hoa cta ngudi Viét.

[caption id="attachment _8572" align="aligncenter" width="640"]

Chua Dau, Thuan Thanh, Bac Ninh. Anh: St[/caption]
2. Nét dep Phat gido trong doi song sinh hoat nguoi Viét
Trong sinh hoat hang ngay

T xa xua, nhiéu ngudi Viét Nam nhirng ngay 30, mung 1, 14, 15 moi ngudi sé
sap xép cong viéc, danh chat thoi gian dé di chua 1é Phat. Du da quy y Tam Bao
hay chua, nhiéu nguoi Viét ta van c6 théi quen nay. Moi ngudi dén chua dé gap
Phéat, dé gap nhau va ciing la dé thudng thic su yén binh cung khong khi tuoi
mat noi chén Thién mon ma ho khdng thé tim thay dugc noi dudong doi x6 bo
lam oan tréi.

Nhiéu noi trén dat nudc ta, nhat la & lang qué Viét, chta khdéng chi la noi sinh
hoat tdm linh ma con la noi t6 chic cac sinh hoat hang ngay cho ngudi dan. Lic
truéc nhiéu ngbi chua con la truong hoc, cac nha Su la thay gido, lich sir da cho
chlng ta thay ro diéu dé khi cac ng6i chta da sém la noi dao tao nhan tai cho
dat nudc, dac biét la tir thai nha Ly. Lic bay gio chua chién la trung tdm luu tri,
giang day vé kinh sach nha Phat cling nhu cac kién thic Nho hoc, gilp cho
nhiéu ngudi dén dé hoc tap ma thanh tai.
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Trong cac ngdi trudng Phat gido, nha Su chinh [a nhirng vi cé hoc van uyén bac,
dao hanh cao thdm dé truyén trao kién thic va dao duc, gilp ich cho x& hoi.

Cho dén ngay nay van thé&, hau nhu moi ng6i chua déu cé cac 1ép hoc vé Phat
Phap khong chi danh riéng cho tu si ma con danh cho cac vi phat ti tai gia, cac
I6p hoc nay do céc tu si hodc cu si cd hoc van, trinh d6 dam trach dudi su chiing
minh cua Gido hdi va dugc sinh hoat theo dinh ky.

Bé&n canh céac kién thic vé Phat hoc, cac cach thuc hanh tu tap theo Phat gido
nhu tung Kinh, toa Thién...da qué d6i quen thudc véi nhiéu ngudi, cac phat ta
con duogc sinh hoat cung nhau va hoc tap cac ky nang mém khac. Néi dén hoat
dong Thién hoc, chiing ta cé thé xem nhu mét théi quen cla ngudi Viét da co tu
lau doi, nhu trong Van minh vat chat cda nguai Viét, tac gid Phan Cam Thugng,
cO Viét: “ngdi khoanh chdn xép bang nhu toa thién la tinh céch riéng cua nguoi
phuong Péng. Pau gd6i nguoi phuong Tdy do qua trinh séng riéng rat khé gap
duoc nhu vdy”.[2] cling chinh nh& cac dac diém do, nguoi Viét ta da hinh thanh
nén théi quen ngbi x€p ban khi an com, udng tra...rat lich su va thién vi.

Am thuc chay va viéc an chay trong méi gia dinh cling dem dén nét dep trong
16i s6ng sinh hoat cta ngudi Viét. O trong chua, &n chay 13 viéc can thiét dé thé
hién long tir bi va yéu quy su séng, chan ghét su khé dau va sat hai, thuong thi
cac vi tu si theo Bac truyén va nhiéu nguoi phat tdm an chay trudng, cac phat
tlr tai gia cé thé &n chay nhitng ngay Ram, méng Mot mdi thang Am lich va tho
gilt “tam quy ngd gidi”, tho giGi “bat quan trai” rat phé bién.

Cac mén an chay ngay cang dugc moi ngudi bién tau, ché tac va sang tao tré
nén dep mat va ngon miéng hon da tao nén nhirng sdn pham hét sic doc déo
trong méi bira com chay gia dinh.

Céc ngay |é I6n cha Phat gido dan dan tré thanh nhirng ngay Ié hdi cho nhiéu
nguoi dan Viét Nam hudng tdm dén, vua thé hién long tén kinh vira la dip dé
nhirng ngudi con phat t& ndi riéng va nhitng nguoi mén mo phat Phap ndi chung
clng tu hop, sinh hoat, chdm lo cung nhau. Nhirng ngay |& nay cé thé kéo dai
trong mo6t ngay, vai ngay cho dén vai thang nhu |1é Phat dan, Ié Vu Lan, 1é vao
ha... vao nhirng ngay nay nhiéu nguoi dén chla dé€ cung nhau don dep, trang
tri, lam &m thuc chay. Cac hoat dong trong chla vao céc ngay |é I6n bén canh
viéc thuc hién cac nghi thic Phat giao con dan xen vao dé cac hoat dong van
nghé... rat can su déng gdép nhiét tinh clia moi ngudi, ma cling nhd vay khong
khi trong chon Gia lam tré nén am cung, gan gdi hon. Dao khong xa rai khoi doi
va ching sinh cling mét phan nhd vao cac hoat dong nay.
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Ngoai nhitng cong viéc va hoat ddng ma ngudi Viét thudng thuc hién & chua thi
nhirng sinh hoat ngay trong gia dinh mang mau sac Phéat gido cling dugc nhiéu
nguodi thuc hién. Nhiéu gia dinh cé thé phat tdm tho cling Phat ngay tai nha,
tung niém tai gia thay vi dén chua, ho van duy tri théi quen thap nhang, lay
Phat, tung niém mdi ngay trong sinh hoat. Vao nhiing ngay ky gid, cudi hoi,
tang ma... cac Phat t& thuong thinh maoi cac vi tu si vé tai nha minh dé lam 1€,
tung Kinh, cau nguyén, dan tré thanh théi quen va nét dep tai nhiéu dia
phuong.

Trong sinh hoat van hoa nghé thuat

Nhu cac phan tich trén ching ta cé thé thay Phat gido da tham nhap vao moi
linh vuc doi s6ng cla ngudi Viét Nam. Trong khi giao ti€p véi nhau, moi nguoi
thuong st dung cac danh tlr, thanh nglr, k€ céc cdu chuyén lién quan dén Phat
gido nhu “di véi Phat mdc do ca sa, di véi ma mdc do gidy” - c6 thé hiéu la khi
chiing ta di cung ai thi chidng ta cling sé giong ho, nén doéi v4i nhitng nguai tét
thi ching ta phai luon tran quy ho nhu céch ho da doi xtr véi ta va Phat chinh la
vi dai biéu cho su tir té d6i vGi ban than mdi ngudi vay; “tam banh luc tdc” - cau
nay da ldy hinh anh clta ba doc tham, san, si va sdu can la mat, tai, mui, ludi,
than, y xuat hién trong gido ly Phat da dé phé phan mot ngudi mat di su binh
tinh trong cudc song; “téi nghiép” la hai tir quen thudéc ma ngudi Viét thuong st
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Phat tai chua Quén S&, Ha Noi - Anh: An Nhién[/caption]

Bén canh dé nguoi Viét xua ludn nghi rang “ai oi, hdy J cho lanh, kiép nay
chang duoc dé danh kiép sau” va “éng ba kiép truéc khéo tu, kiép nay con chdu
voéng du nghing ngang” nén ho da dung hinh tugng But - tic Phat la mot nhan
vat thién lanh, cao thugng, quyén nang, luén cltu khé ban vui dé dua vao cac
cau truyén c6 tich, dan gian nham gido duc con chau doi sau phai luén ludén an
3 thién luong, phic dic sé dén va sé cé dugc su che chd clia nhitng nguoi tot.
D6 chinh [a mot nét dep trong van hoa ngudi Viét ta da cé tu lau doi.

Thong qua ngdn nglr nguoi Viét da xay dung nén nhiing am huéng du duong
thudng xuat hién trong céc nghi |é Phat gido, mang mot mau sac riéng biét so
v3i cac ton gido va tin ngudng khac. Ching ta cé thé cam nhan dugc su nhip
nhang, du duong theo tiéng chudng, ti€éng md & chén Thién mon, trong cac budi
sinh hoat cua gia dinh phat td... Khéng chi vay, cdc nhac si con sang tac ra
nhiéu bai ca Phat gido dugc phat trong nhimg ngay |é I6n, nhiéu bai ca da di
vao long cac thé hé Phat t Viét nhu bai “Ti Dam qué huong téi” clia Nguyén
Thong, “Tram huong dét”, “Lién hoa” 16i Viét cta Ly Ngoc Cuong...

Nghé thuat cam hoa va thudng tra cling la nhitng nét dep trong sinh hoat cua
ngudi Viét phan nao mang am hudng va mau sac Phat gido. Trong chén thién
mén, d€ thé hién long ton kinh va cdng dudng, cam hoa la mét cong viéc khéng
thé thi€u. D& trang hoang trong céc ngay |é 1én cha Phat gido, cac thay va su cd
trong chlia sé cam rat nhiéu hoa theo nhiéu phong cadch khac nhau bén canh dé
la cdc cudc thi cdm hoa dugc té chic cho cac phat t& nham dem dén khong khi
gan glii, m& ra tdm thé yéu doi, sdng tao hon cho moi nguodi. Nhd dé moi nguoi
khi dén chla sé duoc giao luu, hoc hoi 1an nhau, tang tinh than doan két trong
cong dong.

Con néi vé tra dao, tir chdn thién moén udng tra da tré thanh moét nghé thuat, va
nguoi udng tra sé la moét nghé si. Tra la chat liéu dai dién cho cudc doi cé chut
dang, chut ngot, ddm nhat tuy theo ngudi pha ché. D& pha dugc mot am tra
ngon bén canh ky nang con doi hdi cd cai tdm cua ngudi pha ché. Udng tra
cling cé nhiéu céach, du la doc am, d6éi am hay quan am ciling sé c6 nhiing tiéu
chuan riéng. Khi uéng tra hay dé tam vao tach tra va ma long cdm nhan. Ngay
nay, tra sen la loai nudc rat dugc ua chuéng doi véi nguai Viét ta dan trd thanh
mot mén an tinh than dac trung cla van hdéa Viét Nam, mang trong dé nhiéu
triét ly, lich sir va long kinh trong.

KET LUAN
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TU lau, Phat gido Viét Nam da tré thanh mot bd phan thudc van hod Viét Nam
va gbép phan thé hién nhing nét dep, tinh hoa trong |6i séng con ngudi Viét.

TU khi dén Viét Nam, Phat gido da nhanh chéng bién d6i dé phu hop véi hoan
canh cu thé clta ngudi Viét, dé€ lai nhiéu dau an dep dé trong ddoi song cla con
nguoi nai day va luu gilr mai qua nhiéu thé hé.

Loi song theo Thién mon dugc ngudi dan hoc tap, ing dung trong dai s6ng sé
g6p phan tich cuc vé mat tinh than dao ddc cho con ngudi. Gilp con ngudi séng
mot céch tinh gidc, yéu thuong ban than, gia dinh va xa hoéi. D6 la nép song
chan hoa va tran day tinh cam, gép phan lam cho dat nudc va xa hoi tot dep
hon, vun dap cho hoa binh va su phat trién hai hoa cta xa hoi.
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