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Nét dep trong truyén théng An cu 6 mién Bac

IS\ Hverisielielom 23:13 27/09/2021

Mbi hanh gia tu tdp da va dang thuc hanh tét trén tinh than thugng cau phat
dao, ha hda ching sinh tr d6 gép phan lam phong phu cac truyén théng Phat
gido trong ngbi nha dao Phat.

Thich Nit Hang Huyén Hoc vién Thac si Khéa I, Hoc vién PGVN tai Hué

An cu kiét ha la truyén théng dac sac, riéng cé trong dao Phéat, dé la thoi gian
tang, ni tam dirng céng viéc hoang phap, chuyén tdm vao viéc céng phu tu hoc.
Hang ngay, ting gio, ting phut déu la thoi gian méi hanh gid nhin lai con dudng
tu hanh cua ban than.

Trong 3 thang an cu, nhu trong Luat T& Phan da ghi ré: “Nhdn mét 1an dirc Phat
trd tai vuon Cap C6 Béc, rimng Ky Pa, nudc Xa Vé. Bdy gid nhém sau Ty kheo
trong ba mua xuén, ha va déng déu du hanh trong nhén gian. Gap luc troi mua
vao mua ha, y bat, 6ng dung kim... cda ho bj nudc cudn tréi. Ho lai dam dap Ién
c6 non va cac loai cén trung sinh truong trong mua mua, doan diét di mang
séng cua chung. Piéu nay da bi cac cu si chi trich, rang cdc Sa mén Thich tu
khéng biét ho then, bén ngoai néi biét chinh phdp nhung thuc ra khéng biét
chinh phap. Cac tu si ngoai dao con cé ba thang an cu, con cac Thich tu trong
ba mua déu du hanh trong nhén gian. Ngay ca mua mua nudc 1én ciing du
hanh, khién y bat bj tréi, lai ddm dap, hdy hoai c6 non va cac loai khac. Loai
chim, cén tring con cdé hang té la trd x&r nghi ngoi cda chung, con cdc Sa mén
Thich td khéng dugc nhu thé.
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Nhiing Ty kheo séng doi thiéu duc tri tuc, cé luong tdm, biét hé then, da quo
trach nhém sau Ty kheo va dén ché diac Thé Tén bach day du su viéc nay Ién
Ngai. Blac Thé Tén nhdn day tédp hop cac Ty kheo lai, khién trach nhém sédu Ty
kheo thiéu tinh hanh, khéng cé hanh tay thuén, lam viéc khéng nén lam dé cho
thé gian co hiém. Va réi Ngai ché dinh: Tir nay vé sau cho phép cac Ty kheo an
cu ba thang mua ha”.

K& tir d6 dén nay da hang ngan nam troi qua, truyén théng dé van dugc duy tri
doi véi cac tu si di theo con dudng cla dic Phat.

Trong qud trinh phat trién cta Phéat gido, 6 moi quéc db, vung mién khac nhau,
c6 nhitng nét van hoéa dac sac riéng. An cu kiét ha cling dugc té chirc va sinh
hoat sao cho phu hgp véi thai tiét, tap quan, 16i s6ng cla ngudi dan dia phuong.
Nhung phai luén tuan tha céc gigi ma dic Phat da ché dinh. Thoi gian an cu kiét
ha dugc dién ra sau Ram thang Tu mét ngay va két thic truéc Ram thang Bay.

O nudc ta, v6i 3 mién Bac -Trung - Nam, mdi viing mién déu cé nhiing nét dep
truyén thong trong van hda an cu, doi véi truyén théng an cu mién Bac cé 5 nét
dac sac riéng la hdu an cu, an cu nhj b, binh van, an may cong dic chu tang
va hanh dao. D6 la nét truyén théng riéng déi véi tu si mién Bac, truyén thong
dé dén nay van dugc duy tri.
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1. Hau an cu

Tu si mién Bac gan nhu tu tap, hanh tri theo truyén thong Bac tong, nhung thoi
gian an cu thi lai giéng truyén thong Nam tdéng. Quan diém tang, ni thai xua la
“di néng vi thién” tic la lay viéc cay cay lam thién. Lam rudng khéng chi gilp tu
si tu tac vé luong thuc ma con la su tu hanh trong khi lam. B&i vi, c6 lam rudng
ma&i thau hi€u va cam thong dugc su vat va cla nhan dan, tir dé6 méi cam hda
dugc nhan dan quan ching biét tu tap. Do vao gilra thang tu la vao mua Ida nén
thoi an cu Ui lai chinh 1a hdu an cu mién Bac. Truyén théng hau an cu van gilr
con luu gilr va hinh anh tang, ni lam ruéng van con dau dé véi nhirng ngbi chua
lang & mién Bac. Day ciling chinh la su khac biét thuan theo tu nhién, hoan canh
cung I6i s6ng cla cac cu tir thoi xua nay van dugc duy tri.

2. An cu nhi bo

Trudc kia thé theo truyén théng an cu thi tdng, ni mién Bac moi bd tap trung tai
moi trd xu riéng dé tac phap an cu, theo gidi luat ddc Phat da ché dinh. Nhung
cho dén khi Viét Nam thong nhat dat nuéc sau nam 1945 thi lGc dé, tai mién
Bac chi con moét t6 chic la H6i Phat gido. Tang, ni con rat it nén da tap trung
thanh nhi bd d€ an cu. Nét riéng d6 van dugc duy tri.

Trong 3 thang an cu hang nam chu tang, ni dugc hoc lai cac b6 kinh, luat, luan
ma ddc Phap Cha chi day theo ting nam. Cac trudng ha duy tri quy cUi thién
mon, cac thai khda tung niém hang ngay theo truyén théng, cac thai khda tung
niém 6 thoi van déu dan, tung kinh sdm nguyén va tung gidi vao cac ngay
trudng tinh (ba tat) trong thang.

3. Binh van

Hang ngay 5 ching déu theo thoi khoéa truyén théng clia mién Bac nhu la vao
budi khuya chu tang tung kinh Lang Nghiém, chu ni thi tung thoi khéa cadnh
sach. Sau thoi ti€u thuc la thoi khdéa Binh Van hai tang Kinh, Luat. Binh van la
ton trong cé c6 van, c6 c6 c6 kim. Theo truyén théng, ngay xua viua lam via
hoc cho nén khong cé thai gian do vay nén quy ngai da dung néi binh van cho
hang dé tir sa co dé hoc dé nhé, day goi la diém ndi bat riéng cla van héa an cu
ngoai Bac.

Binh van la 16i dich kinh ngoai bac “chic van liéu nghia”. Trong Truong ha

thuong thi Thay Duy na Ngudi doc Binh van, véi giong diéu ngan nga, luyén lay,
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luu loat, ré rang, ting cau tung chir, cdu cd dat khodt mach lac, hiéu mach
van... c6 nhu vay ngudi lam nghia méi dich thoat nghia.

Sau d6é dugc Ngai Buong Chu hoac ngai Luat su dich, dién gidi thoat nghia cling
nhu gidng gidi tu tudng cung dai chdng ban luan trén tinh than “kién hoa déng
gidi”.

Vi du:

Néi hoai su td chi dac/ngoai hién Tuong vuong chi uy i...a. Nhan thién tan
thira/long than than phuc i...a. C6 Hoa nghiém kinh van i...a. Cu tuc thu tri/uy
nghi gido phdp/nang linh Tam Bao bat doan/thj da i...a.

4. An may coéng duc cta chu tang

MuUa ha cling la thoi gian tap su cho nhitng ngudi mdi xuat gia cliing nhu tan Ty
kheo 5 ha trd xuéng. Doi véi tang, ni mién Bac c& 5 ha tré xudng déu that dai
lung dé phan biét nhirng ngudi 16n han minh. Y nghia cla “that lung” 1a dé néi
rang ngudi moi tu hoc can phai can kiém, khiém cung, kinh trong thay té, dé tu
hanh b6t gap chuéng duyén.

Vé thua gii (xung ho) thi nguoi xua coi viéc tu hanh la phdi ha minh xuéng nhu
ngudi an may di an xin. Bat k€ lam viéc gi thua gli déu phai coi minh nhu ké an
may ha thap céi téi ciia minh xudng thua gui. Bat ké viéc 1én chua tung kinh bai
sam hay di ra ngoai déu phai thua gui vGi cai tam nhu ké an may réi sau dé moi
duoc lam nhu la:

Khi 1én chta déu phai chap tay thua “Bach Thay bé thi cho con I1én chua” Khi di
ra ngoai hay di ddu vé ciing bach “Bach Thay bé thi con di..., hay con vé a”.

Dén gid clng trai thi phan chia tur I16n dén nhd, khi cling thi ra gilra nhi bd tang
tac bach “A Di ba Phét, bach Chu tang bé thi cho con xin dugc chap hiéu hién
cung a”.

D6i v6i Trudng Ha mién Bac thi gio Ngo trai sau khi Chu tang hién cing xong
trong ching ct vi Sa di hoac Ty kheo so ha ra thinh trai, hay con goi la tac tinh
cho bugi tho trai clia chu tang dugc thanh tinh vién man.

Vi du: A Di BPa Phét, thinh Chu tdng tho trai. D6 la nét riéng cda mién Bac.

5. Hanh dao

Trudc ngay tu td cda chu tang tat cad hanh gid an cu déu phai tham gia 3 ngay
hanh dao. Trong ba ngay nay hanh gid phai giit cho than, miéng, y cho thanh
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tinh, tha thiét phat 16 sédm héi. D6 dugc goi la ngay dai sdm. Vi mét dai tang &
trong mot tru x& hanh tri 1& niém trong ba thang tdc la goi la cdm tlc an cu ha
trung tam nguyét thi cong dic da 16n. Quy ngai da khai gidng kinh, luat, luan dé
trau doi gidi than tué mang cho tang, ni dugc tang trudng. Do la thoi gian ma
tang, ni dugc On lai gido ly quy bau cla ddc Phat. T&r dé phat nguyén hoi hudng
nguyén cau quoc thai dan an chdng sinh trong mudi phuong dugc an chiém lgi
lac.

Trong Truong ha gidi luat rat nghiém thoi khoa ding gig, bén uy nghi di ding
nam ng6i dugc ching tang gilr gin sdng ddng luc hoa trong nép séng thién mén
nhu thai cda ddc Phat. Cho nén 3 ngay dao nay cong duc rat Ién vo lugng an
lac, d6 la nét dep thi 5 trong 5 nét dac sac riéng ciia mién Bac.

Trén day chinh la 5 nét dac sac riéng cla an cu kiét ha mién Bac. Tuy rang thoi
gian, phong tuc, tap quan cling nhu thai tiét khac véi 2 mién Trung-Nam nhung
an cu kiét ha mién Bac van khéng nam ngoai giGi luat Phat day. M6i hanh gia tu
tap da va dang thuc hanh tét trén tinh than thuong cau phat dao, ha hda ching
sinh tlr d6 gbép phan lam phong phu céc truyén théng Phat gido trong ng6i nha
dao Phat.

Thich Nit Hang Huyén - Hoc vién Thac si Khéa I, Hoc vién PGVN tai Hué
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