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1. Mé dau

Cé thé ndi, Phat gido dai Tran la thoi ky hung thinh nhat trong lich st Phat gido
Viét nam. Phat gido dugc coi la Quoc gido - Phat gido Nhat téng - Thién phai
Trdc Lam Yén Tu. Nén van héa thoi nha Tran phu hop véi thuan phong my tuc
cla ngudi dan chan chat hién thuc nudc Viét.

V@i tu tudng “Lay y mubn cta thién ha lam y mudn cda minh, |18y tdm cua thién
ha lam tam cda minh” la 16i nhan nhi cda mot vi Thién su “Qudc su Trdc Lam”,
da han sau vao tam kham cla 6ng vua “Thién su Tran Thai Tong”. Pay cling
chinh la “Tam tu bi” - tinh than chd dao Thién phéi Trdc Lam xuyén subt tir xua
cho dén ngay nay.

Thién phai Trdc Lam nha Tran dan bi mai mot. Cho dén cudi Thé ky XX, Hoa
thuong Thich Thanh T tu hanh sdng dao, khéi phuc lai Thién phai Tric Lam Yén
TG, TU dé dén nay, trai qua trén 47 nam (1975-2022), Thién phai Trdc Lam ngay
cang phat trién.

Cé thé ndi, nét dep Van hda Thién phai Trdc Lam rat phu hgp véi nguoi dan
nudc Viét, béi do la nét dep truyén théng. Mo6i ngudi phat t&r c6 tam Phat, cé
Phat trong tdm nén song hoa thuan hanh phidc. Su anh hudng ctia Van hda Phat
gido gbép phan tao nén moét xa hoi an lac bén virng, ddng dugc ton trong tran
quy.
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2. Noi dung
2.1. Ban Quan tri Thién phai

Trai qua bao bién dong thang tram, Thién phai Trdc Lam Yén T rat hung thinh
thai nha Tran, Phat gido la Quoc gido. Theo quy luat ty nhién thinh réi dén suy.
Vao dau thé ky XX, Thién phai Trdc Lam Yén Tk gan nhu mai mét hoan toan.

Sau thoi thai gian tu hanh ching dac thién dinh, Hoa thuong Thanh TU, da phat
tam khoi phuc lai Thién phai Tric Lam Yén TU. Thién Phéi Trdc Lam Yén TG ra
doi vao nhitng nam 1970. T dé dén nay, véi tinh than nhap thé, phu hgp xa hoi
Viét Nam, da khong ngung phat trién vé so lugng tang, ni, phat t&. Chua chién
dugc xay dung khap moi mién. Hoa thugng thanh lap ban Lanh dao, ban Quan
tri Thién phai Trdc Lam Yén T, nham diéu hanh va 1&nh dao Thién phai.

2.2. Tu tudng

Trong sach “Ba van dé trong dai trong doi tu cua téi” Hoa thugng Thanh T néi:
“Subt chiéu dai lich sir ngét 18 thé ky, Phat gido Viét Nam trai qua lam phen
thang tram. Ngay nay, chldng ta phdi chon mot chang nao thich ng véi hoan
canh hién tai, tinh than khé ly khé co gilp tang, ni va phat ti Viét Nam dé thay
16 di, tu hanh thoat khé dugc vui. Qua nhiéu nam uu tu chdng téi khang dinh
|lay Phat gido doi Tran lam cai moc dé€ xay dung Phat gido Viét Nam hién thoi”.

2.2.1. Tdc Tam tidc Phat
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Cé thé ndi Tu tudng “Tlc tam tdc Phat”, xuat phat tir So t6 B6 Dé Pat Ma “Truc
chi nhan tam, kién tinh thanh Phat”. Cho dén Viét Nam, vao thoi nha Tran,
trong “Thién Tong Chi Nam” clia Tran Thai Tong, ghi: Mot hém, vua quyét chi lui
vé chon nui rung, tim hoc Phat phap, dén gap Quéc Su Trdc Lam trén ndi Yén
tlr. Quoc su bdo: “Trong nui von khong cé Phat, Phat von & trong tam. Tam lang
ma biét goi la chan Phat. Nay Bé ha néu ngd tdm nay thi tdc khac thanh Phét,
khoéng nhoc tim bén ngoai”.

T day, Thién phai Tric Lam Yén T lay “Tam” lam yéu chi tu hanh. Sau nay So
t6 Trdc Lam “Pai Dau Da” Tran Nhan Téng, trong “Cu Tran Lac Dao Phi” c6
day: “Tinh DBJ la long trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phuong. Di Da la tinh
sang soi, mua phai nhoc tim vé Cuc Lac”.

Hoa thuong Thich Thanh Tu, véi tam Lao ba tU bi tha thiét, Ngai da trén 30 nam
vi phat t&, da giang day gido ly Thién tong khai md cho biét bao nhiéu nguoi
thuc hanh gido phap dat dé€n chon hanh phic. Mbi ngudi hay quay trd lai nhin
vao tdm minh khéng nén nhin ra bén ngoai “Phan quan tu ky bén phan su, bat
tung tha dac” nhu 16i Tué Trung Thugng si ting day.

2.2.2. Thién Gido déng hanh

Trong lich s Thién tébng Trung Hoa, chu vi Thién su chu yéu khai thi nhiing
Cong an, thién nglr sic tich, phuong phap “gay béng” gidp cho hanh gia “Mé tri,
khai tdm”. Tuy nhién, chu truong cta Thién phai Trdc Lam, 6ng t6 Viét Nam nhe
nhang thi vi hon. Cac Té su da két hgp hai hoa gilra gido va thién, dugc Gido tho
giang day Kinh dién Dai thtra, cdc bé Ng{ luc cho nguai tu Thién hoc hiéu.

Cé thé ndi, Thoi khoa toa thién tai cac Thién vién thudc Thién phai rat quan
trong. Trong suét thoi gian céng phu thién toa, moi hanh gid quay lai quan
chiéu chinh minh.

Dau tién phap quan sé tlc, hit vao thd ra déu biét ré ting niém. Sau doé la tuy
tic la theo doi hoi thé, hoi thd nhanh cham nang nhe déu biét rd rang. Ti€p dén,
hanh giad ti€p tuc thuc hanh phap Thién Chi quan. Pay la phdp moén can ban
trong yéu cua Thién.

Hoa thuong Thanh T« da giang day phap Biét vong khéng theo “Tri Vong” va
phadp moén Truc chi “Biét cé Chan Tam”, nghia la tat cd chdng sinh déu cé Phat
tinh, rat phu hgp cho hanh gid ngay nay.

Thoi gian hoc gido ly vao cac budi chiéu trong tuan (T.2 - T.7). Tat ca tang ni,
phat t& & trong cac Thién vién déu hoc kinh dién. Vi Phdp mon Thién gido song
hanh, la nét dac trung cta Thién phai Trdc LAm xua nay so véi Thién téng Trung
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Hoa.

Trong gidng dudng cla Thién phéi cé cau lién “Tu ma khbéng hoc gido ly la tu
mu, hoc ma khong tu nhu tdi ddy dung sach”, dé ran nhac Thién sinh. Thién két
hop véi gido nhu chiéc be c6 thém tay cheo, chac chan dua khach sang dén bo
kia an toan vién man.

2.2.3. Hoa quang déng tran (Tuy duyén vui dao)

Phat gido véi tinh than “vb6 ngé vi tha” ly tudng t6i thuong la tir bi cu khé. Tu
khi méi thanh dao, ddc Phat da day cac dé tu: “Nay cac Ty-kheo, hay Ién duong
vi hanh phuc an lac cho quan chidng, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich
hanh phlc an lac cho chu Thién va loai Ngudgi”. M6i mét hanh gid Thién phai
Trdc Lam xua va nay vdi tinh than tuy duyén nhap thé, hoa nhap vao cubc séng
cla quan chdng tuy theo hoan canh thuc t&€ ma lam lgi ich cho moi ngudi, moi
loai.

Trong “Cu Tran Lac Dao Phd”, So t6 Tran Nhan Téng c6 ké: “Minh ng6i thanh
thi, nét dung son lam...”, “dung cau do gibi chién thap, ngoai trang nhiém su
tuéng hay tu”. Cé nghia la cong phu tu hanh cé dugc phai hdoa nhap vao su
nghiép vi dat nudc xa tac.

Trén tinh than gidc ngd gidi thoat cho chinh minh khéi sy mé mudi khé dau,
cling chinh a b6én phan clda nguoi Phat t& Tric Lam dua hanh phlc an lac dén
cho tha nhan. Hoa thugng Thich Thanh Ti ting néi: “Néu téi khong thé lam mot
vién linh don clu tat cd bénh clda chidng sinh, it ra cling la mét vién thudc bé
gilp cho nguoi bét kha”.

Tuy duyén tu tap, tuy duyén séng dao, hoa hanh phic cdia minh vao véi hanh
phic cla tat cd moi nguoi. Hady cung moét nhip dap cua trai tim nhan hau
thuong yéu hét thdy, vi tat cd ching ta ai cling c6 quyén séng, cé quyén hanh
phic binh dang.

T6 su Tran Nhan Tong day:

“0 doi vui dao hdy tiy duyén, i dén thi &n mét ngd lién. Trong nha cdé bau
théi tim kiém, D6i canh vé tdm ché hdi thién”.

Moi ngudi hay tuy duyén tu tai, séng Thién an lac trong tung phut gidy, ngay
bay gio va tai day.
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2.3. Phap mon tu tap

2.3.1. Tu tép Toa thién

Trong |Gi gidi thiéu cta ban “Thanh quy”, HT.Thanh Tu viét: “Phat day ba mon
hoc la van tué, tu tué va tu tué... Nén biét, cé van, tu ma khong tu thi chdng ta
khong khi nao hét kha”.

Trong tam cula cac Thién vién hién nay la tu thién. Tat ca thién sinh & day lay
Thién lam mang song. Vi thé, trong bon oai nghi Thién sinh lGc nao ciing tinh
giac, song thuc hién tron ven hon la nhirng gio toa thién.

Thoi gian toa thién clia dai ching (Thién sinh) vao 2 thoi Cong phu chinh. Sang
tlr 3g 15-5g 00. T6i tr 19g 30-21g 00. Cé thé ndi, day la nét dep Van hda cla
ngudi hanh gid tu Thién. Trong subt thoi khdéa Toa thién, Hanh gid ngoi yén
lang, hai chan x&p vao nhau (kiét gia) mat nhin vé phia truéc, lung thang tu thé
nhe nhang khéng c ddng. Theo doi haoi thd vao ra, quan chi€u biét ré vong
tudng khéi Ién lang di. Nén nhé trong lic ngoi than, miéng, y déu thanh tinh
vang lang.

2.3.2. Thoi S@m hdi séu can

Theo nghi khéa Thién phai Trdc Ld&m hién nay, khda |1é Sdm hdi sdu can dugc
thuc hanh vao budi chiéu téi, trong tat ca cac Thién vién. Hoa thugng Thanh TU
ndi: “Mo6i ngudi, ai cling c6 thé 1am 16i nhung biét sédm hai thi 1am 16i d6 sé hét,
sam hoéi c6 cong dung gilp chlng ta tiéu trir nhitng nghiép cd, lam sach nhiing
nghiép mdéi. Vi thé sdm hoi la moét diéu rat thiét yéu” (Khéa Hu Luc).

Dén thoi khoda tung kinh (5h 55’), toan ching déu dap Y hau chinh té. Thai tung
kinh (S4m hoi sdu can), thuong |1é khoang 1 tiéng, nham gilp cho hanh giad quay
vé véi Chinh phéap, thanh tinh. Cau nguyén cho tat cd moi loai déu dugc an vui
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hanh phuc, gidi thoat moi khé dau.
2.3.3. Hoc tap Kinh, Luan

Thoi gian dai chdng hoc tap kinh luan, thuong vao budi chiéu tir thk 2 - thi 7
trong tuan, thai gian hoc tir 2h 00’ - 4h 00’. Chuaong trinh hoc chu yéu la céc bd
Kinh dién Dai thira, Luan Ng{ luc Thién téng. “kinh Tha Lang Nghiém; bd kinh
Hoa Nghiém, bo kinh Dai Bat Nha”... Cac bo “luan bai Tri B6; luan Pai Thua
Khai Tin; Phap Bao Dan kinh, Khéa Hu Luc (vua Tran Thai Tong), tdc pham So té
Trdc Lam Tran Nhan Tong...

2.4. Pao tao tang tai, giang kinh thuyét phap

2.4.1. bao tao tang tai

Ngoai thoi khéa tu hoc can ban, Hoa thugng Tru tri con cho Thién sinh di hoc &
Hoc vién... Hién nay, tai T6 dinh Thién vién Thudng Chi€u da thanh lap Truong
Thién thoi khéa hoc 3 nam. Lép Thién nay gom cac thién sinh tré da hoc xong
Trung hoc phé théng. Thién sinh hoc tai truong hoan toan ndi trd suét 3 nam.
Theo Hoa thugng Nhat Quang (Hiéu trudng truong Trung cap Phat hoc Bong
Nai), sau khi hoc xong khdéa hoc tiép tuc hoc chuong trinh Cao dang Thién hoc
chuyén sau (3 nam) tai Thién vién Trldc Lam Tri Blc. Tri nhitng ly do dac biét
nhu Cha me mat, Thay t6 vién tich hoac bi bénh nang Thién sinh méi dugc phép
ra ngoai...

2.4.2. Giang kinh thuyét phap

Phan gidng kinh thuyét phap, chd yéu la dé tai gido ly can ban, gilp Phat tir dé
dang l&nh hoi 4p dung trong tu tap hang ngay. D6 la nhiing bai phap vé “Tam
guy Ngl gi6i, Thap thién”, gido ly Nhan qua Nghiép bdo. Cling cé6 nhiing bai
phap ndi 1én gido ly cbt tay nhu “Tam tic Phat, Phat tirc tam”. VGi phap mon tu
tap phu hgp véi moi can co cia moi ngudi, da gildp cho hanh gia tu tap dat dugc
nhiéu an lac. Chi ré6 con dudng tu tap Bo-tat hanh, qud vi thanh hién, gitp cho
ngudi Phat t&r cang thém tinh tan.

Tém lai, gidng kinh thuyét phap gilp cho ngudi nghe hi€u dugc gido ly Phat day
ap dung thuc hanh, chinh la dem lai hanh phuc an vui cho chinh minh va cho
mMoi ngudi, moi loai. Thién gido song hanh la phap tu can ban cua Thién phai
Trdc Lam xua cling nhu nay dem lai nhiéu |gi ich tu lgi lgi tha.

2.5. Kién truc, tho tu
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2.5.1. Kién truc

Tuy ti€p nhan vé tu tudng, phap mon tu tap theo Thién phai Trdc Lam thoi nha
Tran, song vé mat kién trdc Thién phai Trdc Ldm ngay nay cé nhiéu su sai khac.
Hau hét cac Thién vién déu c6 khu ngoai vién va noi vién. NOi vién la noi tu hoc
sinh hoat clia Tang ching xuat gia. Khu Ngoai vién la nai sinh hoat cla Phat tu,
khach tham quan viéng canh chua.

Loi kién trac, két hop c6 kim tao nén su hai hoa trong Van hoa Viét. Chinh dién
Nha t6, Trai duong, Thién dudng theo 16i truc dién truc chinh.

Chinh dién, Nha t6 la trung tdm clia mot ng6i Thién vién, vi thé, ngdi Chinh dién
dugc kién thiét réng I6n trang nghiém. Ngoi Nha t6 dugc két néi véi Chinh dién
tao nén mét khong gian thoang rong cho nhiing budi I I6n, nhu ngay & Gid to,
|é Khanh tué cta Hoa thuong Vién cha.

Thién dudng, la nai Thién sinh Toa thién hang dém, nén thuong dugc bo tri sau
vao bén trong Néi vién, vang vé yén tinh, thoang mat rat thich nghi cho viéc
Toa thién cla dai ching. Hang dém, vao buéi t6i mudn va sang sém, tat ca
Thién sinh trong vién déu tap trung Ién Thién duong dé€ toa Thién.

Trai duong hay nha an cda chu téang, noi tho trai hang ngay cta quy Su. Phat ti
c6 ché an riéng goi la Huong Nhii duong hay khu hanh lang Trai dudng.

Nha khach ngay trong céng Tam Quan rat thuan Igi cho viéc ti€p cdc doan Phét
tir dén hoc Phap tu tap, viéng chua. Nha khéach cling la noi tap tu sinh hoat
danh cho cac vi Phat tir theo nép song Thién mon.

Gidng dudng khang trang rong 16n cé thé dung chira trén 500 -700 ngudi nghe
phap. Xung quanh Gidng duong la cac day ghé dudi cac tang cay mat mé gilp
ngudi ngdi nghe phap, khach tham quan cé noi yén tinh lang tdm, tinh than
thanh than...

Tat cd quan thé Tung Idm Thién vién tao nén mot su hoan hao trong khong gian
yén tinh phu hogp cho mét noi ly tudng Tu tam. Tat cd nhitng ai dén day moét lan
la nhé mai, véi nhitng an nhién tich tinh thoat khdi chon bui tran.

2.5.2. Tho tu

Viéc tho tu trong cdc chla Thién phai Trdc Lam xua va nay cling cé su sai khac.
Chua Thién xua mang tinh truyén thong: Ban tho gilta Chinh dién la Tam thé
Phat (Phat A Di Da, Phat Thich Ca, Phat Dugc Su). Cac vi Bo-tat thuong tho la
Quan Am, Pai Thé& Chi, Van Thu, Phé Hién; cac vi H6 phdp Pham Thién Bé Thich,
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Thién Vuong...

Ngay nay, ngdi Chinh dién Thién phai chi the tugng dic Phat Thich Ca Mau Ni
I6n toa Thién kiét gia “Niém hoa vi ti€u”, tay phai cam hoa sen ngay tai gian
gita. Phia bén tay phai dic Phat tho tuong Bo-tat Pho Hién, bén trai tho tuong
Bo-tat Van Thu.

Nha T6 phai Thién thuong tho cac vi T6 su Bo-dé Dat-ma... cac vi T6 thién phai
Trdc Ldm nhu so T6 Trdc Lam, Nhj t6 Phap Loa, Tam t6 Huyén Quang.

Khu thap Lién hoa va thap Tinh Huong tho tugng Bo-tat Dia Tang Vuong, la vi
Vuong chu c6i Pia nguc. Ngai luén khéi long tu bi ciru khé gidi thoat cho moi
loai chuing sinh bi doa lac trong cdnh gidi vd minh tam toi.

Ngoai ra con c6 Thap bat La Han duong, Bién Van Thu, Huong thap Hoa thugng
Vién chd...

3. Két luan

C6 thé ndi, nén Van hda chia mot dat nudc la thudc do vé van minh binh dang,
su tu do dan chd clia moét dan toc. Bat nudc cd nén doc lap chu quyén, kinh té
phat trién thi Van hda chac chan dem lai nhiéu an vui hanh phic cho ngudi dan
ca tinh than 1an vat chat.

Qua lich s, chlng ta thay rat ro thoi dai nha Tran, nén van hda Phat gido cua
Thién phai Tric Lam gép phan khong nhé tao nén nhing thanh tuu trong Van
hda Dai Viét thoi bay gio.

Nét dep Van hdéa Thién phai Trdc Ldm ngay nay la su téng hoa trong su tu hoc
sinh hoat, hoa nhép vao xa hoi. Tir co cau t6 chiec, tu tudng chd dao dén thoi
khéa tu tap. Dac biét la cac bubi gidng kinh thuyét phap... tat ca déu hai hoa
trong nét dep cua truyén thong dan toc Viét Nam.

Trén tat ca, dé chinh la nguoi Phat t& Thién phai cé tam long nhan hau, cé dao
dic, tinh thuong cla mét vi Bo-tat, thuong ngudi nhu thuong chinh minh. Bai
trong tam cdia moi ngudi déu la Phat, sé thanh Phat.

Van hda cla Phat gido Thién phai Tric Lam, cling la nét dep truyén théng cua
ngudi con dan tdc Viét Nam yéu qué huong dat nudc, yéu chudng hoa binh.
Thiét nghi, néu dugc hoa nhap véi su két hgp chon loc nhitng diéu tot dep trong
xa hoéi ngay nay hy vong sé la dua dén cho moi ngudi moi loai niém an vui hanh
phlc, an lac mién vién.

Tac gid: Pang Xuan Thién - Ty kheo Thich Pat Ma Téong Huyén Thién
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