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Néu da phat nguyén tu, hay tu nhu dic Phat

S|\ Bvarisielielbl 15:05 26/06/2025

Néu ngudi tu van con dinh mac vao danh |gi, vao dia vi, thi chua that su ly duc
xuat gia. Dlrc Phat da di tron con dudng nay. Dao khong thi€u, chi la chidng ta
khoéng chiu budc theo. Khi hiéu ré rang tu la dé song khong khé, ta mai that su
buéc vao hanh trinh gidc ngo.

Pomnyun Sunim, bac Thién su danh tiéng Han Qudc, la mét vi tang si da tai:
nha gido duc, nha hoat déng xa hoi, nha méi truong hoc va la tac gia cua nhiéu
tac phdm Phét gido c6 suc lan téa. Ngai la bdc thdy huéng dao tdm linh déng
thoi la nguoi tién phong trong cdc hoat déng dan thadn vi céng dong tai Han
Qudc va qudc té. Nhiéu té chirc va du éan do ngai sang lap, tiéu biéu nhu Jungto
Society, mét céng dong tinh nguyén dua trén tinh than Phat phap, dé cao doi
s6éng gidn di, binh dang va bén viing, da trd thanh mé hinh chuyén héa x& hoi
18y tir bi va tri tué lam nén tang.

Bai viét sau day la nhing trich doan tiéu biéu tir bai thuyét phdp cua Thién su
Pomnyun Sunim trong chuyén hoang phédp tai chua Hung Phudc va phdp vién
Minh Bang Quang (Tp. H6 Chi Minh) ngay 02/07/2024, theo 16i mdi cia Hi déng
Tri su Gidao hoi Phat giao Viét Nam. Noi dung dugc Jungto Society chia sé lai nhu
mét phan trong chudi phap thoai truc tuyén va hoat déng gido héa cua ngai
trén toan cau.
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Anh: Jungto Society

Lam sao dé ching ngd?

Sau thoi khda sang va ngoi thién, Thién su Pomnyun Sunim dung diém tam roi
roi noi nghi, dén tham chua Hung Phudc. Tai day, ngai dugc Dai dic tru tri Thich
Minh Duyén doén ti€p than méat. Sau khi dadnh 1é Tam bao tai chinh dién, ngai
dugc hudng dan vao giang duong, noi c6 khodng 60 vi tdng dang an cu két ha.

Sau 16i chao mUng trang trong tu tru tri, Thién su Pomnyun Sunim budc 1én
phép toa gilta nhiing trang vo tay hoan hy cla dai chdng.

Thién su Pomnyun Sunim: “Téi rat hoan hy duoc gap quy thdy hém nay. Du
chuyén ghé tham nay, lich trinh thay déi dét xuét, nhung téi vé cuing cam kich
su tiép dén @&m dap tur quy vi. T6i la Pomnyun Sunim, xudt than tir Han Quéc. Su
phu téi dd ban cho téi phdp danh ‘Pomnyun’ - nghia la ‘chuyén banh xe Phap’
va can dan téi hdy truyén ba chinh phdp cua dic Phéat”.

Ngai chia sé thém: Chua Hung Phudc thudéc dong Thién Lam T&, mot nhanh phat
xuat tir Thién su Hué Nang doi Puong, truyén qua T6 Lam Té, roi lan réng khap
Pong A. Thién su Pomnyun cling |a ngudi thudc hé phai LAm T&, truyén thiura
dén doi th& 40.

“Bi€t quy thay dang trong khdéa an cu, téi xin phép chia sé mét cau chuyén
mang tinh khai ma& cho hanh gia”.
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Panh thuc tu tam: Thién khong chi la tu thé

Ngai ké vé mai dao tinh gilta Thién su Hoai Nhugng (thé hé th& 7 truyén thiua tu
BO dé dat ma) va Thién su Ma TG, mét trong nhiing ngd6i sao sang cda Thién
tong Trung Hoa:

MOt hdm, Ma T6 nhap dinh rat sau, duong nhu khong ban tdm dén bat ky ai.
Thay cla ngai, Thién su Hoai Nhugng, tién dén hdi:

“Con dang lam gi d6”?
- “Con dang toa thién”.

- “Toa thién dé lam gi"?

“DE& ching ngd!”.
- “Thé& a?”, ndi roi thay bé di.

Chua hiéu dung y cla thay, Ma T6 van ti€p tuc thién. B6ng ngai nghe am thanh
la. DU biét khong nén bi phan tam, nhung tiéng dong lap lai khién ngai phai hé
mat nhin. Ngai thay thay dang cam hai vién gach mai vao nhau.

“Thay lam gi thé a"?

- “Ta dang mai gach dé€ lam guong”.

- “Gach lam sao thanh guong dugc”?

- “Néu thé, con thién lam sao thanh Phat”?

Cau trad 16i nhu sam nd gilra troi quang. Thay néi: “Ngbi thién dé chdng ngd
cling giéng nhu mai gach lam guong, mét viéc vo ich. Khi xe khéng chay, con
nén danh xe hay danh ngua”?

n
!

- “Tat nhién la danh ngua
- “Vay tai sao con lai c danh vao cdi xe"?
Ngay lac ay, Ma T6 dai ngo.

Thién su Pomnyun Sunim két luan: “B4ay chinh la Thién. Khéng phai chi ngéi cho
ding tu thé la tu. Thdn nhu chiéc xe. Tdm nhu con ngua. Thién khéng chi la
ngoi thang lung, ma la quay vao soi tdm, la thap sdng cdu thoai dau, la thdm
lang quan chiéu ndi tdm”.
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Tang si va nép séng tu hoc

Sau khi chia sé tinh than cét tly ctda Thién téng, Thién su Pomnyun Sunim mad
IGi moi héi dap. C6 vi tang dua ra cau hai vé gido ly, nhung tru tri lién dé nghi:
“Thua quy thay, nhimng diéu vé kinh dién c6 thé tra clu trong sdch. Néu cé diéu
gl khién quy thay ban Iong trong tu hoc, xin hdy chia sé cting Thién su”.

MOt vi tang tré cudi noi:
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“Con chang c6 ndi khé nao”.
Ca giang duong bat cudi. Sunim cling mim cudi:

“Néu khbéng con khg, tic la da ching Niét ban réi. T6i that sy hoan hy khi nghe

"I

diéu ay
(Ca dai chung vo tay tan than)

Dau vay, khéng ai ddm dat cau hdi ti€p. Tru tri nhe nhang dua thém: “Thua
Thién su, khéng phai ai & day cling da ngd dao. Chang qua la... cic thay ngai
thoi”.

(Tiéng cudi vang Ién vui vé)

Sau gan moét gio giao luu, Thién su Pomnyun Sunim chia sé |6i két: “Piéu téi
mudén nhadn manh la: Nguoi tu phai séng don gian. Néu séng xa hoa, ching ta
sé bj quan chung phé phan. Thir hai, phai luén khiém ha truéc moi ngudi. Néu
tu cao vi minh la tu si, cling sé bj chi trich. Blc Phét ting day: ‘Hay séng trang
nghiém ma khéng kiéu man, khiém cung ma khéng nhu nhuoc’. Nguoi tu phai
dud phdm hanh dé khéng so vua chua, nhung ciing phai du khiém cung dé lang
nghe timg nguoi dén. Néu qilr vimng diéu nay, ta khéng ngai bat ky kho khan
nao trén doi. Mong quy thady luén séng trong chinh niém va phdm hanh nhu
vay”.

Tu nhu Phat: Tam khat si giira thoi hién dai
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Sau budi phéap thoai tai chta Hung Phudc, Thién su Pomnyun Sunim ti€p tuc
dén phap vién Minh Dang Quang, trung tdm cda hé phai Khat si Viét Nam.
Truyén théng khat si, do Té su Minh Dang Quang sang lap nam 1944, két hop
tinh than cda Phat gido Nguyén thdy va DPai thira, hudng dén 16i song thanh
ban, giéi hanh va du phuong hanh dao theo dau chan dic Phat Thich Ca.

Tai day, Thién su Pomnyun Sunim dugc dén ti€p béi dai dién Hoc vién Nghién
ctu Phat hoc Minh bang Quang va gap g& HT.Thich Giac Toan - Vién trudng
Vién Nghién c(ru Phat hoc Viét Nam.

Hoa thugng Thich Gidc Toan chia sé: “Phdp vién Minh bang Quang dugc thanh
14p ndm 1968, k€ thira di huén tl&r T6 Minh BDang Quang, vi té su timg hoc Phét
tai Campuchia roi trd vé Viét Nam hoang hdéa. Hé phai Khat si luén dé cao ba
diéu cét 16i: séng chung tu hoc, hanh tri giéi luat va tu luc lao tac. Ngoai khat
thuc, chu Tang con tham gia san xuét, lam viéc dé sinh tdn va qgilr gidi”.

“Chung téi ciing cong nhén Ty kheo ni, khac véi truyén théng Nguyén thdy tai
mét sé qudc gia. Va luén tdm niém diéu To6 su day: ‘Néu da la ngudi tu, hdy tu
nhu ddc Phat da tu’”.

Truyén théng nao tdi thuong?
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Tai phap duong, hon 50 vi Tang dang an cu tu hoéi. Khi chu Tang thinh cau gidng
phap, Thién su Sunim nd& nu cudi hién hau: “Lan trudc sang Viét Nam, téi chua
c6 dip dén tham quy vi. Lan nay, ngang qua noi day, téi cam thay rat ming vi
duoc dién kién va cung chia sé phap thoai. Du biét ddy la thoi gian an cu tinh
tu, nhung néu co thé déng gdp diéu gi hiru ich, téi cling rat hoan hy”.

Ngai bay té niém tran trong déi véi tinh than dung hoa gilta Nguyén thuy - Dai
thtra - Thién tong trong truyén théng Khat si Viét Nam: “Phat gido Han Qudéc

NEu da phat nguyén tu, hay tu nhu dic Phat
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/neu-da-phat-nguyen-tu-hay-tu-nhu-duc-phat.html



cling mang dac diém tuong tu, tiép nhédn ca Pai thira 14n Thién téng. Tuy nhién,
trong thoi dai nay, diéu xa héi can khéng phai la hinh thic ma la gido ly can
ban cua dirc Phét, tic Ta Diéu BE, Bat Chinh Pao va con duong Niét ban”.

“C6 nguoi tranh céi téng phai nao ‘hay hon’, truyén théng nao ‘ding hon’.
Nhung ding trén 1dp truong chinh phap, khéng cé cai nao cao hon, tat ca chi la
nhiing phuong tién khdc nhau dé€ dua dén gidi thoat. Chinh nho vdy, hdm nay
ching ta, ddu xuat than tir cdc qudc gia, tbng moén khac biét, van c6 thé ngdi lai
lam phéap hiru déng tu”.

Ching ngo trong ky nguyén tri tué nhan tao?
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Bu6i phap thoai trd nén sinh dong khi chu Tang bat dau dat cau hdi. Mét vi tang
tré néu Ién moi ban khoan:

Hoi: “Con da xudt gia va dang hanh tri theo 10i day nguyén thdy cua dic Phét.
Nhung trong thoi dai hién nay, khoa hoc ky thudt phat trién, tudi tho con ngudi
kéo dai, tri tué nhén tao I1én ngbi, moi thir déu tu déng hda, thi lam sao tu hanh
dé sém ching ngd hon”?

Thién su Pomnyun Sunim dap bang mét cdu chuyén ngan day an du:
“T6i nhap hoc I6p 1 nam 1960. Khi dé, GDP binh quan dau ngudi & Han Quodc chi
la 100 USD. Sau 65 nam, con so ay da lén téi 35.000 USD, tang 350 lan!

Nhung diéu nay c6 déng nghia véi viéc nguoi dan Han Quoc hanh phdc hon 350
lan? Hoac 35 lan? Hay it nhat 3 lan?

Cau trd 16i la: Khong.

DU cla cai ngay mét nhiéu, khé dau van day ray. Nguoi Han van dau dau vé

tién bac, van song trong bat an, lo lang.

Néu mot ngudi séng cach day 100 nam dugc ching ki€n cudc séng hién tai, ho
sé hdi: “Anh khoéng chién tranh, khéng déi khat, cé nha clra day da, vay con kho
vi diéu gi”?

Nhung chdng ta hdm nay van thay khé. D6 la vi sy khé khéng nam & vat chat,
ma nam trong tham &i, chap thd cdia con nguoi”.
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“Dlc Phat, vén la mot vi Thai tir giau sang, chang thiéu gi, van khé. Ngai thay
ré rang cac ton gido, triét hoc duong thoi khong thé giadi quyét tan goc khé dau.
Vi vay, ngai tUr bé hoang cung, xuat gia tim dao, va cudi cung dat dén trang thai
vO kh@, tic Niét ban”.

“Muc tiéu tu tap khoéng phai la dugc sinh |én thién dudng, khong phai téi sinh &
c6i lanh, cang khéng phai cau phuc trong doi nay.

Tu la dé€ thoat khé. Niét ban la dich dén,khong phai noi chon, ma la trang thai
tdm khong con dinh mac”.

Thuc hanh ba diéu
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Thién su Pomnyun Sunim két thic bang ba I6i khuyén tan thuc tién:
+ Tu minh vugt qua khé dau.

+ Chia sé chinh phap dén nguai hiru duyén.

+ Gilp d& nhirng ngudi chua tung nghe phap.

“Ngay nay, Phat phap dang cé co hdi I6n dé€ lan téda. Nhung ching ta lai bi kéo
vao cac hinh thidc cau an, cau tai, mé tin... diéu nay khién con duong Niét ban
tré nén xa vaoi”.

“NEéu nguoi tu van con dinh mac vao danh lgi, vao dia vi, thi chua that su ly duc
xuat gia. Ddc Phat da di tron con dudng nay. Pao khong thiéu, chi la ching ta
khoéng chiu budc theo. Khi hi€u ré rang tu la dé séng khong khé, ta mdi that su
buéc vao hanh trinh gidc ngd”.

Tac giad: Jungto Society/Chuyén ng{t va bién tap: Cu si Chanh Thuong

Nguoén: buddhistdoor.net
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