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Ngai Dao An da déng gép rat nhiéu trong su nghiép xuét gia tu dao. Ngai la mét
bac danh tang kiét xuat khéng chi don thuan ndéi ti€ng vé Iinh vuc trudc tac,
dich thuat ma Ngai con mé ra mot giai doan mdéi,

Loi ndi dau

Phat gido la mot tén gido cé su thich nghi diéu ky véi moi nén van hda hoan
toan khac biét nhau va trong qua trinh thich nghi hoa nhap nay hoan toan
khong cé chién tranh, khong cé xam lang, khong cé ap blc va giét hai nhu la
mot bi€u tugng van hda tir bi va tri tué. Phat gido khi du nhap vao Trung Quéc
gap khong it khé khan do nén van héa Trung Qudc da tham nhuan tu tudng Lao
Trang trudc dé. Mac khéac trong tu tudng cla ngudi Trung Qudc da phan cho
minh la trung tdm van hoéa cla nhan loai nén khé ma chap nhan nhing luéng
van héa méi tir bén ngoai du nhap vao. Nhung vao thé ky tha IV triéu dai Dong
Tan (317-420) d& xuat hién nhiéu vi cao tang 16i lac hét long phu trg va hoang
duong Phat phap va ndi bac hon ca trong thoi ky dau dé chinh la ngai Pao An
ngang qua nhirng cong hién cta Ngai.

Lugc su cudc doi cua Ngai Pao An

Ngai Dao An sinh ra trong mot gia dinh Nho gido ngheéo & dat Thuong Son nay
thudc tinh Ha Bac. Su ho V&, sinh nam Nguyén Gia th& 6 (312), c6 thuyét ndi
nam Kién Hung th 2 (314) doi Pong Tan. Cha me mat sém, bay tudi Ngai mdi
dugc di hoc va dugc mo ta la ngudi thong minh dinh ngd, cac sach vé doc qua
hai lan da thudc. Nam 12 tudi Ngai phat tam xuat gia do vi tuéng mao khong
dep nén khoéng nhan dugc su chl y cla su phu. Vi thé Ngai phai chap lao phuc
dich trong ba nam va cling khong buon long vé diéu nay. Sau ba nam Dao An
vO xin su phu hoc kinh, dugc su phu dua quyén kinh khodng nam ngan ch,
tranh thu thoi gian ranh sau khi hoan thanh céc cong viéc, tir sdng dén chiéu
Pao An da thudc long. Ngai dem tra kinh va xin hoc quyén kinh th{ hai, lGc dau
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su phu ngai khdng ngac nhién vi cho rang kinh dé do nghe nhitng huynh dé doc
tung nén mau thudc. Tiép quyén kinh khac tén “Thanh Cu Quang Minh Kinh”,
kinh nay khoang muai ngan ch(t, Dao An hoc tir sdng hom trudc dén sang hom
sau da thuoc su phu Ngai dua thém cudén nira cling hoc thudc luén, lam cho
t i = adaama hai Nnguai tam thuong. Ngai dugc
huong cau hoc.
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Tranh Ngai Pao An. Anh: St

[/caption]
Giai doan hoc dao véi Phat b6 Trung

Sau khi tho cu tuc gidi, Dao An médi du phuong cau hoc, khi téi chua Nghiép
Trung gap Ngai Phat D6 Trung. Pao An xin vao nhap chidng va tén Ngai Phat Bo
Trung lam thay. Trong buéi dau hai thay tro rat tdm dac véi nhau, thuong dam
dao ca ngay. Trong chlng thay ngai Pao An cé dung mao xau xi sinh tam khinh
thuong, ngai Phat D6 Trung hi€u y nén bao ching rang, “ngudi nay co kién thic
cao voi, khéng phai bon cdc éng cé thé sanh kip”[1. Tr. 54]. Cau ndi nay cling
chua danh tan dugc su nghi ngd trong chidng tang, ngay hom sau khi ngai Phat
Do Trung 1&én phap toa thuyét phap, ngai Pao An trung tuyén lai hai lan, tham
chi khong sai sé6t ma con gidng ré nhirng ché thdm ao khién cho trong ching
cang thém kinh phuc. Thay tro tuong ngdé nhau dugc trén mudi nam thi Phat Do
Trung giao lai trong trach cho Ngai Pao An va thi tich vao nam 348 SCN. Dén
day Ngai Dao An da tién Ién dung lap chinh minh.
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Thiét 1ap bd “Quy pham” trong Thién mén

Trong céng cudc hoang duong Phat phép, Pao An da dé€ lai mot cong trinh khién
cho giéi tri thirc duong thoi cling nhu nhitng hoc gia thoi nay phai né phuc. Bé

chinh la thiét 1ap b0 “Quy pham” trong Thién moén da lam dnh hudng lan truyén
dén cac nudc Phat gido trén thé gidi cho dén ngay nay.

Theo budc phat trién cla Phat gido Trung Qudc vao thé ky th( IV tang ni cang
ngay cang déng, sau dé hinh thanh nhiing doan thé tang gia, lap tu vién lam co
sd hoang truyén chinh phap.

B&i vi Phat gido ludn ludn ldy “Chinh Phap” lam trung tdm. Nhung khi Phat Phap
hoang truyén trong nhan gian ma thanh Phat gido, thi Chinh Phap uyén chuyén
phan ra lam 02 hinh thai: Phap (Kinh dién) va Ty Ni (Luat 1&). Hai loai nay, co
tinh chat cong nang dac thu tuong doi cta né. Dai khai ma ndi, day la cai thudc
Tri, cai thudc Nghiép; cai thuéc Nghia ly, cai thudc Ché do; cai thudc ca nhan,
cai thudc doan thé; cai thudc khé hop chan ly, cai thudc tuong thong thé tuc;
cdi thudc thuc chat, cai thudc nghi thic; céi thuéc hanh thién va cai thudéc dung
ac. Hai loai nay tuy cé vé khac biét, nhung la hai th& khéng thé tach rai riéng 1é,
ma lai cé tinh chat tuong (ng, cé moi quan hé tuong y tuong thanh.

Phat gido la su téng hop cua hai loai nay, nén phat trién Phat gido cling chinh Ia
su phat trién mot cach quan binh 02 loai nay, nghiéng bén nao cling khéng
duogc.

Xua kia, Thuong Toa BO qua chu trong vé Ty Ni, nén dan tién t&i qua suc chi ly
vun vat, tir dé tao ra ac cdm, phan déi Ty Ni & mot s6 16n Tang Ni, nhu bén Dai
Ching B0, tao thanh su bo bé khinh ré Ty Ni, chl trong Gido Phap. Su cb chap
qua & Ty Ni hay su bo bé coi thuong Ty Ni, déu dan téi sy mat ven toan cla
Tang doan Phat gido, tao thanh hinh thic “réng ran hén tap”. Bé bé Ty Ni ma
chuyén tdm phat trién Gido Phap, khdong nhitng lam mat di tinh than quan tri
bang Gidi Luat, ma con dat con ngudi ta di téi ché duy tdm (chi ndi ly sudng
khong thoi, thuc té chang thay dugc gi)[2].

Tu khi An Thé Cao truyén dich Kinh dién doi Dong Han (147) dén khi Pao An
gap Phat D6 Trirng (335, nam Phat D6 Trung theo Thach HG vé Kinh D6 méi &
Nghiép) thi Tang doan Phat gido sinh hoat tu tién, tuy theo tung vi Thay giang
day thé nao, séng theo thé ay. Thoi Tam Quéc, nha Nguy phuong Bac, nién hiéu
Gia Binh (249-254) cGa Hoang P& Tao Phuong, Dam Ma Ca La ngudi Trung An
Do dén Kinh D6 Lac Duong, dich Luat dién TG Phan Luat tam, t6 chirc gidi dan
tho gidi...Nam 254 cta Tao Nguy, Dam V6 D& (con goi Pam DE), sang Lac
Duong dich bd Yét Ma cua Dam V6 Duic bd (phai Phdp Tang bd). Khuong Tang
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Khai, nam 252 Tao Nguy, sang Lac Duong, dich T& Phan Tap Yét ma[3]. Nhu
vay, tir thoi Tam Quéc, nuéc Nguy, mdi bat dau cé hinh thic truyén Gidi Ban, cé
dugc bd Y&t Ma (quy tac biéu quyét dong thuan khi bién su - giadi quyét cong
viéc Phat su), riéng bo T Phan Luat tam thi chi la tdm yéu, tinh hoa cta Luat
T& Phan ma thoi, thudc vé tdm tat tu tudng, diéu khodn, khéng phai la huéng
dan Ung dung thuc té.

Trdc Phap HO, mot cay dai thu dich Kinh khi dé (bat dau dich Kinh tai Truong An
nam 266, doi Tay Tan), nhung chi la dich Kinh, khéng dich Luat.

Dén day, Pao An tiép xUc Luat |é nghi quy cla Phat gido, dé la dau tién tham
gia Pao trang cta Phat D6 Trung (nam 335) tai Nghiép Cung Tu. Phat Do Tring
noi ti€ng la bac bac hoc da tai, tuy st liéu ghi lai khdng thdy ndéi 6ng chuyén
day gido ly gi, chi chuyén day Thién, va ndi 6ng tu tudng khoang dat, nhin xa
trong rong, biét quyén bién van dung dé€ dem an 6n tdi cho cudc séng cla
nhirng ngudi xung quanh. D&i x&r véi ngudi bang tinh thuong tir bi, riéng minh
thi can an ngay moét blra, qud Ngo khéng an, dé ti tr& danh rat nhiéu, thudng so6
theo hoc c6 trén 1000 vi. Phat D6 Trung lai von la nguoi Tay Vuc, thud nhé da
sang K& Tan hoc Phat Phap[4]... V&i mot s6 théng tin ay, c6 thé thay trung tam
Nghiép Tu la moét noi tu Thién hoc Phap véi ndéi quy Tung Lam van hanh théng
loi thé& nao.

C( theo lich sir, nam 348, Phat B6 Tring mat, Pao An (sinh 312, nam 348 la 37
tudi) bat dau Idnh ching vao nui & 1anh nan, sau c6 vé lai Nghiép D6 it lau, lai
thay chinh tri khéng 6n, vua méi khéng cé kha nang tri nuéc, lai dat ching vao
ndi (von & mién Bac, phia Nam so vGi Nghiép D6, gan chd ma xua kia Phat D6
Trung lanh nan t&r Idc méi vao Trung Nguyén nam 310, tinh Son Tay ngay
nay)[8]. Sau, lai xu6i vé Nam lanh nan, dau tién xudi vé Nam, vugt séng lanh tai
Luc HOn, cung ching trén 500 ngudi an cé cay lanh nan; réi M6 Dung Tuan (vua
nudc Yén) dan quan qua Luc Hon, bén cung ngudi bd chay xudi vé Nam, xudng
Tan D&, ngay nghi dém di, mo mam dat nhau di, may lan thdy nguy qud, phan
chia ching ra ma di, lan hoi di téi Tuong Duong (khi téi Tuong Duong, Pao An
da 54 tubi, trc nham khoang nam 363) , dugc quan tran tha thinh mai & lai do.
Tai dé, 6ng gap Tap Tac Xi. Tap Tac Xi trong mot lan viét thu géi cho Ta An, mot
ngudi hau nhu nam toan quyén mién Nam (nuéc Dbéng Tan) khi ay, (Ta An bat
dau ra lam quan 16n, tir nam 360)[6] rang: “Dén day, thdy vén that vuot hon 10i
don rat nhiéu. Tang, ni thady tro cé dén sé tram. Hoc Pao, gidng Kinh khéng hé
luoi méi. [Ho] khéng cé phép méu bién héa dé lam mé hodc tai mat nguoi doi,
[Ho] khéng c6 thé€ luc trong dai dé |dn at quan ching, nhung thay tro nghiém
nghiém chinh chinh tu tén kinh 14n nhau, dao mao tinh tudng. Théat la tir xua
nay téi chua timng thady ai nhu vay. Trong Iong thi niém tin don gian ré rang, bén

Ngai Pao An thiét [ap bd Quy pham trong Thién mén
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/ngai-dao-an-thiet-lap-bo-quy-pham-trong-thien-mon.html



ngoai thi bdc Idm quén thu, trong ngoai khéng sdch nao khéng réng doc. Am
duong todn sé cling théng hiéu. Phat Kinh thi cang la sd truong. Tac phong thi
to may Ngai [Truc] Phap Lan, [Trdc] Phdp ToO[6] ... Tiéc la téi khéng thé khién
Tuc Ha (chi Ta An) dugc gap sém, vi 8y (Pao An) cling néi la mudén gap Tuc Ha
moét 1an”[5].

Dén day, “hon 500 ngudi hoc tro chay loan theo Pao An, chay loan vé téi Tuong
Duong, sau khi da tach nhau may 1an, vadn con hon 100 hoc tro. Phong dé thanh
cao, kinh trong hiéu hoc, tuong nhuong tuong kinh,... ré rang la Pao An da van
dung lugt Ié va nghi thic trong Phdt mén cho doi séng Thay trd minh tir 1du, han
la it nhét la tlr thoi gian bdt dau chay loan, khi su phu Phat D6 Trirmg mat nam
348 trd di”. VGi hoai bao truyén dang tuc diém, hoang duong Chinh phap, kién
tao gia lam; Ngai Pao An da roi Nhan Mén, di dén vung nui Thai Hanh - Hang
Son (thudc tinh Ha Bac), thay nai day u nha, xing y, nén da dung chéan, xay
dung chua thap, truyén ba Phat gido. Tai day, so ngudi xin xuat gia theo Dao An
va s6 nguoi dugc Ngai gido hda rat dong. Su kién nay chdng toé rang, Ngai Dao
An duong thoi da cé sic anh hudng rat Ién doi véi xa hoi. Thai thd L6 Ham rat
ham mo thanh danh cia ngai DPao An, vi thé nhiéu lan sai st di thinh Ngai dén
dé gidng kinh thuyét phap. Khi Ngai gidng, nguoi dén nghe rat dong vi nhu géc
thanh bi sup d6[9]. Diéu d6 cho thdy su hoang phap cta Dao An rat thinh vay.

[caption id="attachment 9077" align="aligncenter" width="762"]
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Anh: St{/caption]

Tuong truyén rang sé nguoi xuat gia déng bang nra s6 dan tinh Ha Bac. Nhung
xét nghi so6 lugng nay cling cé co sé. Vi sao? Dau tién la giai doan thoi dé thé su
nhiéu nhuong, binh dao khéi I&ra lién mién, chén thién moén chinh la su lua chon
dé ngudi ta c6 thé tim dugc chat binh an trong thoi loan lac day day nhiing hé
luy khé dau. Hoac cling c6 thé do vi thanh danh va sic dnh hudng ctia Ngai Pao
An qua I6n, nén da quy tu dugc nhiéu nguoi. P6ng ma lai du loai thanh phan
nén sinh ra hon tap. Trudc tinh hinh d6 Ngai Pao An da dinh ché ra “Quy Pham”
dé ph6 bién nhiing phuong phap tu tri, tam thoi chinh dén hang tang si vao
khubn phép. Bai vi khi sé lugng Tang ni ngay mot déng, han 400 nguoi nhu thé,
ma Phéat gido thoi bay gig, vé luat tang cé bon bd luat chua dugc phién dich,
luat con quad it va thiéu hé théng khién t6 chiic tdng gia tré nén I6n x6n, khé
ki€m soat. D€ tam thaoi khac phuc nhitng khé khan trén, dé cho hang xuat gia
c6 thé séng mot cudc dai pham hanh, tuan tha gidi luat. Cho nén: Nhitng gi Pao
An dugc ma hoda la: Nhitng dau vét va mo hinh cho Tang gia va ty kheo ni, ké
dén la khuén mau cta Phat phap dugc tap hop lai theo ba loai chinh xac sau
day:
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Mét la: Cac quy luat chu yéu viéc dang huong, ngoi trang nha ( oai nghi), tung
va doc trudc cong chidng.

Hai la: Cac quy luat chd yéu nghi |&, blra an va tung kinh, co ban tu tap sau
thoi moi ngay.

Ba la: Cac quy luat chd yéu Upavasatha, man ha an cu, sy sdm hdi, va nhiing
diéu tuong ty”[7. Tr. 700].

Quy pham sau khi Ngai Dao An dat ra, da lay dé lam khudén mau quy chuan cho
tat cd cac hang Tang si va tu vién thoi bay gio. Nhung ngac nhién moét diéu la
nhimng diéu Ngai ché dinh ra khéng khac may so véi gidi luat sau khi dugc
truyén sang bang van ban chinh thic. Cé chang chi la tao thém su phong phu
va tang thém phan sinh dong cling nhu y nghia hon ma thoi.

Tu liéu d€ Dao An tim hiéu, tir Nguy Tao dén day, duy nhat chi cé 02 bd Yét Ma
tuong doi giong nhau cuda hai vi Pam V6 D& (con goi Dam DE&), nam 254 clda Tao
Nguy, sang Lac Duong dich bd Yét Ma ctia Bam V6 Dic bd (phai Phap Tang bo)
va Khuong Tang Khai, nam 252 Tao Nguy, sang Lac Duong, dich T Phan Tap
Yét ma[3].

Hién nay, xét trong Luat Tang, ndi dung cla 02 bd nay déu tuong doi giéng
nhau, doé la:

a. Ty kheo Yét ma
b. Ty kheo ni Yét ma.

Trong 02 phan Yét ma nay, moi phan déu nhau, nhu nhau, c6 09 muc: 1. Kiét
Gid6i, 2.Tho Gigi, 3.Tru TOi, 4.Thuyét Gidi, 5.An Cu, 6.Tu T&, 7. Phan chia Y éo,
8.Y phuc thudc men tinh phap, 9. Phong xa tap phap.

09 diéu nay trong 02 bd Yét Ma, va “Quy pham” (du chua thanh van ban) trong
doi s6ng tu vién dudi su chi bdo clda Phat D6 Trung, la can c& dé Dao An lap ra
Luat Lé va Nghi Thic cho dé t& minh va chinh minh séng theo, vé hinh chung
dan tré thanh dinh hinh cho hinh thic va luat |é Phat gido Trung Hoa sau nay.

Day la viéc lam cach tan Phat gido rat I1én cla Dao An lac bay gio, khéng chi
trong thoi cla Ngai Dao An cho dén nay tat ca cac chula trén toan quoc déu ap
dung luat nghi do Ngai ché dinh. Nho su cach tan dé khién cho Phat gido la ton
gido dén tir nudc ngoai da nhanh chéng thich ing véi nén van hda Trung Quéc.
Do d6 Pao An dugc coi la nguoi dau tién trong lich sir Phat gido Trung Quéc da
dinh lap thanh quy tu vién.
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Loi két

Tém lai, Ngai Dao An da déng gép rat nhiéu trong su nghiép xuat gia tu dao.
Ngai la moét bac danh tang kiét xuat khong chi don thuan néi tiéng vé linh vuc
trude tac, dich thuat ma Ngai con mé ra mot giai doan mdi, lam thay d6i Phat
gido Trung Quoc thoi bay gio. Mot doi Ngai phung sy Phat phap, xién duong
gido nghia da gay nén tam anh huéng to I6n va sau xa trong tién trinh phat
trién cla Phat gido Trung Quac.

Vé phuong dién t6 chidc né luc phién dich, chd gidi kinh dién, chinh ly va giéi
thiéu kinh dién Phat gido. Ngai da tan luc hoang duong Phat phap, tich cuc boi
dudng dé t. Khdéng nhiing thé, Ngai con ché dinh Quy pham tang ni, hién
chuong Phat phap, dat nén tang cho qué trinh Trung Qudc héa Phat gido. An D6
la cdi noi luu xuat Phat Gido, nhung dua Phat gido dén dinh diém su phong phu
vé hinh thic 1an ndi dung thi cong dé la cda Trung Quoc. Tuy nhién, dé c6 duoc
danh xung “Phéat gido Trung Qudc” thi cong dau chinh la clia ngai Dao An.
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