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Trong cac ngay |é quan trong cta dao Phat thi Ié Ram thang Vesakhamasa
(thdng Tu &m lich) la ngay |é quan trong nhat................

Trong cac ngay |é quan trong cla dao Phat thi I& Ram thang
Vesakhamasa (thang Tu Am lich) Ia ngay 1& quan trong nhat.

Tac gid: Tué An

Trong cac ngay |é quan trong cla dao Phéat thi & Ram thdng Vesakhamasa
(thdng Tu Am lich) Ia ngay 1& quan trong nhéat béi nhiing su kién sau:

Ngay Ram thang Vesakhamasa cach day 2.648 nam, tai khu rimng Lumbint (nay
thuoc x&r Nepal), khodng gilra kinh thanh Kapilavatthu va kinh thanh Devadaha,
dic BO Tat Thai tir Siddhattha dan sinh ki€p chét tir Iong ba chinh cung Hoang
hau Mahamayadevi cia Duc vua Suddhodana thuéc dong ddi Sakya.

Canh chét dém ram thang Vesakhamasa cach day 2.613 nam, tai Pai c6i B6 Dé
trong khu riing Uruvela (nay goi Bodh Gaya x& An D), tinh Senanigama, dtic B
Tat Siddhattha chitng ngd Pao qua, trd thanh ddc Phat Chinh dang gidc cé danh
hiéu la dic Phat Gotama toi thugng trong tam gidi.

Canh chét dém Ram thang Vesakhamasa cach day 2.568 nam, tai khu rimg
Sala x& Kusinara (An Do), déic Phat Gotama tich diét Niét ban, cham dt t& sinh
luan hoi trong ba gidi bon loai.

D6 la 3 su kién trong dai, tuy khodng cach thoi gian khac nhau, nhung xay ra
déu trung hgp vao dém Ram thdng Vesakhamasa, ding theo y nguyén cta duc
Phat Gotama. Cho nén, tat ca phat t& tr nhirng bac xuat gia dén cac hang tai
gia cu si trén toan thé& gidi, déu 18y dém Ram thang Vesakhamasa (thdng Tu Am
lich), lam ngay |é cing dudng ddc Phéat, goi la “ngay Dai 1€ Tam Hagp
Vesakhaptja” (Tam Hogp la 3 su kién "Pan sinh ki€p choét - Thanh dao - Niét
ban).
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That vay, tir vé thay vo chung khong rd ki€p bat dau cta dic Bo-tat trudc khi
Ngai phat nguyén muén trd thanh mét dic Phat Chinh dang gidc, chi biét rang
Ngai da trai qua 4 A tang ky ki€p va 100 ngan dai ki€p trai dat dé hoan thanh
30 phap hanh ba la mat ma Ngai chuyén chiing dac thanh ddc Phat Chinh giac,
dé la:

- B6 thi ba la mat (Danaparami)

- Gilr gi6i ba la mat (Silaparami)

- Xuat gia ba la mat (Nekkhammaparami)
- Tri tué ba la mat (Pafifaparamni)

- Tinh tan ba la mat (Viriyaparami)

- Nhan nai ba la mat (Khantiparami)

- Chan that ba la mat (Saccaparami)

- Chi nguyén ba la mat (Adhitthanaparamn)
- Tam tu ba la mat (Mettaparami)

- Tam xa& ba la mat (Upekkhaparami)

Muoi Phap hanh ba la mat nay déu chia thanh 3 bac ha, bac trung va bac
thugng dé tao ra 30 Phap hanh Ba la méat cGa 1 vi Phat Chinh dang giac.

Theo ding Kinh dién Tam Tang Pali thi dai Ié Tam Hgp Vesak dugc té chic long
trong dé ky niém ngay ddc Bé Tt Chinh dang gidc Siddhattha dan sinh kiép
chét, ddc B6 Tt Chinh dang giadc Siddhattha chiing ngd dao qua, trd thanh dic
Phat Chinh dang gidc tén hiéu la Gotama va su kién thd 3 la ddc Phat Chinh
dang gidc Gotama tich diét Niét ban. Ba su kién trong dai nay, tuy thdi gian
cach xa nhau, nhung clng trung hgp vao ngay, dém Ram thang Vesakhamasa
(thdng Tu Am lich) &y.

Cé mot van dé can duogc lam ré & day do la viéc goi tén su kién, Phat gido Viét
Nam thuong s& dung tir “Dai |1& Phat dan” dé€ goi thay thé cho cum tu “Pai I1é
Tam Hgp Vesakhaptja”. Diéu nay chua that chinh xac béi theo chinh Tang Pali
thi cdc Bac da doan tan lau hoac va cat lia dugc vong sinh tl luan hoéi (nhu ddc
Phat Chinh giac, ddc Phat ddc gidc va bac thanh A la han) thi sé khong con phai
tai sinh trd lai tam gigi nira.
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Plc B6 Tat Chinh dang giadc Siddhattha sau khi da hoan thanh dd 30 Phap hanh
Ba la mat thi Ngai da Dan sinh ki€p chét ¢ coi ngudi Jambuidipa va tu tap ching
qua vi Phat Chinh gidc dé thuc hién hanh nguyén phé do ching sinh. Nam 16
tudi, ddc B6 Tat Chinh dang gidc Siddhattha dugc vua cha truyén ngdi bau va
cudi vg cho ddc Bo Tat.

Nam Ngai 29 tudi, chu Thién da tao ra hinh anh 4 su viéc khién ddc Bo Tat
Chinh dang giac Siddhattha phai ddng tdm dat khéi nhitng méng mi vé doi séng
tai gia, d6 la hinh anh gia - bénh - chét va xuat gia song doi pham hanh. Ngai
da bd lai hoang cung, vg dep con tho dé€ dan budc vao cubdc hanh trinh vi dai
nhat, cao quy nhat, téi thugng nhat. D6 la hanh trinh dén bd cdi Niét ban an vui,
cat lia vong sinh t&r ludn héi trong ba gigi bon loai.

Canh chét dém trang tron thadng Vesak, dic B6 Tat Chinh dang giadc Siddhattha
da ching ng6 chan ly T Thanh DE&, chiing dac T¢ Thanh Dao - T& Thanh Qua va
Niét ban t6i thugng va trd thanh ddc Phat Chinh dang chinh gidc tén hiéu la
Gotama. Chu Thién va nhan loai tu dé budc sang 1 thoi ky méi - Thoi ky cé 1 vi
Phat Chinh dang gidc xuat hién.

Nhu mat troi chéi loi soi té va xua tan man dém den cla vé minh. Ngai da dung
du6c Tué dan duong chi 16i cho chidng sinh tam gidi vuot thoat céi mé dén duogc
bd Gidc. Bat dau tu ldc dé, Pao Lanh dugc thinh hung trén thé gian, chi c6
nhitng chidng sinh nhiéu phudc méi cd co hdi dugc sinh vao thoi cd dic Phat
Chinh giac hoac Gido Phap dang hung thinh nhu vay ma théi.

45 nam Ngai xuat hién trén thé gian that vo cling ngan ngui so v4i thoi gian 4 A
tang ky ki€p va 100 ngan dai ki€p ma Ngai da huan tap Ba la mat dé tré thanh
vi Phat Chinh gidc, nhung 45 nam dé ruc sang dén tadn 5 ngan nam sau (cé thé
dai hon cd méc gi6i 5 ngan nam do).

Su xa bd chia Nguoi Thap Lira T6i Thugng dugc danh dau bang ngay Ram théng
Maghapuja khi Dang Thap Luc VO Ty tuyén hla véi Ma vuong thai di€ém Ngai sé
tich diét Niét ban sau dé 3 thang.
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Pém ram thang Vesak cach day 2568 nam, Dang Dao Su lan cubi cung nhac
nhd khuyén bao cdc hang Thanh Van dé td rang:

“Handa dani bhikkhave amantayami vo, Vayadhamma sankhara, appamadena
sampadetha”

“Nay chu Ty-khuu, Ty-khuu ni, cadn su nam, can su nit, bay gio Nhu-lai nhac nhé,
khuyén bdo cac con lan cudi cung rang: Cac phap hitu vi (ngl uadn) co su diét Ia
thudng, cac con nén cé gang tinh tdn hoan thanh xong moi phan sy T Thanh
Dé&, bang phap khong dé dudi, thuc hanh Td niém x&”.

Dang Diéu Ngu Trugng Phu via cham dat cau: “Appamadena sampadetha” tu
ddé khéng con day thém mot cau nao khac nira. Bdc Phat cé danh hiéu Gotama
la Bac Cao Ca nhat, Bac Vi Dai nhat, Bac Toi Thugng nhat trong toan cdi thé gidi
ching sinh, da tich diét Niét ban. Do vay, cau: “Handa dani bhikkhave...
appamadena sampadetha”, dugc goi la "cadu Phat ngdn cudi cung
Pacchimabuddhavacana".

Tat ca ching sinh trong tam gidi hé cé sinh, thi at phai cé t&, khéng ngoai trir
mot ai ca. Tuy nhién, dic Phat va chu Thanh A la han khéng goi la ti (chét) ma
goi la tich diét Niét ban, cham duit t sinh luan hoi trong ba gidi bon loai; béi vi,
duc Phat va chu Thanh A la hdn da diét doan tuyét moi tham &i khéng con du
sét, cho nén, khong cé tham &i dan dat nghiép cho qua tai sinh ki€p sau nira.
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Con cac chuing sinh khac, du la bac thanh Nhap luu, bac thanh Nhat-lai, bac
thanh Bat-lai van con tham &i la nhan sinh khé, dan dat tai sinh ki€p sau, tiép
tuc t sinh luan hoéi trong tam gidi. (Cac vi thanh Nhap luu, bac thanh Nhat-lai,
bac thanh Bat-lai chi tai sinh trd lai vong sinh t luan hoi khéng qua 7 kiép roi
tich diét Niét ban)

Nam 2024, Phéat lich 2568, vao ngay ram thang tu &m lich, tat cd cac hang
thanh-van dé t& cda ddc Phat Gotama trén toan thé gidi, moi noi déu t6 chic
long trong 1€ ciing dudng dic Phat dé cung hudng tdm tudng niém 3 su kién hy
hru sdy ra trong cung 1 ngay thang, do la:

- Ky niém 2.568 nam, dic Phat Gotama da tich diét Niét ban tai khu rirng Sala
x( Kusinara (x An o).

- Ky niém 2.613 nam, ddc Bo-tat Siddhattha d& ching dac thanh dic Phat
Gotama tai dai cdi B6-dé (nay Bodh Gaya x& An D0).

- Ky niém 2.648 nam, dic B6-tat Chinh dang giadc Siddhattha dan sinh ki€p chét
tai khu ring Sala & Lumbini (nay thudc x& Nepal).

Do tai mién Bac khéng c6 nhiéu chla Theravada nén nam nay viéc thuc hién
dai thién phap cing dudng Tam Bao ngay dai I& Vesakhapija dugc Tué An thuc
hién & nha theo day du nghi thirc dé€ té long ton kinh Ddc Phéat - Phap - Tang
Tam Bao, cu thé nhu:

- Danh 1& Tam Bao.

- S&m ho6i Tam Bao.

- Xung tan Tam Bdo.

- Xin tho tri Tam Quy va Bat Quan Trai qgidi,

- Xin nguyén tho phap Pau da Dhutanga clng dudng thirc mot dém khoéng ngu
dé tudng nhd dic Phat - mot con nguoi vi dai, véi moét ly tudng phi thuong, suot
cubc doi tan tuy hy sinh vi quyén lgi cta tha nhan.

- Tung Ké Thanh Bao Anekajati
- Tung kinh ho tri Paritta

- R3i tdm tu, hoi hudng, chia phudc, phat nguyén.... Xin chia sé thém vé nghi
thirc tho Phap Dau DBa Dhutanga: Trudc khi tho phap hanh dau da:
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- NEu hanh gia la can su nam, can su ni, thi nén phai lam |& Sdm h6i Tam Bao
roéi xin tho tri Tam Quy va Bat Quan Trai gidi d&€ moi hanh gia sau khi da cé gidi
réi thi sé phat sinh thién tam trong sach, cung kinh tho phap hanh dau da. Phap
hanh dau da ngan oai nghi nam, tho tri oai nghi ngoéi la chinh va oai nghi di, oai
nghi ddng tuan tu nhu sau:

1 - BUDDHARATANAPANAMA - Lé bai Phéat Bao:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa. Con dem hét long
thanh kinh danh |& Pdc Thé Tén, Bdc Arahdn, Bic Chinh dang giac ay.

2 - Nguyén tho tri Phdp DPau ba Dhutanga:

Seyyam patikkhipami, Nesajjikankam samadiyami. Con nguyén xin ngan oai
nghi nam. Con xin tho tri oai nghi ngdi la chinh va oai nghi di, ding.

3 - RATANATTAYAPUJA - ciing dudng tam bao:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddham pdjemi. Con dem hét long
thanh kinh ciing dudng Ddc Phat Bdo bang thuc hanh phap hanh dau da nay.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Dhammam pUjemi. Con dem hét long
thanh kinh ciing duong Ddc Phap Bao bang thuc hanh phap hanh dau da nay.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Samgham pdjemi. Con dem hét long
thanh kinh ciing duong Ddc Tang Bao bang thuc hanh phap hanh dau da nay.

4 - LOi nguyén cau: Addha imaya patipattiya jati jara maranamha
parimuccissami. Chac chan, con sé giai thoat khai sinh, gia, chét do nho duyén
lanh thyuc hanh phap hanh dau da nay.

Ban thém vé "Pau da" hay “Dhutanga” nghia la dep dugc nhitng phién ndo, loai
trr dugc nhirng phién nao.

Hanh gid tho phap hanh dau da la nguai it tham muon, biét tri tic, hoan hy &
nai thanh vang, khdng séng chung dung véi nhiéu ngudi, c6 gang tinh tan tao
moi thién phéap, gilt gin gidi trong sach va tron ven, thuc hanh thién dinh dé
chiing dac céc béac thién hitu sac; thuc hanh thién tué dé chiing ngd chan ly T
Thénh Dé&, chiing dac Thanh Dao, Thanh Qua va Niét ban, diét doan tuyét phién
nao, tham ai.
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Phap hanh dau da c6 13 phap nhu sau:

1. Amsukdlikanga: phap hanh chi lugm vai do nguoi da bd di réi may y dé mac;
2. Tecivarikanga: phap hanh chi dap ding tam vy;

3. Pindapatikanga: phap hanh tri binh khat thuc;

4. Apadanacarikanga: phap hanh di khat thuc mét bat com ngan nha;

5. Ekasanikanga: phap hanh tho thuc dldng thoi ngay 1 bira trong 1 chd ngoi
(trudc ngo);

6. Pattapindikanga: phap hanh chi tho thuc trong bat (tho thuc bang ngén tay);

7. Khalupacchabhattikanga: phap hanh khéng tho thuc thém sau khi da bubdng
bat;



8. Arafniikanga: phap hanh doc cu & rung;
9. Rukkhamiulikanga: phap hanh ngu dudi cdi cay;

10. Abbhokasikanga: phap hanh ngu noi trong trai (khéng phai noi che Igp hay
béng cay);

11. Sosanikanga: phap hanh cu ngu noi rung rd hoac bai tha ma mo dia;

12. Yathasanthatikanga: phdp hanh cu ngu noi da dugc chu Tang chi dinh,
khoéng dugc thay déi noi khac;

13. Nesajjikanga: phdp hanh ngan oai nghi nam, chi dung dén 3 oai nghi la di,
ding va ngbi ma thoi.

Néi thém vé phap hanh dau da ngan oai nghi nam. Phdp ngan oai nghi nam cé
3 bac:

- Bac thugng: Hanh gid ngdi ngay thang, khéng dua lung, dau vao mét noi nao
ca.

- Bac trung: Hanh gid cé thé ngdi dua lung, dau vao tuong ...
- Bac ha: Hanh gia c6 thé ngbi trén giudng, trén ghé dua ...

Hanh gid sau khi tho tri phdp hanh dau da nay roi, suét dém gom canh dau,
canh gilra, canh cudi chi s&t dung 3 oai nghi:

Oai nghi ngdi la chinh va oai nghi di, oai nghi ding la phu tuyét déi khéng si
dung oai nghi nam, cho dén rang séng ngay hém sau.

Néu hanh gid muén nga dé than tam dugc nghi ngai, thi hanh gid cé thé ngu
trong oai nghi ngo6i. Nhu vay, hanh giad da thanh tuu két qud phap hanh dau da
nay.

Hanh gid da tho phap hanh dau da nay roéi, ban dém cé 3 canh: Canh dau, canh
gifra, canh cudi, néu hanh gia dat lung va dau xuéng mat phang nam nghi ngoi
vao canh nao, thi phadp hanh dau da nay bi ddt. Tuy phap hanh dau da nay bi
ddt nhung khong cé toi, chi khdng dugc phudc ma thoi. Hanh gid c6 thé nguyén
tho phdp hanh dau da nay tré lai.
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Phdp hanh dau da ngan oai nghi nam nay, chi tho tri oai nghi ng6i la chinh va
oai nghi di, ding thi hanh gia dugc thanh tyu cac qua bdu nhu sau:

- Cat dit tdm ham nam ngud ngon giac.

- Thuan lgi thuc hanh moi phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué.
- Gilr gin cac oai nghi dédng kinh, dé phat sinh diec tin trong sach.

- Tinh tan thuc hanh thién dinh, hoac thuc hanh thién tué lién tuc.

- H6 trg cho cac phap hanh gigi-dinh-tué... dugc phat trién va téng trudng tot.
Trong bd Chu gidi Mahavagga thudoc Chu gidi Truong BO Kinh, kinh
Sakkapafhasuttavannana cé dé cap dén chu Thanh A la han tho tri phdp hanh
dau da ngan oai nghi nam do la:

- Nhj vi toi thugng Thanh-Van dé ta: Ngai dai Trudng Lao Sariputta va Ngai dai
Trudng Ldo Mahamoggallana khéng nam su6t 30 nam.

- Ngai dai Trudng Lao Mahakassapa khéng nam suét cudc doi xuat gia (Ngai tho
120 tudi).

- Ngai Trudng Lao Anuruddha khéng nam suét 50 nam.
- Ngai Trudng Lao Bhaddiya khéng nam suét 30 nam.

- Ngai Trudng Lao Sona khong nam su6t 18 nam.

- Ngai Trudng Lao Ratthapala khong nam su6t 12 nam.
- Ngai Trudng Ldo Ananda khéng nam suét 15 nam.

- Ngai Trudng Ldo Rahula khéng nam suét 12 nam.
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- Ngai Trudng Lao Bakula khong nam suét 80 nam (Ngai tho 160 tudi).
- Ngai Trudng Ldo Nalaka khong nam cho dén khi tich diét Niét Ban.

Tuy quy Ngai la bac Thanh A la han da diét doan tuyét moi phién ndao, moi tham
ai khong con du sét, nhung quy Ngai tho phap hanh dau da ngan oai nghi nam,
chi tho tri oai nghi ngoi la chinh va oai nghi di, oai nghi ding la c6t dé lam
guong tot cho I6p hau sinh noi theo.

Cac phap hanh dau da déu cé kha nang ngan dugc phién ndo, nghia la diét tam
ac, dé tam thién sinh, lam cho cac thién phap phat sinh nhu duc gidi thién
phép, sac gidi thién phap, vO sac giGi thién phap cho dén Siéu tam gidi thién
phap phat sinh.

*Nghi thirc tho phap hanh Pau Da Dhutanga:

Trudc khi tho phap hanh dau da:

- N&u hanh gia la Ty-khuu, thi nén sém héi Apatti xong.

- Néu hanh gia la Sa di, thi nén xin tho lai phép quy y Tam Bao va Sa di thap
gidi.

- Néu hanh gid la can-su nam, can-su nit, thi nén xin tho phép quy y Tam Bdo va
ngl gidi, hodc bat gigi. Mdi hanh giad sau khi da cé gidi roi, phat sinh thién tam
trong sach, cung kinh tho phap hanh dau da. Xin quy vi hoan hi phudc thién nay
dong déu nhau cd thdy va xin hay déng thanh néi Ién |6i hoan hi:
Buddhasasanam ciram titthatu!

Buddhasasanam ciram titthatu!

Buddhasasanam ciram titthatu!

Nguyén cho Chinh Phap dugc trudong ton, nguyén cau cho tat cd chdng sinh ton
kinh Phdp, nguyén cho nguoi nguoi dugc an vui, nguyén cho noi noi mua thuan
gié hoa.

Sadhu! Sadhu! Sadhu! Lanh thay!

Tac gid: Tué An - mua Dai |& Vesakhaplja PL.2568
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