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Ngay lam biéng ciing cé thé la mot ngay cho chiing ta nhin lai su thuc
tap ctia minh mot cach sau sac hon, cling nhu nhin lai méi quan hé
cta minh véi nhitng ngudi chung quanh.

Nhiéu ngugoi trong chidng ta da lam viéc qud tai, chdng ta luén cé nhing ké
hoach day dac, ngay ca tré em ciling cé moét thoi khda bi€éu day kin. Ching ta
nghi rang cé viéc lam va ban rén véi coéng viéc ching ta méi hai long, nhung
ban rén lién tuc la mot trong nhitng nguyén nhan gay dau khé cho ching ta vi
su cang thang va trém cadm. Chang ta ép minh lam viéc qud nhiéu va bat con
cai ching ta cling phdi nhu vay. Bé khong phai la nép séng van minh. Chung ta
phai thay déi thuc trang nay.

Ngay lam biéng la ngay ma ching ta khéng cé mét thoi khdéa nao ca. Ching ta
dé€ cho ngay nay trai ra mot cach tu nhién, khéng han dinh. Ching ta cé thé di
thién hanh mot minh hoac véi moét nguodi ban, hodac ngoi thién trong ring.
Chang ta c6 thé thanh thadn doc moét vai trang sach hoac viét thu vé cho gia
dinh, be ban.

Ngay lam biéng ciling cé thé la mot ngay cho ching ta nhin lai su thuc tap cua
minh mét cach sau sac haon, cling nhu nhin lai méi quan hé cdia minh véi nhing
ngudi chung quanh. Ching ta cé thé hoc dugc rat nhiéu tir nhitng gi ching ta
da, dang va sé thuc tap. Ching ta biét dugc nhitng gi nén lam va nhiing gi
khéng nén lam dé su thuc tap cha chidng ta dugc hai hoa hon. Do6i khi, chidng ta
thic ép minh qua nhiéu trong su thuc tap, gay ra su bat hoa trong ta va chung
quanh ta. Vao ngay lam biéng, chidng ta cé co hdi dé€ quan binh chinh minh.
Chdng ta cé thé nhan ra nhiing diéu rat don gidn nhu chidng ta can nghi ngoi
thém hodc ching ta nén thuc tap tinh tdn hon. Ngay lam biéng la mo6t ngay
binh yén cho moi nguai.

Théng thudng, khi khéng cé viéc dé lam, chiing ta hay buén chén va c6 khuynh
hudng di tim cai gi dé dé lam hoac dé giai tri. Chang ta rat sg ngbi khéng va
khéng lam gi ca. Ngay lam biéng la dé cho chiing ta rén luyén tu than an
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nhién khi khéng cé viéc lam. Néu khong, ching ta khong dam déi dau véi
nhirng cang thang, tréam cadm cta minh. Khi ching ta buén chan, dang di tim
ki€m nhiing hinh thic gidi tri d€ tron chay, khoa 1ap nhitng cdm gidc c6 don, vo
dung, ma ta y thirc, nhan dién dugc nhimng diéu &y thi lGc 8y nhiing cang thang,
tram cam trong ta madi bat dau voi nhe, tan bién. Chidng ta cé thé t6 chirc lai doi
song hang ngay cda minh nhu thé nao dé c6 co hdi hoc hdi cach song an lac,
vui tuagi va day yéu thuong.

Thuc tap

Hau nhu moi ngay, ching ta c6 qua nhiéu cong viéc dé lam cho nguoi khac va
cling c6 nhiéu viéc ching ta rat muén lam cho chinh minh. Ngay lam biéng la
ngay ma chuing ta khong lam gi ca. Chung ta phai tir choi céng viéc. Badi vi
ching ta c6 théi quen la phai luén luon lam moét céi gi dé va diéu dé da tré
thanh mot tap khi xau. Ngay lam biéng la mot bién phap nghiém tic dé chuyén
héa tap khi nay.

Vao ngay lam biéng, chidng ta nén c6 gang dung lam gi ca. Chi choi thoi. Diéu
nay khéng don gian. Tuy nhién, ching ta c6 thé hoc cach cé6 mat that su.
Chang ta nghi rang khong lam gi la ta sé 1ang phi thoi gian. Thé nhung khéng
ding. Thoi gian, trudc hét la dé cho ching ta cé mat: dé song, dé an lac, dé vui
tuoi va dé thuong yéu. Thé gidi can nhitng ngudi vui séng va thuong yéu, nhiing
nguoi c6 kha nang cé mat ma khéng can lam gi hét. Néu biét nghé thuat séng
an lac, viing chai thi ching ta sé cé can ban dé thuc hién moi hanh déng. Nén
tang cdia moi hanh déng la cé mat va pham chat cla su cé mat sé quyét dinh
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pha@m chat céng viéc. Va ‘hanh’ phai dua trén ‘vé-hanh’. Ching ta thuong néi:
‘Lam gi di ch, sao lai ngoi khong dé.” Bay gio chung ta phai ndi ngugc lai:
‘Dung lam gi hét, hay ngbi yén dé’ dé ching ta thuc sy cé mat, dé an lac, hiéu
biét va thuong yéu cé mat.
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