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Ngay sinh nhat dudi géc nhin cua dao Phat
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Ngay sinh nhat dudi géc nhin cla dao Phat khong chi la ngay vui hay su kién dé
muing tudi, ma la thai khac sau sac dé€ moi ngudi tu nhac nha vé su vo thuong
cla cubc dai, bay té long tri an dén cha me va s6ng ding vdi trach nhiém tu
tap, bang nhimg hanh dong thiét thuc va y nghia.

Tac gia: Nguyén Van Tiéng (Phap danh: Ngé Minh Chuong)
Dia chi: Ap 1, x4 Lé Minh Xuén, huyén Binh Chanh, Tp.HCM

Sinh nhat von la moét dip dé ching ta nhin lai hanh trinh da qua, chao dén mot
tuGi mdi va vui ming bén ngudi than, ban bé. Tuy nhién, dugi géc nhin cla dao
Phat, ngay sinh nhat khong chi la ngay vui cd nhan ma con la co hdi dé nhac
nhd chdng ta vé y nghia sau sac han cua cudc doi.

Dao Phat nhin nhan sinh nhat qua lang kinh cua sy v6 thudng, 1ong tri an, trach
nhiém tu tap va thuc hanh viéc thién - bon yéu té lam cho dip nay tré thanh co
hdi d€ ching ta thuc hanh nhiing gia tri tam linh, séng y nghia va an lanh.

1. Ngay sinh nhat va y nghia cua su vo thuong

Pao Phat day rang tat ca cac phap trong vi tru nay déu mang tinh vé thuong,
tdc la ludn thay déi va khéng ton tai mai mai. Ddc Phat da day trong “Kinh Phap
C4” rang:

“Tat ca hanh vé thudong

Véi Tué, quan thdy vay

Dau khé dugc nham chan

Chinh con dudng thanh tinh”

(Kinh Phap Cu, cau 277, ban dich cda Hoa thugng Thich Minh Chau)

Nhu vay, Cac phap hitu vi la vo thuong, sinh roi diét, sinh diét la quy luat tat
yéu cula ching. Diéu nay cé nghia la bat c diéu gi ton tai cling sé trai qua cac
giai doan: thanh - tru - hoai - khoéng. Sinh nhat, duéi géc nhin nay, khéng con la
dip dé€ ty hao hay vui suéng vé mot nam madi ma la mét 16i nhac nhd vé su hiru
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han cta cudc doi, rang moi nam trdi qua, cudc doi ta cling dén gan hon véi quy
luat sinh - 130 - bénh - tu.

Ly thuyét v6 thuong khéng nham day ching ta bi quan vé tudi tdc ma nguac lai,
gilp chung ta biét quy trong ting khodnh khac hién tai va s6ng hét minh trong
tirng gidy phut. Bang cach nhan thic rang thoi gian la hiru han, ngudi Phat tr c6
thé 1ay sinh nhat lam dong luc dé s6ng moét cach tinh thidc va y nghia hon. Moi
sinh nhat la mot ddu moc dé€ nhin lai, dé thdy rang moi nam thém mot tudi la
mot budc dén gan hon véi su két thic cua ki€p séng nay, déng thoi la co hdi dé
diéu chinh cudc séng, nd luc huéng dén nhiing gia tri cao dep.

2. Sinh nhat - Dip dé thuc hanh long tri 4n véi cha
me

Trong Dao Phat, long hiéu thdo va su tri an véi cha me la mot trong nhirng gia
tri dao ddc quan trong. Plc Phat da ting day rang, cé hai ngudi ma ta khong
thé dén dap day da, do la cha va me:

“Nay cac Ty Kheo, Nhu Lai néi rang cé hai ngudi ma ta khéng bao gio cé thé
dén dap céng on duoc. Hai ngudi do la hai ngudi nao? Bé la ba me va éng bé.
Cho du khi ta cong ba me trén mét vai va cdng 6ng bé trén vai kia suét mot
trdm nam, séng cho dén khi mét tram tudi; cho du khi ta sdn séc b6 me, xoa
bép dadu néng dé€ b6 me khdi dau nhic, ddm bdp, tam rua, cha rua tay chén,
ngay ca lau don phdn va nudc tiéu do b6 me phong ué, nhu thé cling van chua
lam tron bén phén dé€ tra céng on bé me”.
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(Kinh Tang Chi B6)

Vi thé, sinh nhat khong chi la ngay cla riéng minh ma con la co hoi dé bay té
long biét on sau sac dén cha me, nhitng nguoi d& mang dén su séng va dudng
duc ta nén nguoi. Thay vi tap trung vao viéc nhan qua hay té chic tiéc, ngudi
Phéat t& cé thé danh ngay sinh nhat dé bdo hi€u cha me, lam nhiing viéc lanh
hodc cing dudng hoi huéng céng dic dén cha me.

Dao Phat day rang su bdo hiéu khéng phai la hanh dong dé trd ng, ma la cach
dé mdi ngudi nhan thidc rang su séng cua ta gan lién véi cha me va nhiéu yéu
to khac trong cudc doi. Cha me khéng chi la ngudi sinh thanh ma con la nhiing
ngudi nudi dudng, day do, gilp ta hinh thanh nén con ngudi hién tai. Khi danh
ngay sinh nhat dé bay té long tri an, ngudi Phat t&r khéng chi thé hién long hiéu
thdo ma con rén luyén dic tinh khiém nhuong, gilp cho tdm hén tré nén nhe
nhang, an lac.

3. Sinh nhét - Co hdi dé€ soi xét ban than va tu tap

Mot trong nhiing gid tri quan trong trong DPao Phat la su tinh thdc va trach
nhiém véi ban than. Bdc Phat khuyén cdc dé t& cia Ngai luén ludn soi xét ban
than va tinh tan trén con duong tu tap. Blc Phat day:

Hay gép lam diéu lanh,

Ngéan tdm lam diéu ac.

Ai chdm lam viéc lanh,

Y ua thich viéc &c.

(Kinh Phap Cd, cau 116, ban dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau)

Theo d6, moi ngudi hay nhin lai badn thadn hang ngay, tu hdi h6m nay ta cé pham
phai diéu ac nao khéng, cé lam viéc lanh nao khéng. Tt dé, tich cuc lam viéc
thién, tr bé viéc &c. Sinh nhét la thoi diém ly tudng d€ moi ngudi dung lai, tu
héi ban than xem trong nam qua minh da dat dugc gi, cé nhiing 16i lam nao can
stra dGi, va minh sé hudng téi diéu gi trong nam tié€p theo.

Khi chiing ta tu soi xét va nhin nhan ban than mot cach chan thanh, ta cé thé
thay ré hon nhitng diéu can phai thay déi dé séng ding véi nhitng gia tri cao
dep. Bang cach nay, sinh nhat khong chi la mot cét méc thai gian ma con la dip
dé diéu chinh hanh dong va suy nghi, song tinh thirc hon. Nguoi Phat t& cé thé
dén chua, tham gia cac budi I&, hoac danh thoi gian ngbi thién, doc kinh, lam
viéc thién dé phat huy long tlr bi va gilp tdm tri tré nén thanh tinh. Day cling la
cach dé tu nhac nhé rang cudc song khéng phai chi dé hudng thu, ma la co hoi
dé hoan thién ban than va thuc hanh nhiing diéu tét dep.
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4. Sinh nhat - Niém vui qua viéc thién va long tu bi
Plc Phét day rang:

Nay suéng, doi sau suéng,
Lam phuédc, hai doi suéng.
NG sudng : "Ta lam thién",
Sinh cbi lanh, suéng hon”.
(Kinh Phap Cd, cau 18, ban dich cda Hoa thugng Thich Minh Chau)

Loi day qua Cau Kinh Phap Cu trén cho thay rang, nhan cua viéc thién & hién tai
sé nd hoa thom va cho qud ngot trong “hai dgi” - hién tai va tuong lai . Thay vi
tim ki€ém niém vui tir viéc an mung va hudng thu, ngudi Phat tlr cé thé bién
ngay sinh nhat thanh co hdi dé€ gieo mam nhiing diéu thién lanh, lan tda tinh
thuong va long tir bi. Bang cach lam nhiing viéc thién nhu quyén gép cho ngudi
ngheo, gilp d& nguoi c6 hoan canh khé khan, hoac tham gia cac hoat déng tu
thién, nguoi Phat tir khong chi gilp d& dugc nguoi khac ma con nudi dudng
niém an lac trong chinh tdm hén minh.

Khi thuc hanh ttr bi, ta khong chi dem lai Igi ich cho ngudi nhan ma con tao ra
su binh yén, thanh than cho chinh minh. Sinh nhéat tré thanh mot ngay day y
nghia khong chi véi ban than ma con gép phan lam cho xa hoi tét dep hon.
Niém vui qua nhirng hanh dong thién la niém vui bén viing va y nghia, khac han
véi niém vui ngan ngui clda viéc an ming va nhan qua.

Két luan

Ngay sinh nhat dudi géc nhin cla dao Phat khéng chi la ngay vui hay su kién dé
mung tudi, ma la thai khac sau sac d€ moi nguoi tu nhac nhé vé su vo thudng
cla cubc doi, bay to long tri an dén cha me va s6ng dung vdi tradch nhiém tu
téap, bang nhitng hanh déng thiét thyc va y nghia. Nhiing 10i day cta ddc Phat
gilp chdng ta nhin nhan sinh nhat mét cach y nghia hon, khong chi la dip dé
nhin lai nhitng nam thang da qua, ma con la déng luc dé chidng ta song tinh
thic, yéu thuong va chia sé vdi moi ngudi xung quanh.

Sinh nhat, theo quan diém Phat gido, la dip dé hudng noi, dé€ song chinh niém
va phat trién nhing ddc tinh tot dep. Khi thuc hanh theo nhing gia tri nay,
chung ta khong chi tim thay y nghia trong ngay sinh nhat ma con tim thay su
binh an, hanh phuc bén viing va su an lac thuc su trong cubc séng.

Tac gia: Nguyén Van Tiéng (Phdp danh: Ngé Minh Chuong)
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Nhan ngay sinh nhéat cua téi (Ng6 Minh Chuong), 13/11, téi cé vai dong bay to
ndi niém dudi Iang kinh cia mdt phét tu, dudi géc nhin cda dao Phét.




