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Khóa tu là một chuyến đi kết hợp giữa tu học tại chùa và du lịch trải nghiệm,
mở ra một hành trình mới mẻ, nơi mỗi bước chân là một lần vượt qua giới hạn,
mỗi trải nghiệm là một lần tôi luyện, để “bản lĩnh” trở thành sức mạnh thật sự
bên trong bạn.

Sau chặng hành trình làm mới chính mình, ta không chọn dừng lại mà bước tiếp
bằng bản lĩnh của chính mình. Bạn có đủ can đảm để bước ra khỏi vùng an
toàn, mài giũa một tinh thần mạnh mẽ và sẵn sàng cho một hành trình khác
biệt, nơi chúng ta đi để tìm lại sức mạnh nội tâm và hòa mình vào thiên nhiên
hùng vĩ?

Khóa tu Sinh viên Sống trọn yêu thương kỳ 5 chính thức khởi hành với chủ
đề: “BẢN LĨNH”. Khóa tu là một chuyến đi kết hợp giữa tu học tại chùa và du
lịch trải nghiệm, mở ra một hành trình mới mẻ, nơi mỗi bước chân là một lần
vượt qua giới hạn, mỗi trải nghiệm là một lần tôi luyện, để “bản lĩnh” trở thành
sức mạnh thật sự bên trong bạn.

Trong chuyến đi đầy tính đột phá này, mỗi khóa sinh sẽ có cơ hội:

- Rèn luyện nội lực bản lĩnh: Học cách giữ tâm bất biến trước mọi sóng gió cuộc
đời, xây dựng sự tự tin và ý chí kiên cường.

- Check-in tâm linh đặc biệt: Tham quan và tìm hiểu nét đẹp kiến trúc của ba
ngôi chùa nổi tiếng tại quê hương của Chủ Tịch Hồ Chí Minh, thuộc top những
danh thắng tâm linh nổi tiếng, nạp năng lượng bình an.

- Hòa mình cùng biển cả: Ghé thăm một trong những bãi biển thơ mộng và bình
yên nhất xứ Thanh, cùng nhau dạo bước trước biển, cảm nhận sự bao dung của
đại dương và những làn sóng rì rào.

- Kết nối và sẻ chia: Cùng những người bạn đồng tu chia sẻ ước mơ, xây dựng
cộng đồng người trẻ sống có lý tưởng và nghị lực để phát triển bản thân.
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