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Thinh thodng ching ta can mét am thanh nao d6é dé nhac nhd ching ta trg vé
véi hoi thd y thirc. Ching ta goi am thanh dé la ‘tiéng chuéng chanh niém’.
O lang Mai, bat c khi ndo nghe chudng déng hd, chudng dién thoai hay chuéng
sinh hoat trong tu vién, ching ta déu dung lai. D4 la nhiing ti€éng chuéng chanh
niém. Khi nghe chudng, ching ta dung lai, dung lai moi néi nang va sinh hoat.
Chung ta budng thu toan than va y thidc vé hoi thé ciia minh. Ching ta lam mot
cach ty nhién véi niém vui thich ma khoéng phai la mét hinh thirc cdng nhac. Khi
dung lai tha, lay lai nang lugng dinh tinh va binh an thi ching ta cé tu do,
nhitng cong viéc chling ta dang lam tré nén thd vi hon, nhiing ngudi ban trudc
mat chdng ta tré nén ‘thuc’ hon.

Do6i khi, than chdng ta & day ma tam chudng ta thi lai dang & mo6t noi nao khac.
Vi vay ching ta khong thuc su cé mat trong ngdi nha dich thuc ctia minh. Tiéng
chubng c6 thé gilp ta mang tam trd vé véi than. D6 la phuong phap ching ta
thuc tap trong tu vién. Tiéng chubng c6 thé gilp ta trd vé véi chinh minh, tré vé
véi giay phut hién tai, tiéng chudéng dugc xem nhu mot nguai ban, mot bi B6 Tat
gilp ta thuc tinh.

O nha, ching ta ciing c6 thé st dung tiéng chudng dién thoai, chudng nha tho,
tiéng khoéc cla tré em, hay ngay ca tiéng coi bdo dong, tiéng xe cap clu... dé
lam ti€ng chubéng chdnh niém cla chung ta. Chi can ba hai thé cé y thic la
ching ta da cé thé budng bd dugc nhing cadng thang trén than tadm va tré vé
v6i trang thai tuoi mat, trong lanh cua ta.

O Viét Nam t6i thudong dugc nghe tiéng chuéng chua. Nhung khi qua Tay
Phuong, tiéng chudng chua khéng con nilra, chi cé ti€éng chudng nha tha. Mot
hém, IGc d6 toi d& & Chau Au dugc vai nam, dang di thién hanh trén mét quang
truong & Tiép Khac (Prague) bong nhién tdi nghe ti€ng chudng nha tho dé, dé la
|an dau tién téi ti€p xdc sau sac vdi linh hén Au Chau xua c6. K& tir do, mbi khi
nghe chudng nha tho, bat ké la ¢ dau, Thuy Si, Phap hay Nga, téi déu ti€p xuc
sdu sac vai linh hén Chau Au. Péi véi nhitng ngudi khéng tap luyén thi tiéng
chudéng khong cé y nghia gi may. Nhung néu chidng ta cé luyén tap thi tiéng
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Nghe chudng

chudng mang lai mét y nghia tdm linh rat tham sau, cé kha nang danh thic
nhirng diéu mau nhiém nhéat bén trong ching ta.

Chung ta khong néi ‘ddnh chuéng’ ma néi la ‘thinh chu6éng’. Ngugi thinh chudng
dugc goi la ‘duy na’ (tri chung) va cai dui gé dé thinh chudng la ‘dui thinh’. C6
nhiéu loai chudéng khac nhau: chubéng dai hong moi khi dugc thinh 1én thi ca
lang déu nghe; chudng bao ching (bdo hiéu thai khda sinh hoat cla tu vién)
moi khi dugc thinh 1én thi khap tu vién déu nghe dugc, chudng gia tri trong
thién duong dugc thinh 1én trong cac budi phap thoai, lam méi, ngoi thién, tung
kinh... giup chidng ta thuc tap tré vé theo doi hoi thé, ké dé la chuéng nhod
(minibell), dung vura van trong moét cai tdi ma ching ta cé thé mang di bat cu
nai dau.

Chang ta phai tap luyén lam sao dé€ cé thé thinh chudng dugc, diéu nay rat
guan trong. Néu ching ta viing chai, tinh thic, thanh thoi, chdnh niém thi tiéng
chudng ching ta thinh Ién cé cong nang gilp ngudi khac ti€p xdc dugc véi
nhing gi tham sau nhat bén trong ho.

Thuc tap

Khi lam tri chung va muén thinh 1én moét tiéng chubng, diéu dau tién ma ta can
lam la x& chuéng. Chudéng la ngudi ban gilp ching ta dua tam tré vé véi than.
Khi than, tam hgp nhat thi tu nhién chidng ta cé mat trong giday phat hién tai,
ngay bay gid va & day, ching ta cé thé song dai song cla ching ta mot cach
sau sac.
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Nghe chubng

Mot cdi chubng nho dat vira van trong long ban tay. Hay tudng tuong ban tay ta
la mot ddéa sen nam canh va chiéc chuéng nhé la mot vién ngoc quy nam trong
long dda sen. Trong luc gir chudéng nhu vay, ta thuc tap thd cho cé chanh niém.
Ta c6 thé s dung thi ké dé dua tdm tré vé vaGi than, dé thuc sy cé mat trong
giay phut hién tai. Néu khong thuc sy c6 mat trong gidy phut hién tai thi ta
khéng thé la mot vi tri chung gidi. Vi vay sau khi th& vao va thé ra hai lan theo
bai thi ké, ta m&i c6 du tu cach dé€ lam mot ngudi thinh chubng.

Ba nghiép lang thanh tinh Gui lIong theo tiéng chudéng Nguyén ngudi nghe tinh
thirc Vuot thoat néo dau budn

Bai thi ké c6 bon cau: moét cau thd vao, mot cau thd ra, mot cau thé vao, mot
cau thé ra. Coé nhién la bai thi ké rat hay nhung néu khéng nhé cling khéng sao.
Ta chi can theo doi hai thé, thé vao y thic la hoi thé dang di vao, thé ra y thic
la hoi tha dang di ra. Thé cho than tdm lang diu cling lam cho ta tré thanh mét
vi tri chung gidi. Bay gig, ta da c6 da pham chat dé san sang thinh chudnag.

Chung ta nhap mot tiéng dé thic chuéng moét cach nhe nhang. D6 la mot thong
bdo rat quan trong cho chudng va cho moi ngudi. Ching ta phai nhe nhang véi
chubéng dé chubéng khdng giat minh va ching ta cling bdo hiéu cho moi ngudi
biét la sé cé mot tiéng chubng tron day dugc thinh 1én sau d6, d€ moi nquoi
chudn bj thadn td&m nghe chudng véi su cé mat dich that cda ho. O céc dao
trang, tiéng chudng la tiéng goi ctia But trong ta, goi ta tré vé. Khi thic chubng,
moi nguoi sé dung lai nhitng suy nghi, ndi nang, tré vé vaéi hoi théd dé nghe
chuéng. Chiing ta phai cho moi nguoi cé da thai gian chuan bi than tam dé dén
nhan tiéng chubng, vi vay phai cho ho thoi gian mot hoi thé vao va mot hoi tha
ra dé san sang. Cé6 thé ho dang hdao htc, néi chuyén, hoac suy nghi vé mét diéu
gi d6. Nhung khi nghe tiéng thic chudng, ho biét la ho phai ngung lai, nging lai
nhirng suy nghi, néi nang va hanh dong dé€ chuan bi thadn tdm, san sang nghe
chudng.

ROi ta thinh Ién mot tiéng chudng. Thé vao, thé ra ba hoi that sau. Néu thé vao,
thd ra nhe nhang thi sau ba hoi thd vao ra, ta sé tré nén thu thai, tinh lang,
thanh than va chanh niém. Ta cé thé doc tham bai thi ké trong khi thé vao, thé
ra:

Lang long nghe, lang long nghe Tiéng chudéng huyén diéu dua vé qué huong.

‘Lang Idong nghe, 1ang Iong nghe’ cé nghia la chidng ta nghe vdi tat ca trai tim
cla minh khi thé vao. ‘Qué huong’ la su séng véi tat ca nhirng mau nhiém cula
né dang c6 mat trong gidy phut hién tai, bay gio va ¢ day. Néu thuc tap gioi thi
nudc Chula hay c6i Tinh D6 cla But sé luén cé mat ngay bat c& Iic nao ching ta
nghe chuéng va tré vé ngbi nha dich thuc cldia ching ta.
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Nguon link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/nghe-
chuong/
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