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Nghé thuat an tru trong hién tai theo kinh Nhat
Da Hién Gia
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Kinh Nhat Da Hién Giad khéng chi néu |én van dé, ma con chi ré phuong phéap
thuc tién d€ an trd hién tai. Tinh than ay duoc dién dat qua ba yéu té chinh
niém, tinh giac, va tué quan.

Tac gid: Hué buc

Trong boéi cdnh xa hoéi hién dai, con nguoi ngay cang doi dién véi nhiéu ap luc
tdm ly nhu sy dan vat vé qua khi, lo au vé tuong lai, va su phan tan béi vé van
thong tin khién tam tri thuong xuyén roi khoi giay phut dang séng. Tinh trang
tinh than a8y khong phai la van dé riéng cla thai dai nay, ma von da dugc dic
Thé Tén nhan dién tir hon 2.600 nam trudec.

Bang tué gidc sau xa, Ngai da chi day mot phuong phap thuc tién dé€ gitp hanh
gid thoat khoi nhitng rang budc tam ly va tré vé song tron ven véi chinh minh
trong hién tai.

Trong s6 nhiing ban kinh néi vé van dé nay, kinh Nhat Da Hién Gia
(Bhaddekaratta Sutta)[1] [a mot trong nhirng 16i day can ban va suc tich nhat.

Trong kinh, dic Phat khuyén tan cac hanh gia:
"Qua kha khéng truy tim,
Tuong lai khéng uéc vong.
Qua khtr da doan tan,
Tuong lai lai chua dén.
Chi c6 phap hién tai,

Tué quan chinh o day".
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Y nghia “s6ng mét minh” trong kinh khéng phai 1a séng tach rdi cong déng, ma
la séng khong bi qua kht tréi budc, khéng bi tuong lai chi phoi, biét an trd va
ti€p xUc sédu sac véi thuc tai dang hién hiru. D6 la nghé thuat séng tinh thic,
mot phuong phéap tu tap thiét thuc, phu hgp cho moi tang I6p trong doi s6ng xa
hoi day xao dong hién nay.

Nguoi biét song moét minh trong kinh

Ngay & tua dé kinh Bhaddekaratta, thuat nglr “séng mét minh” von dé gay hiéu
nham néu khong ti€p can dudng tinh than. Trong pham vi Phat hoc, séng mét
minh khong mang nghia don doc, an dat hay tach biét hoan toan khdi cudc
s6ng cong dong, ma chi sy doc cu ndi tam, tuc la su tu chud trong ting khodnh
khac y thiec.

Cac ban kinh song song nhu Bhaddekaratta Suttas (MN 131 - MN 134) déu nhat
quan & diém: ngudi biét séng mot minh la nguoi khdong bi tréi budc béi nhirng
phap da qua va khong bi cuén di béi nhitng phap chua téi.

Trong kinh, dic Thé Tén nhan manh: “Cai gi thubc vé qua khir, hdy dé cho né
qua. Cai gi thudc vé tuong lai, cling khéng nén vong tuong. Khéo an tru trong
hién tai thi vi &y ximg dang duoc goi la ngudi biét séng mét minh”. Do dé, song
mot minh chinh la séng véi chinh minh, thay ré chinh minh, va hi€u biét sy van
hanh cua cédc phéap trong hién tai.

Ngudi biét song mot minh la ngudi luén tinh gidc véi ting hoi tha, ting budc
chan, tung tac y, ting cdm tho dang dién ra.

Ho khéng dé€ qué khir 16i kéo, hay tuong lai tdc ddong, va cling khéng danh mat
minh trong nhitng xao déng cua hién tai.

Pay la tinh than coét 16i cda gido ly vé chinh niém (sati) va tinh giac
(sampajafifia). Nhiéu kinh dién khac cling lam sang té y nghia nay.

Theo Kinh Mahasatipatthana[2], hanh giad dugc chi dan quan sat va nhan biét rd
rang nhirng gi dang dién ra trong than - tho - tdm - phap vdi su tinh thic.

Song moét minh chinh la s6ng khong lang xang, khong tan loan, ma luén an
nhién, tron ven trong giay phut hién tai.

Nhiing tréi budc cua qua khtr va tuong lai
Mot trong nhitng chu di€m trung tdm cula kinh Nhat Da Hién Gia la chi ra hai xu

hudng tdm ly phé bién cla con ngudi: chim dam trong qua kh va do tudng vé
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tuong lai. Ddc Phat moé ta day la su dao ddng khién tdm khéng thé an trd, nhu
goc lau héo Ua trudc gié 16n.

Quad kh(r cé sic hut dac biét, vi né mang theo ky (c, thuong tén, thanh cong, tu
hao va ca hoi tiéc. Khi mot ngudi truy tim qud kh&, tam ho bi tréi budc bdi
nhing diéu khong con hién hitu.

Trong quan diém duyén khéi, qua khr da tan bién, nhung tudng uan ti€p tuc tai
tao hinh anh, khién nguai ta bi mac ket.

Tam ly hoc Phat gido goi day la “trién cai héi qua”. Hoi qué kéo con ngudi vé
mot thoi diém da qua, khién hién tai tré nén mo nhat. Nhu trong Tap A-ham,
dic Phat néi: “Nguoi buéng lung qua khir, tdm bj thiéu dét nhu Ita chay dong
hoang”[3].

Mat khac, tuong lai la manh dat cha tuéng tugng, noi tham &i, mong cau va noi
sg dugc nudi dudng. Khi tam phdéng dat hudng vé nhirng diéu chua xay dén, né
lia khdi thuc tai truéc mat va dé bi chi phéi béi “trién cai trao cut”. Con nguoi vi
thé thuong phéng chiéu theo nhitng hinh dnh khéng that, tu tao ra lo au, bat an
va ap luc. Kinh dién vi trang thai &y nhu ngudi ban mi tén vao bong téi, tu dat
ra muc tiéu roi lai lo sg vé chung.

Khi bi cuén vao hai dong chdy qua kh( va tuong lai, tdm danh mat kha nang
thay biét truc ti€p. Nhiing ky (c dugc tdi dung va nhitng du tinh chua thanh
hinh tré thanh 16p suong mdéng pha Ién thuc tai, khién con ngudi s6ng véi béong
dang cua kinh nghiém va ao tudng hon la véi su song dang hién tién. Ca hai
déu tao nén nhing tréi bubc vi té€: moét bén niu lai bang héi tiéc va thuong tén,
bén kia thdc ddy bang mong cau va bat an. Tuy bi€u hién khac nhau, nhung
ching cung mang badn chat lam tam dao dong, phan tan va roi xa nhing gi
dang xay ra.

Vi vay, viéc nhan dién va bubng bo hai tréi budc nay la budc thiét yéu dé c6 thé
an trd trong giay phut hién tai, noi duy nhat cé kha nang giai thoat.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Nghé thuat an tru

Kinh Nhat Da Hién Giad khoéng chi néu |Ién van dé, ma con chi rd phuong phéap
thuc tién dé€ an trd hién tai. Tinh than ay dugc dién dat qua ba yéu to chinh
niém, tinh giac, va tué quan.

An trd hién tai nghia la trd trong thuc tai dang dién ra, véi su tinh thdc hoan
toan, khéng phéng dat. Blc Phat khong yéu cau ngudi tu tap phai gat bd qua
khit hay tuong lai mdt cach cudng ép, diéu Ngai day la thay ré ban chat cla
chung, hi€u rang chdng chi la nhirng hién tugng tam ly. Nho tué gidc nay, hanh
gid khong con bi 16i kéo khéi hién tai.

Trong nang luc chinh niém, hanh gid nhan biét hoi thd, than, cam tho va tam
dang van hanh. Diéu nay dugc trinh bay day du trong cac ban kinh vé niém xu.
Tuy nhién, trong kinh Nhat Da Hién Gia, phuong phap dugc dién dat dudi dang
tho k&, nhan manh yéu to tinh gidc trong tirng sat-na. Day la phuong phap thién
quan truc ti€p, khong di vao phan tich chi tiét cac doi tuong, ma nhan manh trai
nghiém cé mat véi phap dang sinh khéi.

"Chi c6 phap hién tai,

Tué quan chinh o déay,
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Khéng déng khéng rung chuyén,
Biét vay, nén tu tap".

Khi an trd trong hién tai, hanh gid khéng chéng cuy hay bdm viu, ma nhin moi
hién tugng dung nhu ching dang la. Mot tam trang buon khai 1én, hanh gid biét
c6 nbi budn. MOt cam gidc khoé chju xuat hién, hanh gid quan chiéu bang tué
giadc vO thuong. Nho vay, tam khdng con bi cuén trbéi theo cdm xuc, khong tao
thém vong lap phién nao. Dlc Phat day:

"Trd nhu vay nhiét lam,
Dém ngay khéng mét mdi,
Xing goi Nhat da Hién,
B&c an tinh tram 1ang".

D6 la cach song séu sac trong tung gidy phut, mang tinh thuc nghiém. Trong
truyén théng thién, tinh than nay dugc dién bay qua nhiing hinh dnh nhu “thdy
su séng qua timg hoi tho”, “thdy mua xudn trong mét chiéc 18”7, “thdy phap
trong timg budc chdn”. Nguai biét tré vé hién tai khéng con tim ki€m hanh phuc
bén ngoai, ma khdm phé subi nguén an lac ngay trong ting khodnh khac. Day
la nghé thuat séng ma moi nguoi, du xuat gia hay tai gia, déu cé thé thuc hanh
ngay gitra doi séng hang ngay.

Loi ich cua an tru

An trd trong hién tai mang lai nhiéu Igi ich thiét thuc, dugc kinh dién m6 td nhu
con duong thanh tinh, an lac va giai thoat. Theo tinh than kinh Nhat Da Hién
Gid, nguoi an trd hién tai trudc hét thoat khoi khé dau do qua khir va tuong lai
gay ra. Khi khong con truy tim qua khd&, ngudi ay khéng bi dan vat béi hoi han
hay tiéc nuéi. Khi khéng con dam tuéng tuong lai, ho khéng bi lo lang, bat an va
sg hai. Do vay, hién tai tré thanh giay phdt clda tu do, giai thoat.

Bén canh dé, an trd hién tai con gilp tang trudng dinh lyc. Khi tam an trd trong
hién tai mot céch lién tuc thi dinh sinh khai. Dinh gitp tam tré nén ving vang, it
bi tdc dong béi ngoai canh, gidng nhu “Tang dé kién cé khéng lay dbéng trudc
gi6”[4]. Bay la nén tdng cho tué giac phat sinh.

Hon n(ra, séng trong hién tai gilp su s6ng tréd nén sau sac va tron day hon.
Ngudi cé chinh niém biét thudng thlic sy séng bang tam tinh lang: an trong
chinh niém, thd trong chinh niém, di, ddng, nam, ngdi trong chinh niém. Moi
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hoat ddng déu trd thanh co hdi thuc tap, nudi dudng su binh an va niém vui
thiét thuc. Khéng chi vay, nguoi an trd hién tai lam phat trién tam ti bi va su
thau cam chéan thuc. Khi tdm cé mat tron ven, ta c6 kha nang lang nghe ngudi
khac bang su hién dién sau sac. Diéu nay gilp gidm xung dét va tang trudng
tinh thuong. Trong kinh Tuong Ung B6, dic Phat néi: “Chinh niém lam tang
truong tir tdm, khién tdm mém mai nhu lua”.[5]

Cuoi clung, lgi ich toi hadu nhat cla an trd hién tai la md ra canh cla gidi thoat.
Khi khéng con nam gilr bat ky phdp nao, tdm trd nén tu do. “Khéng nuong tua
vao qua khi, khéng nuong tua vao tuong lai, khéng nuong tua vao hién tai,
nguoi 8y khéng bi tréi budéc”[6]. Day la trang thai cda vo try, la nén tang cua
Niét-ban.

Nhu vay, lgi ich cda viéc an tra hién tai khong chi giéi han trong pham vi tu
tap thién dinh, ma con thiét thuc trong doi song xa hoi, gilp con ngudi can
bang, binh an va s6ng sau sac trong ting giady phut.

Kinh Nhat Da Hién Gia la m6t ban kinh ngan nhung chra dung tinh hoa cla gido
ly chinh niém va tué quan. Blc Phat khong chi néu Ién thuc trang tdm ly phé
quat cla con nguoi, su mac ket gilra qué kh(& va tuong lai ma con mé ra con
dudng thoat khoi nhirng tréi budc ay bang nghé thuat an trd hién tai.

Ngudi biét song mot minh la ngudi cé mat tron ven trong ting sat-na, khong dé
tam chay theo bdéng dang thoi gian. Nguoi ay song vdéi su tinh thuc, viing chai
va an lac.

Trong xa hoi hién dai day ap luc, 16i day nay cang tré nén thiét yéu. An trd hién
tai khéng chi gilp gidm bdét cang thang va khé dau, ma coOn md ra su séng sau
sac hon, nhan &i hon, cé chiéu sau tam linh hon. Va quan trong nhat, dé la con
duong dan dén tu do khai nhitng xiéng xich v6 hinh cta tam thic.

“Ai séng tron ven hém nay, la nguoi biét séng mét minh” - nghé thuat an trd
hién tai khong chi la moét phuong phap thién tap, ma con la moét nghé thuat
song, moét con duong dua dén an lac va giai thoat.
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