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Nghé thuat doi thoai gilta nhitng khac biét
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Khi ta nhin ngudi khac bang dnh mat tir bi, thé gidi cling sé tré nén bao dung
hon. Diéu nay khong phai la ly thuyét xa voi, su that nhiém mau bat dau tir
chinh cach ching ta lang nghe va déi thoai hang ngay.

Xa hoi hién dai dang doi mat véi nhiéu thach thic: xung dot tu tudng, phan hoda
xa hoi, sy khac biét van hda, chinh tri va cad nhimng cang thang trong doi séng
gia dinh, cong viéc.

Mang xa hdi cang lam gia tang su chia ré khi con ngudi dé dang bay té y kién
ca nhan nhung lai it cé co hoi doi thoai truc ti€p d€ thau hi€u nhau.

Trudc thuc trang dé, gido ly nha Phat vé long tur bi cé thé la chia khda gilip con
nguoi han gan nhirng ran ndt, tao ra su két ndi va thau hiéu. Nhung lam thé nao
dé thyuc hanh tir bi moét cach thiét thuc? Cau tra 16i nam & nghé thuéat lang nghe
va déi thoai gilra nhitng khac biét.

Hiéu vé long tu bi trong Phat gido

k

Hinh anh duogc tao bdi cdng nghé Al.
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TU bi (Karuna) la moét trong nhiing gia tri cot 16i cla dao Phat, mang y nghia sau
sac hon sy thuong cdm thong thuong. T bi la khd nang thdu hi€u va mong
mudn gilp ngudi khac thoat khoi khé dau, nhung khéng chi dung lai ¢ long trac
an, ma di kém vdi tri tué (Prajna) dé hanh dong dang dan.

Gido ly Phat gido: “Han thu diét han thu, doi nay khéng thé cé; tur bi diét han
thu, 1a dinh luadt ngan thu”. Cau ndéi nay khang dinh rang chi c6 1ong tir bi méi c6
thé héa giadi dugc xung dot, ch& khéng phai su doi dau hay ap dat.

Nguyén nhan cang thang va chia ré trong xa hoi

Nhitng xung doét trong xa hoi khong chi xuat phat tur sy khac biét, ma con tu
cach con ngugdi phdn Ung véi nhitng khac biét ay. Mot s6 nguyén nhan chinh:

+ Su chdp ngé: Con ngudi c6 xu hudng bdo vé quan diém cla minh ma khong
ch&p nhan goéc nhin khac.

+ Truyén théng thién léch: Tin tldc, mang xa héi c6 thé lam tang dinh kién,
khi€n con nguoi méat kha nang lang nghe khach quan.

+ N6i sg hdi va thanh kién: Su thiéu hiéu biét vé nhau dé dan dén hiéu lam,
phan biét doi xu.

+ Cdm xuc chi phéi: Khi tdc gian hay bj tén thuong, con ngudi dé phan (ng tiéu
cuc thay vi binh tinh doi thoai.

Lang nghe bang long tu bi

Hinh anh duoc tao bdi cong nghé Al.
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+ Lang nghe ma khéng phan xét: Khong voi danh gid ding - sai ma tap trung
vao viéc hiéu cdm xuc va suy nghi clia ngudi khac.

+ Dat minh vao vi tri cda déi phuong: Hiéu dugc hoan canh, trdi nghiém cla
nguai khac gilup ta bét dinh kién.

+ Kién nhéan va tinh ldang: Lang nghe khong chi bang tai ma bang ca trai tim,
cho phép nguoi khac dugc bay to day du.

Ung dung trong doi séng

+ Trong gia dinh: Lang nghe con cai ma khong ap dat, thau hi€u cha me dé
gidm khodng cach thé hé.

+ Trong céng viéc: Biét lang nghe dong nghiép gilp tao moi trudng lam viéc
hoa hgp hon.

+ Trong xa hoi: Hiéu va ton trong quan diém khac biét gilp trdnh xung dét
khéng can thiét.

Thuc tép lang nghe theo 10i day cda dic Phét: Phat gido nhan manh “chinh ngit”
- 16i ndi chan that, 6n hoa - nhung muén cé chinh nglt thi trudc tién phai co
chinh thinh, tic la biét 1ang nghe véi tam thanh tinh. Mot ngudi thuc hanh tu bi
sé khong chi nghe bang tai, ma con bang ca trai tim, bang su tinh lang cta noi
tam.

Nghé thuat doi thoai gitta nhitng khac biét
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+ Ton trong su khac biét: Khong ap dat suy nghi cda minh |én ngudi khac.
+ Giao tiép bang su chan thanh: Tranh |6i néi kich dong, gay tén thuong.

+ Tim diém chung: D6i thoai khdong phai dé tranh thang thua, ma dé thau
hi€u lan nhau.

+ Im lang dung ldc: Khi cdm thdy cang thang leo thang, nén dung lai dé€ suy
nght trudc khi ti€p tuc.

Nhirng tam guong déi thoai thanh céng:

+ Puc Phat va vua Tan-ba-sa-la: Ban dau nha vua nghi ngd Phat phap,
nhung nhd su 1ang nghe va déi thoai kién nhan cda Déc Phéat, 6ng da trd thanh
mot ngudi ung ho gido ly tir bi.

+ Duc Pat Lai Lat Ma: Ludon gilt thai do doi thoai 6n hoa du déi dién véi nhiing
nguoi c6 quan diém trai nguoc.

+ Mahatma Gandhi: S dung doi thoai va bat bao dong dé thay déi xa hoi.
Thuc hanh déi thoai trong doéi séng

+ Trong gia dinh: Khi c6 bat dong, hay dat cau héi: “Diéu gi quan trong hon,
chién thang trong cudc tranh luan hay gilr hoa khi véi nguoi than”?

+ Trén mang xa hoéi: Tranh phan Ung véi vang, thay vao dé hady suy nghi
trudc khi tranh luan.

+ Trong xa héi: Néu gap nguoi cdé quan diém tradi ngugc, hay dat cau héi: “Vi
sao ho lai nghi nhu vay?” thay vi voi bac bé ho.

Trong thé gidi day cang thang, 1ong tir bi khéng chi la mét triét ly, ma con 1a
mot phuong phap thuc hanh dé con ngudi sdng hoa hgp han. Khi biét 1dng nghe
ma khong phan xét, déi thoai ma khéng céng kich, chidng ta sé thay rang du cé
nhing khac biét, van ludn tén tai nhitng diém chung cé thé két néi con nguoi.

Nhu [0i ddc Phat day: “Hay thuong yéu tat ca ching sinh nhu ngudi me yéu con
duy nhat cia minh”. Khi ta nhin nguoi khac bang anh mat tir bi, thé giéi cling sé
tré nén bao dung hon. Diéu nay khong phai la ly thuyét xa vaoi, su that nhiém
mau bat dau tlr chinh cach chdng ta lang nghe va déi thoai hang ngay.

Tac gid: Thuong Nguyén
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