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LOi n6i khéng cé hinh tudng, nhung khi ta dung I16i néi cay doc sé la vi khi vb
hinh sat thuong nguoi khac dén chét ma ching ta khong ngo dén...

Lai ndi khéng c6 hinh tuéng, nhung khi ta dung
16i ndi cay doc sé la vi khi vo hinh sat thuong
nguoi khac dén chét ma chung ta khéng ngo dén.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh Ph¢ Vién trudng Phéan vién NCPHVN
tai Ha NOi

Con ngudi sinh ra, vén khéng hoan hao va ai ai cling cé sai sét, 1am 16i, khong
trr mot ai. Do dé trong cubc séng, doi khi cé nhiéu diéu da néi ra, lam cho
nguoi ta tu trach minh, tai sao minh lai néi nhiing 16i ndi sai lam, ti€p nodi sai
lam khéng chi la cadch dé€ héi hdn, an nan hay sam héi trong 16i ndéi, bang hai
chir xin 16i va xin 16i, ma con la cadch dé nhac nhd vé nhiing diéu tot, diéu lanh,
ma nguoi ta thuong tu trdch minh.
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Cho nén c6 nhan day: “N6i ndng khéng thé tay miéng, lam viéc khéng thé tay
tdm, lam ngudi khéng thé tuy y”. Vi vay, trong cubc séng, ching ta du cé rut tia
nhiéu kinh nghiém, nhung van con c6 nhirng sai lam. T nhirng 16i 1am gay ra,
déu phat xuat trong 10i ndi, khién cho ngudi nghe phat y qué trach tai sao minh
lai n6i nhing 16i ndi sai nhu thé doé.

Thé nén, muén hoc dugc cach an ndi khén ngoan, thi can phai biét cach kiém
soat tét cdm xUc cla chinh minh. Khi ta quan ly va kiém soat dugc 16i ndi cla
chinh minh, diéu gi nén ndi, diéu gi khéng nén néi, thi dé chinh la canh gidi cao
nhat cda su théng minh, cho nén C6 nhan c6 day: “Nudc sdu thi chdy chdm, ké
ngu dét hay khau nghiép, ngudi khén ngoan thi thudng it néi”.

Bdi ngudi thuc su c6 hoc thic, thi ho Itc nao ciing biét khiém tén, chang dai
khoe khoang. Nguoi thuc su giau cé, thi lic nao ho cling biét cach im lang va
chi ndi dung lic, dang cho.

Cho nén than nguoi cé ba nghiép: “thdn nghiép, khdu nghiép, y nghiép”. Trong
cubc song hang ngay ching ta can phai chid trong dén khau nghiép, bai vi khau
nghiép la noi dé tao phudc va cling dé tao téi, thé nén chldng ta cang y thic hon
trong ng x& 16i ndi, luon dem lgi ich tich cuc va han ché nhitng mat tiéu cuc
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cla miéng, dé khong gay dau khé cho minh va cho ngudi.

Néu chung ta it d€ y va xem thudng khdu nghiép, c& cho rang 16i n6i khéng cé
hinh tudng, nhung khi ta dung |0i n6i cay doc sé la vl khi vb hinh sat thuong
nguai khac dén chét ma chung ta khong ngo dén.

Trong ba nghiép DPldc Phat day: Y nghiép dan dau cac hanh dong cda than va
miéng. Tuy nhién khi y nghi dd, bi€u hién thanh ngén ng{ hay nhiing hanh
dong, thi su tao nghiép dé mai ré rang. Con néu né van nam trong suy nghi thi “
Téi tir tdm sinh do tdm diét”, khi da bi€u hién thanh hanh déng thi bat dau cé
oan trai. Ngon nglr cling vay.

Nguoi xua cé néi rang: “Cda cdi vat chat ching ta cé chat nhu ndi, nhung ma
miéng an hoai né ciling sé hét; Céng duc ching ta lam ca doi rat cuc khé, nhung
ma miéng chi trich, mia mai, thj phi, dc khdu né ciing lam tan hoang”, hoac:
“Nh&t ngén kha di hung bang- Nhat ngén kha di tan bang” nghia la “Mét 107 n6i
c6 thé lam hung thinh mét dat nuéc, nhung ciing mot 10i néi lam tiéu tan di mot
dat nudc”. Hoac la“ Lu6i khéng xuong nhiéu dudng lat 1éo”, tic la ching ta ndi
ki€u gi cling dugc.

Ngudi c6 tu tap nhu thé nao di chang nita, khi phat ngén ra nhiing I6i ndi roi vao
trong bén truong hop: Vong ngoén - ac khau - luéng thiét - y nglt, cling dem oan
trdi dén cho chidng ta va tat cd moi nguoi. Vi vay, trong tuong giao gita moi
ngudi, 16i ndi la phuong phap dé thu phuc nhan tam, hodc cach x& thé hang
ngay, qua cach nhin ding, nghi diing bang |Gi noi.

Loi ndi khéng mat tién mua, cé 1é chinh vi diéu dé ma nhiéu nguoi dang an noi
thi€u suy nghi, khéng phan biét ding sai. Lic nao cling cho rang minh ndi
thang, ndi that. Nhung thuc té thi hoa tir miéng ma ra, ‘trdi cuéng cé6 mua,
nguadi cudng thi s6Gm muodn hoa cling dén’. Béi thé nén ngudi xua cé day trong
giao tiép, ching ta phai c6 su khéo léo, kiéng né. Tranh lam mat I1ong ngudi
khac, vua tranh duoc hoa vé sau. Chi c6 10i ndéi va [0i noi.
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Vi thé trong cubc song hang ngay, trudc khi phat ngon bat c diéu gi, déu can
phai suy nghi that ky, than trong can nhac diéu gi nén néi, diéu gi khong nén
noi. Nhitng cau néi khdng suy nghi c6 nhitng lac sé gay tdc dung ngugc ngoai
sirc tudng tugng, phd hong cadc méi quan hé va lam tén thuong ngudi khac,
tham chi rudc hoa vao than. Cé nhiing 10i, chi can khéng ndi ra sé gilp con
ngudi chiing ta tich thém phuc ddc, ngugc lai ndi ra sé khién con ngudi tao khau
nghiép, mat di phuc dic, thdm chi cé thé |ap tic gay ra tai hoa cho ngudi noi.

Cho nén ngugdi xua cb cau: “bénh tir miéng ma vao, hoa t&r miéng ma ra”. That
vay, 16i néi la v6 hinh, ma tu xua nay da gay nén bao nu cuodi va nudc mat. Lai
ndi con nghiém trong hon cd giét nguoi, hoac lam tén thuong nguoi khac, vét
thuong trén than thé theo thoi gian cé thé lanh lai, nhung vét thuong tU 161 noi
c6 thé in mai trong long, thdu tadn tdm can, qud bdo kiép sau at sé v6 clung
khung khiép.

Vi vay tlr lau nay, miéng doi ldc nao cling chinh la th( vi khi cay doc nhat, dé
cbng kich nguoi khac. Boi ngudi hoc ndéi chi can mat 2 nam, nhung mudn hoc
cach im lang thi lai mat ca doi. Chinh vi thé ma ngudi xua ndi “1di néi ra nhu bat
nuéc dé di”, mot khi da ndi ra roi, tuyét déi sé khéng thé rat lai dugc nlra, cho
nén trudc khi néi hdy udng ludi bay 1an, nghi xem |6i ma ta sap ndi liéu cé khién
nguodi khac tén thuong hay khong.

Néu su tén thuang, ma I6i néi mang téi khién nguodi khac tén thuong cad mot doi,
ma&i thay minh u mudi, moi th&r d@ mudn mang. Béi thé theo 16i Phat day, 18i ndi
khoéng luGi ma sac hon dao la vay. Cho du sau do ta c6 néi bao nhiéu 16i xin 16i,
c6 bu dap bao nhiéu thi tén thuong van sé ludn con tén tai. Chinh vi ly dé dé ma
Dlc Phat day: “tu tai tdm khéng bang tu tai miéng”.
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Pon gian la, khau nghiép khong phai tu dung ma hinh thanh. N6 la sy dung hoa
cGa Than, Tam, Y, khién 18i néi phat ra tir miéng. Tu méi ngudi déu cé thé tu
diéu chinh hanh vi ca minh dé€ tranh khau nghiép. Nguoi thién luong néi 10i hay
y dep, vui vé, dugc moi ngudi trong vong. Néu nguoi chuyén khéng néi co, tu
trong long da thay bat an, nguai doi biét dugc sé lanh xa nguyén rda, tiéng xau
con lan truyén mai mai sau.

Muén trong cudc séng dugc an lac hanh phuc, thi hay tap lam nguai biét cach
ndi ding dan, bang nhirng |6i néi cao quy, hitru dung, day du y nghia sau sac.

Loi n6i cé6 mot dnh huédng vé cung quan trong, khong nhiing doi véi doi song
hanh phic cda moi cd nhan, ma con c6 thé dinh doat dugc ca sy an nguy cua
xa hoi. S6ng trén doi, néi nang phai cé chiing muc, biét cdch khong ché cdm
xUc. Muén gia dinh hung thinh phai néi 16i thuan, muén cudc doi my man phai
ndi 16i hay. Chinh vi thé, ma tat ca hanh phuc trén doi déu bat dau tur 16i ndi cla
con nguoi.

Noi la mot nghé thuat va cing la mét cach tu, qua su
quan sat chon 16i va 1ang nghe, cho nén cé nhan cé néi:
“loi néi chang mat tién mua, lua 16i ma néi cho vira
long nhau” Néi khong chi la hoat dong phat ra am
thanh tu cuéng hong, ma con phan anh cach thuc van
hanh cua tu duy.

C6 nhan khong quan niém don gian “hoc ndéi” nhu viéc tap ndéi cha “con Ién ba
ca nha hoc ndéi”, ma cao hon la hoc cach tu duy, cach suy nghi. Cau ndi cang
sang sUa, y t& sau sac cang chiing té su théng tué va bé day cla tu tudng. Naoi
cac nguyén tac ing xUr clia ngudi Viét, yéu té tinh nghia ludn luén hién dién va
khoéng thé thi€u dugc “Loi chao cao han mam c6” hay “Tha rang an bat com
rau, con hon cé thit néi nhau nang loi”.

Cho nén ting 16i ting ch{r thét ra phai dugc dan do can nhac ki cang. Thé nén,
ngudi xua thudng day rang: “An cé nhai, néi cé nghi”. Hi€u nham, hay hiéu
chua téi, hau nhu la do néi ma khdéng y thic minh dang ndéi gi.

Nguoi xua khong phai ai cliing c6 diéu kién dé doc nhiéu sach, hoc hanh day du.
Bé&n canh dd, ho khong dugc ti€p xic nhiéu vdéi truyén théng hay cong nghé
hién dai nhu bay gio. Tuy nhién, ho van c6 von hi€u biét rong nhd kha nang trau
doi, tich Iy nhing kinh nghiém séng tich cép qua thoi gian.
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Ngoai ra, ho con ap dung nhimng cau néi gia tri cia c6 nhan duoc luu truyén,
dong thoi hoc hoi nhiéu tri thic trong cudc séng. Méi cadu ndi ctia c6 nhan déu
c6 dao ly, la bai hoc quy gid cho cac thé hé sau. Cho nén, nguoi thoi nay hoc
ndi, xét cho dén cung la viéc tu dién td ban than nhu mét ca thé doc nhat. Thuc
té, con ngudi vua giao ti€p véi nguoi khac, nhung cling la giao ti€p véi chinh
minh, qua dé hiéu chan gia tri cta ban than.

Nguoi cé ménh tét hay xau chi can mé miéng la c6 thé biét ngay. Miéng la noi
c6 thé théng qua giao tiép bang 16i ndi, khi€n ngudi khac vui vé bang 10i hay y
dep, nhung cling cé thé khi€n nguoi ta dau khé cung cuc vi nhitng 16i xat muoi
tam can. Pham & doi, néu khong thé gilp dugc, thi cling khdéng nén hai nguoi.

Thé& nhung cai miéng néi cla ching ta rat la nguy hiém. Khi thuong thi nguoi ta
ndi theo hudng tich cuc, khi ghét thi nguoi ta néi nhiing 16i cay ddc. Vi thé that
sy ma noéi: Co ban khong tin vi ho chua chitng Thanh nén ho cé thé thay daéi
ngdn ngr va quan diém cla chinh minh, nhitng ngudi xao ngr rat hay dung loi
|é khich bac dé€ ggi Ién long tham san si cha nguoi khac. Miéng cudi cudi, néi noi
ma bung da sau xa chi muén lam diéu tén hai dé€n ngudi khac, ay la tao nghiép
ac khong gi clru van néi.

Doi séng hang ngay ching ta cé thé thay duogc rat nhiéu ké dung loi khiéu
khich, bén ngoai la tao su tranh dua, bén trong la ly gidn mau thuan, gay nén
toi 16i cling tur nhirng xdo nglr ma ra. Dac biét, miéng con la bd phan dé an
uéng, cung cap cac chat dinh dudng can thiét cho co thé clia mbi con nguoi.
Thé& nhung ngay nay, van cé nhirng nguoi dao dic thap, néi nang thiéu suy
nghi, thich lam tén thuong nguoi khac bang nhiing I6i néi lanh I€o, soi moi.

Cb nhiing ngudi néi subng, hlra hen réi quén mat. Théi quen nay lau dan sé dan
dén tai hoa. TU nhiing 16i lam gay ra trong 1oi ndi, da lam cho con ngudi y thirc
dugc céi gia tri hay va dep, cao cad dang quy clda né dé gilp cho minh tu kiém
soat dugc tdm y cla chinh minh. T&r d6 sita d6i ban than va gép phan té boi cho
cudc séng xa hoi thém tuoi dep hon. Chinh vi thé ma ddc Phat d& dua Chinh
Ng{r vao trong Bat Chinh bPao.

Trong kinh L&i Néi (Tang Chi 5.198), c6 ghi: Blrc Phat gidng 5 yéu t6 clia mot |oi
ndi thién lanh nhu sau: “Thanh tuu nam chi phan, nay cac Ty kheo, cac 10i la
thién thuyét, khong phai ac thuyét, khéng cé pham tdi va khéng bi nhirng béac
Hién tri chi trich. Thé nao la nam? No6i dung thoi, néi ding su that, ndi Ioi nhu
hoa, ndi 16i dem dén lgi ich, ndi véi tir tdm”.

1. NGi dung thoi: c6 khi mét 10i chédn that nhung khéng duoc phat biéu dung luc
thi thanh ra vé ich hoac lam cho nguoi khac buc minh. Ngudi thién tri phdi té
nhj d€ ap dung 10i néi cia minh ding chd, ding ldc.
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2. N6i dung su that: bac thién tri thic ndéi mot 10i phai dua trén su that, khéng
nguy bién, khéng Itra déi.

3. NGi 10i nhu hoa: 10i néi can phai diu dang, 1€ phép, tao khéng khi hoa hop.

4. N6i 1oi dem dén lgi ich: 10i néi phdi c6 muc dich va y nghia cda nd, du la 10i
chén that nhung khéng cé muc dich dem lai lgi ich cho ai, thi dé cling chi la I0i
ndéi nham, vé dung.

5. NGi loi véi tir tdm: 10i néi phai phat xuét tir tdm long thuong yéu, can trong.

DE& cudc séng ém dém, toét dep, hay biét cach tu cdi miéng cla minh. Hoc cach
gilr im lang dudng ldc; tu y, tu l0i, tu than dugc cling la mét canh gidi trong tu
dudng dao ddc. Cho nén trong cudc séng, ching ta phai két hgp 16i ndi, cir chi,
diéu b, thai do, hanh dong...dé€ tao thién cdm, su tin cay va an tugng tot voi
nhimng ngudi xung quanh. Va dé cao viéc hoc tap céch giao ti€p, 16i n6i hang
ngay, badi vi 16i ndi chinh la ‘tdm danh thiép v6 hinh’ clia méi nguoi.

Loi néi chinh la sy tién hdéa cao nhat cda loai nguci. Chung ta, dung I6i néi dé
dién dat y cda minh mét cach chan thanh, ranh mach va thuyét phuc, hoa nha,
rdé rang, bién mau thuan thanh hoa gidi, khién ngudi khac phai suy nghi. Nhung
hién nay rat nhiéu ngudi chi biét n6i ma quén di viéc lang nghe. Chi biét khoa
truong mdi “khua méi mua mép” va khéng quan tdm dén suy nghi cida maoi
Nguai.

Vi vay can phai thuc tap hanh lang nghe, bdi vi lang nghe, nhu sgi day tao ra
moi lién két than thién vaéi nguoi doi dién, dé khi ta ndi, ngudi nghe sé ton trong
y kién clla minh hon. Biéu nay khién cho 16i néi cla ta tréd nén cé chiéu sau va
chat luong.

Chung ta nén nhd, & doi khen ché la chuyén binh thudng: Khi nguoi ta thich
ngudi ta ndi thé nao cling tét, Khi khéng thich nguoi ta néi du thi trén doi. Song
trong xa héi ngay nay, khéng phai chuyén gi ta nghe dugc cling nén “truyén tai
lai” cho nguoi khac.

Cé nhiéu lac, chi nén gilr cau chuyén dé cho riéng minh. Nguoi cang tri tué,
cang hoc dugc cach néi it lam nhiéu, tw minh hoc cach tiéu hdéa nhitng cdm xuc
tiéu cuc. Nhitng nguoi thuc su thong minh khéng bao gio thé hién ban than qua
muec. Trai lai, sy khiém tén lam nén tri tué va su tu tai tir chinh ho.

Cho nén nguoi ta ndi “da ngén da qud - néi nhiéu 16i nhiéu”. Di nhién trong vo
van l0i néi ching ta cé nhitng cai sai nhung ma ching ta khong kiém soat hét
dugc.
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Ngay xua dic Phat khi truyén dao, nhirng nguoi ngoai dao ndéi xau, mia mai,
hoac la néi nhitng diéu khéng phu hcp th| buc Phat khéng cé trd I6i ma im
i ng nhu vay, va khuyén khich
phu hop, mot su chan that con
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Vi vay 1oi néi bat nguon tir ngdn tlr, ngdn nglr doi séng, ngdn ngit toan xa hoi,
dugc nang lén dén trinh do nghé thuat. Dé la ngdn ngit toan xa hoi da dugc mai
giQia, tinh luyén, khéng déi 1ap cuc doan. Cho nén Ioi néi cé thé tdc dong dén
cdm xdc ngudi khac: “Thién y mét cdu @m ba déng, 10i ac lanh ngudi sau thang
rong”.

Vi vay khéo an khéo néi sé dugc cd thién ha. Trong kho tang ca dao Viét Nam,
ong cha ta luén khuyén bdo ching ta nhitng diéu hay Ié phai, day ching ta céch
ing x& khéo 1éo bang 16i néi nhu cau “Chim khén kéu tiéng ranh rang; nguoi
khén ndi tiéng diu dang dé nghe”. Cling giéng nhu nguodi cang khéo an khéo
ndi, lubn dugc 1ong Moi ngudi xung quanh, gap nhiéu may man, thuén Igi trong
cbng viéc va cudc song.
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Cho nén cach an ndi khéo léo, tinh té cling la mot nghé thuat. Va dé la hanh
trang quy bau gilp chung ta virng tin budc vao dai, vi ai cling thich nghe nhiing
|6 n6i diu dang, ém &i. Chang mdét ai chdp nhan dugc viéc ngudi déi dién cu xur
16 mang, 16i néi thd tuc, chdi tai va khi€m nha véi minh.

Diéu doé khién ching ta bi danh gia la ngudi thi€u van minh, lich su. Khi ki€m
soat dugc I6i ndi, ching ta sé dé dang diéu tiét cdm xuc cla ban than hon.
Ngugc lai, “néi huou ndéi vuon” va an ndi lung tung, ching ta sé mat diém trong
mat d6i phuong. Vi qua tung cau chir cla ching ta thot ra, da cé phan nao thé
hién con ngudi that cia minh.

Ngay nay, mat trdi cia mang xa héi dang pha hdong tam tinh lanh thién cda con
ngudi, ai cling c6 thé chi rda, phan xét mot cach tan nhan, hlia theo, khéng
suy nghi va thiéu bao dung, dd lam khau nghiép cta ching ta nang thém.
Nhiéu ngudi online trén mang xa hdi nhu Facebook, Twitter thuong dung nhiing
l6i |& ac nglt, thd tuc, xic pham dén nguoi khac cling da tréd thanh mot hién
tuong.

Mac du ho khong am chi dich danh mot ai, nhung day cling la viéc ma tat ca
ching ta nén tranh. Mot 16i néi vo tinh c6 thé lam minh va nguoi khac dau kho,
ray rit ca cudc doi, la do dung 16i |é da kich ngudi khac chinh la da gay nén toi
&4c qua 16n. Bung vi chut hdo thang cda ban than ma budng 10i si nhuc nguoi
khac béi diéu nay sé khién phudc bao cla ban than dan mat di.

B&i vi 10i néi cha ta phat ra chinh la cadch cham ngoi ly gidn khién cho nhiéu
ngudi tré nén bat hoa, lam tén hai dén nguoi khac, chinh la dang tao nghiép éac
cho chinh minh, vi né dan dén nhiing hdu qua nghiém trong, dan dén su dé va,
dan dén su dau khé tdt cung, dan téi moi su phién ndo trong cudc séng hang
ngay cla moi ngudi, da thé hién 16i séng thi€u phdm chat, dao dlc, van minh
trong 10i ndi, trong giao ti€p va dan dén ha thap uy tin cha ty than, nhitng ngudi
xung quanh sé dan dan xa lanh.

Cho nén trong kinh Phap Cu, Blc Phat cé day rang, du néi hang ngan 16i nhung
khéng gi lgi ich, tét hon hay ndéi mot cau cd nghia, nghe xong dugc tinh lac
(Phdp cl s6 100). Hoac khéng phai vi néi nhiéu méi xirng danh béc tri, an 6n
khong odn sg that ddng goi bac tri (Phap cu 258).

Vi vay trong cubc song hang ngay chdng ta can phai tranh khau nghiép, lam
cht 18i néi. Trong cudc song, chidng ta phai hoc dé cé dugc cach an &, giao tiép,
cach doi nhan x& thé lam sao cho lich su, té nhi, van minh, chan thanh va ciing
la mot trong nhitng nén tang can ban dé€ xay dung con nguoi xa lia 10i néi hu
doi.
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Néu khong can trong, thi€u suy nghi, thi [6i néi dé lam cho nguoi khéc dau khé,
ma doi khi chinh minh cling cadm thay an nang hoi han, vi ndi 10i bat can cua
minh ma gay ra tai hoa, khién cho ngudi nghe blc xuic, gian hon mang mét sac
thai nang né, hung di, tao nghiép bat thién bang 16i ndi, lam cho tan v&, hanh
phuc gia dinh, lam cho moi ngudi nghi ngd lan nhau.

Vi vay 16i ndi la su bi€u hién cla tdm tu va suy nghi, cho nén khi mét 16i ndi ra,
phai tao cac nghiép lanh, dé€ lgi cho minh va cho ngudi.

Mot 161 ndi ra nguoi nghe hoan hy, moét 16i néi cé ich Igi lam cho tam nguoi nghe
dugc an tinh, mét I6i ndi thanh that ngay thang, binh dang, hoa nha, ré rang,
gian di, khuyén tan, moét 16i néi hop thoi va ding lic, hop tinh va hop ly, gilp
con ngudi tu rén luyén dé tréd thanh moét con nguadi séng phu hgp véi nhitng nghi
thirc trong x& hoi vé mat tinh than cling nhu thé xac, mang dén cho nguoi nghe
cadm giac thuong yéu, Tu, Bi, Hy, X4&, cling chinh la day con nguoi canh gidi cua
viéc “hoc mad”. Bon chr dé chinh la minh triét cta khai niém “magd”.

Vi vay, tiéng ndéi chlra dung tam tu, tinh cdm ma con la nhiing kinh nghiém song
guy bdau clia 6ng cha ta di cung nam thang. Trong ddé, ngudi xua luén dé cao |oi
an tiéng ndi cla con ngudi doi vaGi viéc giao tiép, la chuan muc dang dan can
hoc hdi va noi theo. Vi vay, néu ai cling thuc hanh dugc tu, bi, hi, xa thi xa hoi
sé khoéng con bat céng, ngang trai.

Theo kinh Phat, tl, bi, hi, xa la bon duic tinh tiém tang trong long moéi nguoi, ai
cling c6 va con dugc goi la “tr vo luong tam”.

Tuy nhién, khéng phai ai cling cé kha nang lam theo 10i day cla dldc Phat. Vay
thi can biét “hoc md” ngay tir doi séng thuong nhat quanh ta. Tao hda ludn
danh cho con nguoi nhitng mén qua v6 gid. Van dé la con ngudi cé biét maé dé
nhan moén qua ay hay khong?

Anh mat trdi 18p Ianh, khi trdi trong lanh, ngudi biét cdch “md” sé thady minh
lubn dugc yéu thuong va vO vé trong troi dat, biét minh van con diém phuc hon
nhiéu nguoi khac la dugc 6 phia cla tu do. Cling nhu thé, bat gap moét &nh mat
dau kh6 hay mot nu cudi hanh phic, néu biét cdch “mad”, con ngudi sé sau lang
hon va bao dung hon.

Khong biét “md”, nhirng diéu ky diéu sé bi gidu di du la ¢ ngay truéc mat va
cubc s6ng sé tré nén don diéu va té nhat.

Hoc “md” dung cach thi sé khong bao gid ddnh mat chinh minh, nguoc lai la dé
tao co hoéi dugc tré thanh chinh minh, nhan ra gia tri cla ban than trong doi
song va tao hda. Mot kho tang bao quét tir nguyén ly phé bién nhat cta v tru,
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cla nhan sinh, dén nhitng hanh dong quen thudc trong cudc séng thudng ngay,
thé hién sdu ddm ban sac cla ngudi Viét va cé gid tri ap dung cho dén tan ngay
nay.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh Phé Vién truong Phan vién Nghién
clru Phat hoc Viét Nam tai Ha Noi




