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Nghé thuat xudng tung Phat giao dudi goc nhin
hién dai

S|\ By sielielbl 15:10 12/06/2026

Qua trinh tung ca doi hoi su tap trung cao dé vao am thanh, kinh van va nhip
diéu. Diéu nay gilp nang cao kha nang tap trung, gidm thi€u tap niém va tang
cuong nhan thic trong hién tai...
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Gilta khong gian thanh tinh cta tiéng “chuéng sém tréng chiéu”, Phan Bai
(thuat ng(r Phat gido chi loai am nhac tén gido dung dé tung kinh, tan vinh va
ca tung cong dic Chu Phéat) dang c6 nhitng budc chuyén minh manh mé. Pay la
hinh thirc xuéng tung mang giai diéu trang nghiém dac trung, hoa quyén gila
ti€éng mo tram hung va ti€éng chudng thanh thoat, vang vong nhe nhang.

D6i véi s6 déng, Phan Bai ([T] ) von la “thanh &m cda cua Phat”, gan lién véi
cac nghi 1é truyén thong nhu tung kinh, ciing duong, |é Phat, sam héi va dong
tu. Tuy nhién, truéc bdi canh phat trién cda thoi dai, loai hinh am nhac tam linh
nay dang dugc ti€p nhan nhiing gié tri madi trong ca gi6i Phat gido lan doi song
van héa xa hoéi. Phan Bai gio day khéng con bd hep trong khéng gian tu vién,
ma da tré thanh cau néi gilp thanh loc tdm hon, tu duéng dao ddc va luu gilt
truyén thong van héa dan toc.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Nghé thuat tinh tam, liéu phap chira lanh

Nh{rng nam gan day, cac nghién clu tam ly hoc da chirng minh tac dong tich
cuc clla @m nhac ton gido (bao gom Phan bai va Thanh ca) déi véi sic khde thé
chat 1an tinh than. Nhirng hiéu (ing nay thé hién ré nét qua cac khia canh tam
ly, sinh ly, nhan thic than kinh va diéu chinh cdm xuc; hoan toan tuong déng
V@i triet ly “tinh tdm”, “an dinh” va “tir bi” cla Phat gido.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Cu thé, cac nghién clu chi ra rang viéc tung niém cé tinh chat lap lai, nhip diéu
va ngan vang giup diéu hoa hoi thd. Hoat dong nay kich thich hé than kinh
phé giao cam, lam gidm nhip tim va han ché céc phan iing cang thang (stress).

Dong thoi, qué trinh tung ca doi hai su tap trung cao do vao am thanh, kinh van
va nhip diéu. Diéu nay gilp nang cao kha nang tap trung, gidm thi€u tap niém
va tang cuong nhan thdc trong hién tai - tuong thich véi cac phép tu “chinh

niém”, “chi quan” cua dao Phat. Viéc duy tri thuc hanh lau dai sé cdi thién dang
ké nang luc chd y, 6n dinh cdm xUlc va cing c6 cam giac an toan trong tam ly.

Dac biét, khi dai ching dong thanh xudng tung, su vang vong cla am thanh va
su dong bd vé nhip diéu sé tao ra hiéu ing céng hudng tap thé 1an két néi tam
linh sdu sac. Trai nghiém nay mang lai cho ngudi tham gia su an Ui vé tdam hon,
cung cdm giac dugc sé chia va nang da tinh than.

Néi cach khac, néu Phan Bai trong qud kh cht yéu déng vai tro 1a moét nghi &
ton gido, thi & thoi hién dai, loai hinh nay da chuyén minh dé ddp ing nhu cau
thanh loc than tam va thang hoa tam linh cda con ngusi. Gid tri nay dac biét
thiét thuc trong boi canh cudc song hién dai cé nhip séng nhanh, ap luc cao va
nhiéu cadng thang tinh than.

Chinh vi vay, Phan Béi Phat gido dang khang dinh tiém nang to 16n trong viéc
chlra lanh, diéu hoa tam tri, dong thoi tré thanh diém tua tinh than ngay cang
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quan trong doéi véi cac tin do phat ta.
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