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Nghi lé ruéc Moha Sankran - trong doi song
tam linh dong bao Khmer
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Nghi thic nay khong chi la dé€ "xem béi" hay cau may, ma cét yéu la dé€ con
nguoi tinh tam, nhin lai minh, va hudng thién - ding nhu tinh than ti bi va tri
tué clia dao Phat da tham nhuan trong dong mau ngudi Khmer tur bao doi nay.

Tac gid: Thach Po Ni

Tom tat: Lé Chdél Chhnam Thmay khong chi la Tét ¢6 truyén ma con la biéu
tugng cla su giao thoa gilta tin ngudng ban dia va triét ly Phat gido clia nguoi
Khmer. Trong dé, nghi thic ruéc Dai lich (Moha Sankran) gilr vai tro then chét,
danh dau thoi khac chuyén giao gilta nam ci va nam mdi. Bai viét tap trung
phan tich nguén goc, y nghia van hda va cac théng so cu thé cta Dai lich nam
2026 (Phat lich 2570) gan véi hinh tugng nit than Riakhayasa Tévy.

1. Dan nhéap

Trong hé théng |é hdi clia ngudi Khmer tai Nam B9, Chél Chhnam Thmay la 1é
hoi [6n nhat, mang y nghia dén ming nam mdéi, cau chidc su tot lanh va thé hién
long hiéu thao vaéi t6 tién. Khac véi Tét Nguyén Dan tinh theo am lich cla nguoi
Kinh va nguoi Hoa, Tét cla ngudi Khmer dugc tinh theo Moha Sankran (Pai lich)
- mot hé théng lich thién van c6 dua trén su van hanh clda Mat Troi va Mat
Trang.

Nghi thdc rudc Pai lich vao ngay dau tién cta Tét khong chi la mét nghi 1€ ton
gido ma con la su kién thiéng liéng, thé hién vi tru quan sdu sac cua cbng
dong.

2. Ngudn goc va su tich truyén thua
Nghi 1& rudc Pai lich gan lién véi huyén thoai vé cudc dau tri gilra Hoang tu

Dhammabal Palakumar va Dai Pham Thién (Preah Kabill Moha Prum). Cau
chuyén k& rang, vi thua cudc trudc su thong minh cla hoang t&, DPai Pham

Nghi I& rudc Moha Sankran - trong ddi séng tam linh déng bao Khmer
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nghi-le-ruoc-moha-sankran-trong-doi-song-tam-linh-dong-bao-khmer.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-y-nghia-bieu-tuong-kien-truc-chua-nam-tong-khmer.html

Thién da tu cat dau minh. Trudc khi chét, Ngai dan bady ngudi con gai khong
dugc dé€ dau minh rai xudng dat (sé gay han han, chay thé gian) hoac roi xuéng
bién (nudc bién sé can kiét).

Do do, bay ngudi con gai da dat dau cha vao thap bdu tai ndi Tudi. M6i nam
mot 1an, theo th( tu luadn phién, cdc nang tién (Tévbda) sé xudng tran gian dé
bung dau cha di nhiéu quanh nudi Tudi ba vong, cau mong su binh an cho nhan
loai. Ngay nay chinh la thoi diém giao thira clia nguoi Khmer.

. ".‘i: _
Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa

3. Pai lich nam 2026 va Tién nir giang tran

Theo cach tinh cda cac HO6 Ra (Chiém tinh gia), lich Khmer la su két hgp tinh vi
gitta chu ky mat troi (dé€ tinh nam - Chhnam) va chu ky mat trang (dé€ tinh thang
- Chal).

Thong s6 quy d6i nam 2026:
Phat lich: 2570 (bat dau tir thoi diém nay).

Thai khac giao thira: Dién ra vao lGc 10 gio 48 phut ngay 14 thdng 4 nam 2026
(Duong lich).

Con giap: Nam Binh Ngo (con Ngua).

Do ngay giao thura roi vao Thi Ba, nén theo truyén théng, vi Thién nit xudng cai
quan tran gian nam nay la ngudi con gai th& ba cia Pai Pham Thién, tén Ia

Riakhayasa Tévy ([TTIIIIII0 ).
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Can c& theo Dai lich, hinh tugng Tién n{t Riakhayasa Tévy nam 2026 dugc mo ta
véi nhitng dac diém biéu trung sau:

Trang phuc: Mac a0 mau doé (mau dac trung cua ngay Th& Ba).

Phép khi: Tay phdi cam cay tram (hoac kiém), tay trdi cam gay (hoac tuy theo
nién lich cu thé cda ting dia phuong).

Thic an: Nang thich an huyét (day la chi tiét quan trong dé cac HO Ra du bdo
vé tinh hinh siic khée va dich bénh trong nam).

Vat cudi: Cudi trén con ma (ngua).
Viéc xac dinh vi Thién nir kh6ng chi cé y nghia tam linh ma con gilp ba con

chuén bj |é vat tuong ting d€ nghinh doén, thé& hién su hoa hgp gilra con ngudi va
than linh.

Hinh 3anh chi mang tinh chat minh hoa

4. Nghi thuac rudc Pai lich: Tu khéong gian chua
chién dén gia dinh

4.1. Tai co s6 tho tu (Chua)

Chua la trung tam sinh hoat van hdéa cla phum séc. Bldng gid giao thira dugc
ghi trong Dai lich (10h48 sang), tiéng tréng cham (Tréng I16n) vang 1én don dap.
Dudi su dan dat cla cac vi Kru Achar (Achar - ngudi chu tri nghi 1&), ba con
phum séc chinh té trong trang phuc truyén théng thuc hién nghi Ié ruéc Dai
lich.
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Quyén Pai lich méi dugc dat trang trong trén mém bac (hoac khay g6 quy),
dugc cac vi Achar doi trén dau. Poan ngudi di nhiéu quanh Chinh dién ba vong
theo hudng kim déng hé. Nghi thirc nay tugng trung cho viéc tién dua vi Thién
n nam cl va nghinh dén vi Thién nit nam mdai xudéng bdo hd dan lang. Sau do,
quyén lich dugc dang 1én vi Su ca dé dat 1én bé tho, bat dau céc thoi kinh cau
an va thuyét gidng vé y nghia nam méi.

4.2. Tai gia dinh

Doi vai nhitng gia dinh khong cé diéu kién Ién chua dang gio, ho lap ban tho
don Chu thién (Tévoda) ngay trudc san nha. Lé vat gom co:

Ngil qua, banh trdi, doi Baisay, doi Slathor (cac vat pham két bang 1a chudi).
Nudc udp huong hoa dé tay tran.
Nhang, dén cay va cém né.

Khi nghe tiéng tréng tir chtia xa vong lai, chd gia dinh thap nhang, khan nguyén
cau mong vi tién n{t Riakhayasa Tévy ban phdc lanh, mua mang bdi thu va suc
khde cho cac thanh vién.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa
5. Gia tri nhan van va du bao xa hoi
Pai lich khéng chi la cong cu xem ngay thang ma con la "cdm nang" du bao.

Dua vao trang phuc, cach di chuyén va thic an cda Thién nlr nam do, cac Ho6 Ra
sé dua ra du doan vé thién tai, han han hay mua mang.
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Vi du, v8i nam 2026, viéc Tién n(r Riakhayasa Tévy cudi ngua va giang tran vao
budi séng (10h48) dugc coi la diém bao vé su 6n hoa, song ba con cling can chu
y dén cac van dé vé dich bénh hoac chan nudi do dac tinh clda vat cudi va sé
thich &n uéng cla nang. Diéu nay gilp ngudi dan cé su chuan bi vé mat tam ly
va ké& hoach san xuat néng nghiép hiéu qua hon.

Hon thé nlra, nghi |&é nay con gido duc thé hé tré vé long biét on. Viéc dung
nudc thom rira mat budi sang, tam than thé budi chiéu va ria chan budi toi
(theo cau tra 16i cia Hoang t& Dhammabal) la bai hoc vé su thanh sach, goét rira
nhirng mudn phién cda qua khi& dé€ dén nhan nang lugng méi.

6. Két luan

Lé rudc Pai lich ctia dong bao Khmer la mot di san van hda phi vat thé quy bau.
N6 la su téng hoa cla tri tué dan gian, thién van hoc c6 va triét ly Phat gido.
Trong béi canh hién dai, du cudc séng cé nhiéu thay déi, nhung vao Iic 10 gio
48 phut ngay 14/04/2026, hang triéu trai tim ngudi Khmer van sé huéng vé
tiéng trong chua, cung nhau gin gilt ngon Ia van héa truyén thong, tao nén
mot buc tranh da dang va ruc r& trong nén van hda Viét Nam théng nhat.

Nghi thic nay khong chi la dé "xem bdi" hay cau may, ma cot yéu la dé con
nguai tinh tam, nhin lai minh, va hudng thién - ddng nhu tinh than tu bi va tri
tué cla dao Phat da tham nhuan trong dong mau ngudi Khmer tir bao doi nay.

Tac gia: Thach Bo Ni
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