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Nghi thuc qua duong la gi?
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Nghi thic qua duong la mot trong nhiéu nghi thic cha Phat gido.
Moi tén gido déu c6 nhiing Ié nghi hanh tri dac biét cta ton gido do.

Tac gid: Ty kheo Thich Phudc Thai Trich: 100 Cau hdi Phat phap

HOi: Nghi thirc tho trai qua duong, khi tung bai cing dudng, tai sao ban tay trai
phdi co 2 ngdn lai va dung ding 3 ngdn Ién, réi dé€ chén com Ién trén dé? Con
ban tay mat thi bat &n, réi dua Ién ngang tran. Xin hdi: Biéu nay cé y nghia gi?

Pap: Nghi thuc tho trai qua duong la mot trong nhiéu nghi thirc clia Phat
gido. Mbi ton gido déu c6 nhing 1&é nghi hanh tri dac biét cda tén gido dé. Phat
gido cling thé. Pay la nghi thirc ma chi c6 trong cac chua thudc hé phai Bac
Toéng (Pai Thira); con Phat gido Nam Téng (Ti€u Thtra) thi khong cé thuc hanh
nghi thc giéng nhu thé nay. Vi I&, Phat gido Bac Tong chiu anh hudng sdu dam
Phat gido Trung Hoa. Ma Phéat gido Trung Hoa rat chd trong dén phan I& nghi
hinh thirc. Day cling la mét sac thai van hda dac thu clda ho. Tuy nhién, hinh
thirc 1& nghi, theo Phat gido, ching chi cé tadc dung la phuong tién ché khong
phai cGu cdnh. Phat gido cha truong: “Su, Ly phai vién dung”. Nuong su dé hién
ly hay tic ly dé hién su. Vi vay, moi nghi thic trong thién mén, déu cé moét y
nghia tiéu bi€u dac thu cda nd.
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Hinh anh ba ngdn tay (ngén céi, tré va Ut) dung dung lén gilt mét tu thé rat
vitng vang, giéng nhu hinh ba trdi ndi ding stng sitng, dé la bi€u trung cho
Tam vo6 lau hoc. Tam vo lau hoc la ba mon hoc rat quan trong trong Phat gido.
Ba mén hoc dé la gi? Tdc la Gidi hoc, Binh hoc va Hué hoc. Cé thé ndi, toan bd
hé thong gido dién cla Phat gido déu xay dung trén ba mon hoc nay.

Chang tém théu tat cd va ho tuong véi nhau rat la chat ché. Néu thi€éu mot
trong ba, thi gido ly Phat gido sé sup d6 ngay. Gidong nhu ba ngén tay dua Ién,
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néu thi€u moét ngdn, thi ta khéng thé nao gilr vitng chén com dugc. Vi thé nén
kinh néi: "Nhon Gidi sinh Binh va nhon Binh méi phat Hué." Nguoi tu hanh
muodn chéng thanh qua vi Phat, thi khéng thé nao xao lang ba mon hoc nay. Tuy
nhién, trong ba moén hoc nay, thi Hué hoc déng vai tro quan trong hon. Du hanh
gid tu moén nao, néu thiéu tri hué thdm sat chi dao thi khéng thé nao thanh tuu
két qua tot dep duogc.

Con tay mat bat an, dé la an Cam 16. Cam la ngot. L6 la suong méc. Cam 16 la
nhitng hat suong ngot diu tuci mat. Cam 16 la tugng trung cho tur bi. Trong dao
Phat tri hué va tu bi luén luén di déi véi nhau. Chang hé tuong nhau khéng
thé tach roi ra dugc. Néu chi cé tri hué ma khong cé tur bi, thi dé la loai tri hué
kho, khong lam lgi ich cho chidng sinh. Nguoc lai, chi cé tir bi ma thi€u tri hué
kem theo, thi dé la thi tur bi mu quang.

Thi du mot ngudi dam mé co bac thua hét tién, dén xin tién ban dé ho ti€p tuc
choi nira. Khi dé, néu ban vi thuong ma cho tién ho, thi chang khac nao ban tiép
tay cho ho IGn sau vao con dudng nghién ngap toi 16i. Nhu thé, thi ban cé tu bi
ma thiéu tri hué quan sat tuong tan, nha Phat goi dé la thi tUr bi mu quang. Thé
nén, Phat day ngudi Phat t&r ludn lubn trang bi cho minh day du ca Bi Ian Tri. Ma
tri hué la cai dan dau dé hudng dan long tir bi ciia chdng ta dat dang noi ding
ch6. Nhu thé, mdi ich lgi cho minh va cho tat cd ching sinh. Do dé, ma hai tay
bat &n phai d€ ngang nhau khéng cao khong thap, dé la tiéu biéu cho Bi va Tri
phai luén song hanh di d6i véi nhau vay.

Tai sao phai dua Ién ngang trdn? That ra la dua 1én ngang chan may, goi la “ci
an té mi”. Pua l1én ngang chan may la tiéu biéu cho long tén kinh. B&i vi ngay
xua, theo tap tuc ctia ngudi Trung Hoa, moi khi ngudi dudi dang thuc pham hay
doé vat cho nguoi trén, thi phai dua Ién ngang chan may, dé biéu 16 long kinh
trong rat muc. Trong Kiéu cé cau:

Hién sau treo san cam trang Vo6i vang Sinh da tay ndng ngang may.

Hai cdu nay dién ta IGc Kiéu sang nha tro ctia Kim Trong va dugc Kim Trong ra
phia sau hién |8y cay don nguyét cam roi hai tay tran trong dua |én ngang may
dé dang cay don cho Kiéu. D6 la té y kinh trong Kiéu vay. S& di nhu thé, la vi
Kim Trong muén noi theo tich xua: Nang Manh Quang la ngugi vg hién, moi khi
dang com |én cho chong la Luong HOong an, nang thudng nang mam com cao
ngang 16ng may. Trong truyén Quan Am Thij Kinh ciling c6 cau:

An kia ndng & ngang may, Sach trong mét tiét, thdo ngay mét bé.
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Nhu vay, dua Ién ngang may la dé té long kinh trong dang com Ién cing dudng
Tam Bao vay.
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