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Nghi thic tam 6ng ba - Ié ta on bao hiéu cua
nguodi Khmer
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Nghi thic tam 6ng ba dip Tét Chél Chnam Thmay cla ngudi Khmer Nam B6
khong don thuan la mét phong tuc, 1& nghi tén gido. Vugt [én trén tat cd, dé la
mot kiét tdc clia van hda ing x&, mot di san phi vat thé vé gia tri nhan van.

Trong buc tranh da sac cla van héa cadc dan toc Béng Nam A, Tét Chdl Chnam
Thmay cla nguoi Khmer ludbn mang mot sac thai riéng biét, vira ron rang am
hudng |1€é hoi, vira tram mac triét ly Phat gido Nam téng. Néu nhu nhitng ngay
dau nam mdéi la thoi khac cta su chuyén giao vi try, cda ti€ng trong Chhay
dam ron ra, thi ngay cuéi cung cta Tét lai lang dong trong moét nghi thirc tham
lang nhung chl&a dung sirc ndng ngan can cda dao ly lam ngudi: Nghi thirc tam
ong ba (Sroong Bo6n Ta).

Nghién cltu vé nghi thirc nay khoéng chi dung lai ¢ viéc mo6 td mot phong tuc tap
quan, ma la hanh trinh gidi ma mét hé gia tri nhan van sau sac, noi ma su tié€p
xUc co thé gilra cac thé hé khong con la diéu cdm ky hay xa cach, ma trd thanh
ngon nglr cta long hi€u thdo, nét van héa ma hiém cé dan tdc nao trén thé gidi
thuc hanh moét cach dai ching va thiéng liéng dén thé.

Nguén céi triét ly: Nudc - Biéu tuong cua Tay tran
va Tai sinh

Dé hi€u dugc chiéu sau cla nghi thirc tam 6ng ba, truéc hét can dat né vao hé
quy chiéu ctia nén van minh IGa nudc va triét ly Phat gido Nam téng Khmer.
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Su ddo chiéu cua vong tay cham soéc

Trong tam thirc ngudi Khmer, nuéc (Tuk) khong chi la khéi nguon cla su song,
la yéu to thiét yéu cho ndng nghiép, ma con la phuong tién thanh tay tdm linh
toi thuong. Nudc rira troi bui ban cla tran thé, lam dju di cdi néng biric cia mua
kh6é han thang Tu (thoi diém dién ra Chol Chnam Thmay), va quan trong han,
nudc la vat dan dé chuyén tai nang lugng, phudc bau va su tha th.

Nghi thirc tdm 6ng ba thuong dién ra vao ngay th& ba cha Tét Chdél Chnam
Thmay, goi la ngay Long sac (ngay dinh nién hiéu méi). Trudc khi tam cho 6ng
ba, cha me, ngusi Khmer thuc hién nghi 1& tam tugng Phat (Sroong Preah). Day
la sy m6 phdéng lai truyén thuyét vé viéc chu thién dung nudc thom tam cho dic
Phéat khi Ngai Dan sinh, cling nhu tich truyén vé Kabl Maha Phrom. Su ndi tiép tur
"tam Phat" dén "tam 6ng ba" la moét su chuyén dich tu tudng cuc ky tinh té:
Ong ba, cha me hién tién chinh Ia nhiing vi "Phat séng" trong gia dinh. Phung
tho cha me cling chinh la phung thd Tam Bao.

Quy trinh nghi lIé: Su chuan bi cta long thanh kinh

Khac véi nhitng nghi Ié mang tinh cdng déng 6n ao, |é tam 6ng ba dién ra trong
khéng gian riéng tu, @m clng tai san nha cda tung gia. Su chuan bi cho nghi
thirc nay phan anh su ti mi va tdm long cta con chau.

Nudc dung dé tam khong phai la nudc thuong. D6 phai la th&t nudc mua tinh
khiét nhat hoac nudc giéng trong lanh nhat, dugc udp véi nhiing loai hoa thom
ngat dac trung cda phum séc nhu hoa lai, hoa sen, hoa ngoc lan, va dac biét Ia
Tuk Op (nudc dugc udp tur sap va nhang thom) hoac nudc tam phat trong chua
thudng ngudi Khmer dé chua lai mét it dén vé pha thém dé tam cho 6ng ba. Mui
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huong cla nudc khdong chi dé tao cam gidc dé chiu vé kh(u gidc, ma trong quan
niém tin ngudng, huong thom la th& duy nhéat cé thé bay ngugc chiéu gid, tugng
trung cho dic hanh cla ngudi cao tudi lan tda dén con chau.

Bén canh nudc tham, con chdu con chuan bi nhiing bd quan 4o mdi, khan ran,
tuom tat nhat cd thé. Pay la vat phdm dang cing thuc té, thay thé cho bo doé cl
ky ma 6ng ba da mac suét mét nam lam 14. Hanh dong chuan bi nay mang tinh
bi€u tugng cla su "1t xac": ri bo cai cl, cai khé, cdi rdi ro cia nam ci dé
khodc Ién minh sy tuoi md&i, may man cia nam mdi.

Giai ma tinh nhan van "déc ban": Su dao chiéu cua
vong tay cham soéc

Diéu khién nghi thirc tdam 6ng ba cla nguoi Khmer tré nén doc ddo va hiém co
trén thé giéi nam & chinh hanh déng tiép xuc vat ly day trén trong gilra con
chdu va bac sinh thanh.

Ong ba chtic phtc cho con chau

Trong nhiéu nén van héa A Péng chiu anh hudng cla Nho gido, su kinh trong
thuong dugc bi€u hién qua khoang céch: con cai ddng xa cui dau, chap tay,
khéng ddm cham vao than thé cha me néu khéng can thiét. Trong van hoda
phuong Tay, su quan tam c6 thé thé hién qua I6i ndi, qua tang vat chat. Nhung
vGi nguoi Khmer, long hi€u thao dugc cu thé héa bang hanh dong "phuc vu"
truc ti€p 1én than thé.

Khi nghi thirc bat dau, éng ba, cha me dugc maoi ngoi Ién ghé cao, trai chiéu hoa
hodac tdm thdm trang trong. Con chdu quy dudi thap, nang niu doi ban chan nit
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né, doi ban tay chai san vi suong gié cia cha me, doi ting gdo nudc thom Ién
nguai, dung khan mém ky co lung, tay, chan cho dang sinh thanh.

Pay la mot su ddo chiéu tuyét dep cua vong doi. Hay hinh dung, vai chuc
nam trudc, chinh déi ban tay cia cha me da tam rua, ky co cho dda con dé hdn
khi méi lot long. Cha me da khong quan ngai do ban, hdi hdm dé cham séc hinh
hai cho con. Gig day, khi cha me gia yéu, da moéi téc bac, chinh nhitng da con
ay - nay da truéng thanh, vam v& - sum hgp quay quan dé tam lai cho cha me.

Hanh dong nay pha v& moi rao can vé tam ly e ngai. N6 la |6i tuyén bo khong 10i
rang: "Than thé& cha cha me la cbi ngudn cla con, du gia nua, nhan nheo, bénh
tat, con van trén trong va yéu thuong nhu ngay cha me yéu thuang con". Trén
thé gidi, hiém cdé dan téc nao dua hanh dong vé sinh cd nhan tudng chling rat
riéng tu nay tré thanh mot nghi 1€ tam linh thiéng liéng dén vay. N6 bién hanh
dong "tam" tré thanh mot nghi thidc "thanh tdy ky Gc", got ria nhirng nhoc nhan
cla nam thang trén tdm than gay gudc ctia 6ng ba, cha me.

Loi sam hoi dudi dong nudc: Co ché chira lanh tam
ly

Mot khia canh nghién clru khac cho thay tinh nhan van vuot trdi cta nghi thic
nay la yéu to sam héi va tha thu.

Trudc lic tdm cho 6ng ba, con chau sé thuc hién nghi thirc Sampeah (chap tay
lay) va dang Igi tac bach. N6i dung thuong la: "Trong nam qua, con cé 16 16i hay
lam diéu gi sai tradi khi€n cha me budn long hoac vi com do gao tién con sao
nhang viéc bdo hiéu, xin cha me hdy md long tu bi tha th&r cho con. Nh& dong
nudc thanh nay, moi 16i [am xin dugc troi di hét".

Dap lai, 6ng ba, cha me mim cuoi va ndi l0i tha thl, sau d6 ban phudc lanh
(Por).

Day la mot co ché tam ly hoc xa hdi tuyét vai. Trong cudc song gia dinh, mau
thuan thé hé la diéu khong tranh khoi. Nhitng 16i néi nang né, nhiing su v6 tdm
doi khi tao nén nhitng vét xudc trong long nhau ma ngay thuong rat khé maé oi
xin 16i. Nghi thirc tdm 6ng ba tao ra mét "kh6ng gian thiéng" va "thoi diém
vang" dé moi uat (c, gian hon dugc giai tda.

Dudi dong nuéc mat lanh va huong thom clda hoa, cai téi clia nguoi tré ha
xuéng, long bao dung cla ngudi gia mé ra. Su tha th( lGc nay khong phai la ly
thuyét sdo réng, ma ndé hién hlru qua cai cham tay, qua anh mat, qua nu cudi
man nguyén. Dong nudc da thuc su ria troi nhirng "bui ban" trong tdm hén cua
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cd hai thé hé. Day la gia tri nhan van ma thé gidi hién dai, véi su |én ngdi cla
cbng nghé va su xa cach trong quan hé gia dinh, dang khao khat tim lai.

Bai hoc gido duc truc quan cho thé hé tuong lai

Khi mét dira tré nhin thay cha me minh san sang quy goéi, xan tay ao
tam rdra cho 6ng ba ndi ngoai, trong tam tri non nét cda ching sé
hinh thanh moét dau an sadu dam vé long hiéu kinh.

Nghi thirc nay thuong dugc thuc hién trudc su chiing ki€én cla ca dai gia dinh,
trong dé c6 nhiing dira tré - thé hé chau chat. Nguoi Khmer khéng day con chau
vé ch{r "Hiéu" qua nhiing bai gidng dao dic khdé khan trong sach vé. Ho day
bang hanh déng.

Khi mot dda tré nhin thady cha me minh, nhitng ngudi dang la tru cot gia dinh,
c6 dia vi xa hoi, san sang quy goi, xan tay do tam r&a cho 6ng ba ndi ngoai,
trong tam tri non nét cda ching sé hinh thanh mét dau an sau dam. D6 la su
chuyén giao thé hé cla van hda Ung xi&. Ching hiéu rang, day la viéc phai lam,
la dao ly duong nhién cla con ngudi. Sau nay khi cha me gia di, nhitng d(a tré
ay sé lai tiép tuc vong quay luan hoéi cla dao hi€u, mic tung gdo nudc thom
tam cho cha me minh.

Su bdo ton van hda nay bén viing hon bat ky tugng dai hay van ban nao, bdi né
dugc khac ghi vao tiém thirc théng qua cdm xUdc va trai nghiém thuc té.

Su bién doéi va thach thuc trong boi canh hién dai
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Nhin nhdn mot cach khach quan dudi gdéc dd xa hdi hoc, nghi thirc tam 6ng ba
ngay nay cling dang d6i mat véi nhing thach thic. Cubdc song do thi héa, con
cai di lam an xa, nhiing ngdi nha truyén théng dan thay thé bang nha tuong kin
c6ng cao tuong... khién khéng gian thuc hanh nghi Ié cé phan thay déi.

O mot sé nai, nghi thiic tdm 6ng ba dugc gidn lugc, chi con 1a viéc biéu quan 4o
ma&i va rudi chit nudc thom |én tay, |én vai tugng trung thay vi tam toan than
nhu truyén thong cé xua. Tuy nhién, du hinh thdc cé thé linh hoat, nhung c6t 16i
tinh than - su hién dién, su ti€p xuc va long biét on - van dugc ngudi
Khmer gin gi(r can trong.

Diéu ddng mung la trong nhitng nam gan day, vdi su phuc hung cta y thic van
héa toéc ngudi, nghi thic nay dang duogc gidi tré Khmer quay lai thuc hanh mot
cach day tu hao. Ho chia sé nhiing hinh anh tam cho 6ng ba Ién mang xa hoi
khong phai dé khoe khoang, ma nhu mot su lan tda niém hanh phuc. Diéu nay
chiing minh sic séng manh liét cia moét gid tri nhan van cét 16i: Con ngudi du
hién dai dén dau, van luén khao khat dugc két ndi vdi c6i nguén qua tinh mau
td, phu ta thiéng liéng.

Két luan

Nghi thirc tam 6ng ba dip Tét Chél Chnam Thmay cta nguoi Khmer Nam B
khong don thuan la mét phong tuc, |é€ nghi ton gido. Vuot 1én trén tat ca, dé la
mot kiét tdc cla van hda ing x&, mot di san phi vat thé vé gid tri nhan van.

Trong mot thé giéi ma con ngudi ngay cang ngai ngung khi bay té tinh cam,
ngai ngung nhirng ti€p xUc than mat véi nguodi gia, thi nghi thirc nay la mot
minh ching song ddng cho thay: Long hiéu thdo khéng can nhiing I6i hoa my,
ndé nam & dbi ban tay an can, & gdo nudc thom va & su cli dau khiém cung cua
ngudi con trudc dang sinh thanh.

D6 la mét nét dep van hda vira binh di, vira vi dai, nhac nhé ching ta rang: DU
cudc sébng cbd xoay van, cong nghé cé thay déi thé gidi, thi hoi am tu ban tay
con ngudi va long biét an d6i véi c6i nguon van la th( duy nhat gilr cho nhan
loai khéng bi lac 16i. D6 chinh la tinh nhan van déc ban ma ngudi Khmer da gin
gilt va trao truyén qua bao thé hé, nhu dong Mekong van miét mai boi dap phu
sa cho tam hon nhirng nguodi con clia phum séc.

Tac gid: Chim Pon Ta
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