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Nghich ly gitra cam nhan va hién thuc
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Budng bd chap chudc khong cé nghia la tho o, ma la can ddm ndéi 1dng ban tay
dang siét chat diéu minh cho la duy nhat “dung”.

Gan day, toi c6 dip ghé tham vung duyén hai Déng Bac Hoa Ky lan dau tién.
Bau troi xanh trong, nang am ap, 1& cay dang vao dé chuan bj bimng sac Thu,
ching téi bang qua ti€u bang trong chiéc xe mui tran, dé gié len vao téc va
tiéng nhac tran vao khéng gian.

T6i hi€u rd, vé mat ly tri, rang sém mudn gi may cling sé xam lai, mua roi tuyét
sé khién duong s& khdé di va nhitng con gié mua Dong sé tran vé buodt gia.
Nhung trong ky (c cla toi, bau troi noi ay van mai xanh, mat troi van am va
nhitng tdn cay 1ap ldnh nhu ngoc van dung dua diu dang.

An tugng dau tién ay da trd thanh mot “su that” in sdu trong tam tri toi, mot
hinh anh ma c6 1é phai nhiéu lan trd lai téi mai cé thé thuyét phuc ban than tin
vao diéu khac di.
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DU vay, téi biét chac rang nhitng “lan sau” dy sé chang bao gid tron ven, vi ky
Urc dau tién ludn dugc tri nhé tén vinh, phdng dai va ly tuédng hoda theo thoi gian.

Khi 16i néi doi dau tién thang thé

An tuong dau tién, cé diéu gi dé that nhiém mau, khong chi in dau trong tam tri,
ma con lan ra khap than thé. Trong khodnh khac ay, anh nang trén lan da, mui
la khd cudn cong theo gidé, am thanh cla banh xe lan trén con dudng la, tiéng
nhac mua ha vang Ién tir chiéc radio... tat ca hoa lai thanh mot chom sao cadm
giac. Cé thé khong chinh xac, nhung véi toi, né lai chan that theo cdch ma mot
ky Gc dan tré thanh huyén thoai riéng ctia tam thuc.
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D6 chinh la nghich ly cdia nhan thic: phién ban dau tién cda hién thuc ma ta
ti€p xdc thuong tré thanh diéu ta tin tudng nhat, ngay ca khi ta biét ré cé thé
khong con ding. Khéng chi la ndi hoai niém, ma con la mot dac tinh cda néo bd.
BO nao con ngudi von tiét kiém nang luong, ua cing c6 nhirng dudng mon cé
san hon la tao ra nhirng 16i di mai. Vi thé, trai nghiém dau tién tré thanh chuén
muc, thanh Iang kinh, thanh cau chuyén ma ta mai quay Vé.

Lan sau, dau bau trai c6 xam xit, tdi van sé so sanh véi bau trai xanh dau tién
ay. Dau cay cbi tro trui, toi van kiém tim anh vang thang Mugi nam nao. Chung
ta khong chi ghi nhé, ma con tin lai ky Gc va khi lam thé, ta dan hi€u dugc rang
tam tri dé dang danh dong su quen thudc véi su that dén nhudng nao. Nguy
hi€ém that sy khéng nam & do tudng ay, ma & chd ching ta tu nguyén tin vao
do.

Cé mot thanh nglr rang: “Loi néi d6i dau tién sé thang”.

DU dé la trdi nghiém vé moét vung dat, mot su kién, moét ban tin truyén thong,
hay mot moi quan hé ca nhan, phién badn dau tién cla cau chuyén, du didng hay
sai, thudng tré thanh mach tu su chd dao dinh hinh cdm xudc cla ta. Bé la bd loc
chi phéi cach ta ti€p nhan moi thong tin maéi.

Mot khi cdu chuyén dau tién da dinh hinh, ta quén rang phia sau cé thé ton tai
nhiéu khia canh, nhiéu phién ban khac nhau cla su that.

Hién tugng nay thudng dugc khai thac trong tuyén truyén hoac thao ting tam
ly, dugc goi la “khi I0i déi tra chién luoc ban dau trd thanh su that nén tdng ma
moi doi tra tiép theo duoc x4y dung dua trén dé”.

Khi théng tin dugc phat tan, cau chuyén dau tién tao nén khuén khé ma moi su
dinh chinh sau nay phai doi dau, khéng chi chong lai sai léch, ma con chéng lai
niém tin tdm ly ma ta da |& dat vao phién ban ban dau ay. D6 la nguyén nhan
dan dén sy bat hoa nhan thic, cam gidc khoé chiu khi trong ta ton tai hai niém
tin méu thuan.

Vi sao “loi néi déi dau tién” lai chién thang?

B&i n6 xuat hién khi chua c6 su phan bién. N6 khéng bi nghi nggo, khong bi soi
chiéu bdi su tinh té va thuong danh trdng vao dinh kién, néi sg hay khat vong
nhat quan trong ta. Mot khi da ti€p nhan, sy déi trd tréd nén bam dinh, bdi né tré
thanh th& quen thudc.

Ciling giong nhu viéc chidng ta vo thac quay lai ding chiéc ghé minh da ngoi
trong budi gap g& trudc, dau chiéc ghé ay khong hé thodi mai. Su quen thudc
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thang thé tién nghi va théi quen 1an at su suy tu.
Bai hoc tir giao ly vé Drsti trong Phat hoc

Diéu nay c6 thé dugc biéu dat bang khai niém “Drsti” trong tiéng Phan, nghia la
quan kién hay chéap kién. Bic Phat day rang, ta khéng nén badm chat vao quan
kién, du dé la quan kién ding. Thé nhung, con ngudi lai thuong an trd trong
nhiing “vi thé tam thdc” khéng phai vi ching ding hay thién, ma chi vi ching
thudc vé ta.

Vi vay, ta dang séng trong moét thé gigi noi “16i néi doi dau tién” thudng gianh
phan thang, noi khudn mau va thién kién 1an at déi thoai va naoi sy kho chiu cua
bat hoa nhan thic bi né tranh thay vi dugc nhin thau.
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Anh: library.virginia.edu
Vay lam sao ta biét dugc quan di€m cla minh thuc su la cda chinh minh?

Cau trd 10i dudng nhu don gian: ta dua vao nguon théng tin ma minh cé. Ta tu
nhd rang nhu thé la du. Nhung trong thdm tam, ta biét rang théng tin ay lubn
dugc chon loc, tham chi la “dinh hudng”. Bdo chi vén da thé va ngay nay, cac
thuat todn tinh vi cang khuéch dai nhiing gi ta da tin, cing cé niém tin san co

thay vi mé réng né.

Hién tugng nay dugc goi la “thién ki€én xac nhan” (Confirmation Bias): ta tin vao
diéu gi, thi moi dir liéu ta thdy déu khién niém tin 8y cé vé dung hon.

Trong thé gidi dugc “thiét k&” va “phan manh” hém nay, noi thong tin tic thaoi,
noi nhan loai déng hon bao gid hét, Drsti mang sic dnh hudng 16n chua tung cé.
Cac thuéat toan tao ra nhiing “vong vong am” (Echo Chambers), khién quan
diém cla ta ngay cang cing nhac, chinh ddng hoa su chap thu va dan tré thanh
nguon goc tap thé cha phan cuc va khé dau.

Nguoi La Ma tung néi: “Divide et impera!” - chia dé tri.

Nhung nhan loai hé6m nay khong thé dé chién lugc phan ré cda hai nghin nam
trudc tiép tuc thao tling tam thic minh.

Su bdm chéap vao Drsti chinh la c6i ngudn cta khé dau. N6 che mo nhan thirc,
nudi dudng xung dot, khién ta xa lia tu bi va tri tué. Blic Phat ting canh bdo
khong nén chap thd ngay cd vao gido phap cla Ngai, béi kinh dién chi la chiéc
bé gilp ta qua song, ch& khong phai thr d€ mang vac mai trén vai.

Bu6ng bo nhiing tin niém c6 chap chinh la budc dau cda gidi thoat, vi chi khi ay,
con duong dan t6i minh triét, tur bi va tuy do mdi that su ma ra.

Tim kiém chan ly vugt ngoai diéu minh “cho la dung” cling la buéng dan cai
ngd, xéa di do tudng vé su tach biét, d€ hoa nhap vao dong sudi tri tué dang
chdy trong muoén vat.

Néu ta khéng hoc cach cén bang gilra truc gidc va niém tin c6 dinh, thi gido
diéu sé trd thanh 16i di duy nhat, khép lai moi canh clra clia hién thuc.

Ai trong ching ta cling mong dugc ding vé “phia ding cla lich si”, du mbi
ngudi hiéu diéu dé theo cach khac nhau. Nhung ngay ca vdi nhiing thién y chan
thanh nhat, ta van cé thé tré thanh nan nhan cda “l1oi néi déi dau tién”, san
sang bac bé moi théng tin trdi ngugc, du trong sau tham van cé su bat an cla
tam thuec.
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Thay vi thé, hay thuc tdp mad long va nudi dudng tri td0 mo, nhan ra nhiing gidi
han cta Drsti noi ta cam thay bat an va déam budc vao dé.

Bubdng bo chap chudc khong céd nghia la thG ¢, ma la can dam néi 1ong ban tay
dang siét chat diéu minh cho la duy nhat “dang”.

Tac gid: Nachaya Campbell-AllenChuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net



https://www.buddhistdoor.net/features/the-first-blue-sky-the-paradox-of-perception-and-reality/

