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Nghiém tri giéi luat la "an cu kiét ha"
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Gidi luat chinh la nén tdng cho su hung thinh phat phap, dem lai an lac, hanh
phuc lau dai cho minh, cho ngudi trong hién tai va trong tuong lai.
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Trong ba thang An cu, Chu tang, ni tap trung vé mot trd x&, ma ngay nay goi la
“Tinh nghiép dao trang” hay “Pao trang An cu Kiét ha”, d6 la mot ngoi tung
lam, gia lam, tinh x4, tu vién dé chuyén tdm tu hoc.

Trén tinh than dé chdng ta cé thé néi: ngay nao ching Ty kheo hoan hy thic
liém than tdm, tinh tan tu hanh Gidi- Dinh-Tué, nhiét tinh thi ngay dé Phat phap
hung thinh va ngudi nguoi sé tim dén dé qui ngudng tim cau giadc ngd giai
thodat.



. /.

Gidi luat dong vai tro rat quan trong doi véi Tang
doan

Nguoi tu si Phat gido, hoac nguoi phat tu tai gia trong thai dai méi, can phai Ung
dung va thuc hanh nguyén tac tu tap co ban mot cach tich cuc, linh dong, doé la
su tu tap Tam vo lau hoc (Gidi, Dinh, Tué).

MOt hanh gid Phat gido can phai tich cuc thuc hanh tu tap Tam vo6 lau hoc, Ung
dung khéo léo thém vé phdp mon T nhi€p phap(1) va Ngl minh(2); va cac bo
mon khoa hoc hién dai lién hé dén Phat gido (nhu la: cac ton gido thé gidi, khoa
hoc xa hoi, thdong tin va nhitng phuong tién lién lac hién dai...) dé phuc vu cho
c6ng viéc hoang phéap vi lgi ich va an lac hanh phtc cho tat cd chdng sinh, cho
cudc séng nhan loai va cho xa hoi.

Gidi luat déng vai tro rat quan trong déi véi Tang doan, diic Phat thudng nhac
nhd dén cac dé tk phai gilt gin gidi luat, phai ton trong gidi luat va Chinh phap,
nhu vi Thay ctia minh trén budc duong tu tap. Nhu trong sach s ghi lai moét lan
no, Toén gid Xa Lagi Phat thua véi Phat: “Bach diac Thé Tén! Sau khi Nhu Lai diét
do, lam sao dé Chinh phap cua Nhu Lai duoc tén tai 1du dai”.

Thé Toén day: “Ddc Phat nao cé ndi Gidi néi Phap thi ching dé tu nho dé ma tu
hanh, lam cho Chinh phdp duoc tru ldu dai sau khi Nhu Lai diét dé”. Khi ay Xa
Lgi Phat lai thua: “Bach dic Thé Tén! Tai sao con khéng thdy Ngai ché Gidi ma
chi cé ndéi Phap?”.

Phat day: “Nay Tén gid! Ta biét thoi phai lam gi. Nay chua téi thoi nén Ta chua
ché Giéi. Khi nao trong Tang chtng cé viéc vi danh logi, vi hitu 1du xay ra thi Nhu
Lai m&i ché Gidi”.

Trong Kinh Van Thu Su van quyén ba ndi: Tén gid Van Thu Su Lgi bach Phat:
“Bach dirc Thé Tén, ngudi ta kién doi sau sé phi bang rang, néu dic Nhu Lai la
bédc nhét thiét tri tai sao phdi chd ching tang pham téi réi méi ché Gidi?”

Dlc Phat day: “Néu Ta ché Gidi trudc khi vi pham, thi nguoi doi sé phi bang ta.
Ho sé bao rang téi khéng cé géy tdi, sao lai cuéng ché ra Giéi lugt. P4y khéng
phai la nhat thiét tri. Nhu thé la Nhu Lai khéng c6 tdm tir bi, khéng loi lac, khéng
bado boc ching sinh. Nhu ngudi khéng c6 con lai néi rang sé sinh con vao gio ay.
Chuyén 8y khéng thé tin, vi khéng chdn that. Néu la su thdy dia con ngudi ta
md&i tin duoc, cling thé hiru l1du chua sinh, téi chua lam, troi nguoi chua thay lam
sao ché Gidi duoc. Cho nén can phdi thdy ré pham toi, réi sau dic Thé Tén mai
ché Gidi, dady la dung thoi. Nay Van Thu Su Loi nhu' y si biét la nguyén nhén téat
bénh va biét thuéc nao ngot dé tri bénh &y”.
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Trong kinh Truong BO, pham Dai Bat Niét Ban cé ghi lai 16i ddc Thé Tén bdo ngai
Ananda nhu sau: “Phap va Luéat cda ta la bac dao su cua cdc nguoi” hoac &
trong Kinh T& Thap Nhi Chuong ghi rang: “Pé tu d cach xa Ta mdy ngan dam,
ma trong tdm luén nhé nghi dén Gidi cua Ta, tat sé ching duoc dao qud; con
cho du ¢é d ngay bén canh Ta, ma y nghi bat chinh, thi rét cudc cling chang thé
dac dao”.

Tinh than Giéi Luat xuat gia

Trong doi song tang doan, thuc té da xay ra truong hgp cé vi Ty kheo thi€u ky
cuong né nép, doi song budng lung phdéng ting, vi pham tinh hanh... khién cho
Gido doan cua Phat bi mang tiéng... D€ gidi quyét nhitng van dé dé, Thé Ton
bat dau ché Gidi dé doi tri nhing 16i Idam d& xay ra, ngan ngtra hanh vi bat thién
phap “sap vi pham” hay “da pham” thi phai sém h6i, déng thoi duy tri uy tin
cla Tang doan.

Vi vay, Giéi cé thé hiéu la: Nang luc kiém ché, ngan ngua diéu sai trai, chan
diing viéc xau ac, gia tang nhiing hanh déng thién lanh khién cho cudc séng
cla nguai tri Gidi dugc gidi thoat ra khdi voO minh phién ndo.

Gi6i hanh cla nguoi tu lién quan dén su thinh suy ctia Phat Phap mét cach mat
thiét. Chinh vi thé, khi dic Thich Ca sap vao Niét Ban van con an can tha thiét
nhac cac dé ta trong Kinh Di Gido: “Nay céc Ty kheo, sau khi Ta diét db, cac
Thay phai trédn trong tén kinh tinh Gidi, nhu mu téi ma duoc mat sang, nghéo
nan ma dugc vang ngoc. Phdi biét Tinh gidi la dic thay cao cd cua cac thay.
Néu Ta J doi thi ciing khéng khac gi Tinh gi6i &y”. Am hudng cua 1di day ay da
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vugt khdng gian va thai gian, ton tai dén ngay nay va trong ching ta, khéng ai
khong biét cau: “Ty ni Tang tru, Phat Phap diéc tru, Ty ni Tang diét, Phat Phap
diéc diét”. (Gigi luat con hanh, Phat phap cling con. Giéi luat khéng con hanh,
Phat phap cling mat). Vi vay, doéi véi Phat gido, gidi luat gilt mot vi tri thiét yéu
trong Tam tang gido dién.

Song lam viéc dung nam nguyén ly Pao duc

Gidi Luat Phat gido c6 nhiéu thi, cé cao va cé thap. C6 gidi ap dung cho hang
xuat gia, c6 gidi 4p dung cho hang tai gia. Ddc Phat ché dinh nhiéu loai Gidi nhu
phat ti tai gia cé 5 gidi(3), 8 gigi(4), 10 gidi(5). Xuat gia thi c6é Gidi Sa di va Sa
di ni (10 gidi). Thic xoa ma na c6 thém 6 hoc gidi. Theo truyén thong Phat Trién
Pai Thira thi Ty kheo c6 250 giGi, Ty kheo ni c6 348 gidi. Theo truyén théng
Theravada thi Ty kheo cé 227 gidi, Ty kheo ni cé 311 gidi. B6 Tat thi c6 10 gidi
trong va 48 gigi khinh cho ca xuat gia lan tai gia déu cé thé tho.

Pao dic Phét gido da thuc sy di vao cudc song, di vao tdm linh moéi nguoi, dic
Phat day chidng ta tu Thap thién la phuong phap tu tap ren luyén con ngudi cé
dic tinh khiém ha, gidn di, c6 nhan cach cao thugng, da sic kién tri, nhan nai
vugt qua nhirng khé khan trong doi song. Tu Thap thién Nghiép gilp ching ta
trdnh tham lam, sén han, si mé, khéng tham dam ngi duc (tai, sac, danh, thuc,
thuy) cho nén khong thé tré thanh nhitng ké hung ac, giét ngudi, trom cudp,
hi€p dam... khién cho cudc séng khéng phai roi vao hoan cdnh téi tam tu toi.
Ngugc lai nho tu tap Thap thién ma than, khdu, y cla ching ta dugc thanh tinh,
khéng tao ac nghiép, tranh bi doa vao con dudng ac trong luan hoi sinh tr.

Gidi luat déng vai trdo vé cung quan trong trong viéc tu tap gidi thoat, Phat day,
lubn séng véi su ché ngu cla gidi bon nhu dic Phat tung khuyén céo: “Nay cac
Ty kheo, ta khuyén cdo cac nguoi huéng dén Sa mén hanh, ché cé tir b muc
dich nay, khi dang con cbéng viéc phadi lam hon nira? Than mang cua chung ta
phdi dugc thanh tinh, phai hé tri cac can, biét tiét do trong an uéng, chud tdm
canh giadc, chinh niém tinh giac...”.

Gidi luat lam cho Phat phap hung thinh

Ching ta la ngudi tu si mang ly tuédng “trén cau Phéat dao, dudi dé chung sinh”,
dua dao vao doi la hoai bao, song viéc dung tam gilt gin pham hanh khdng bi
dong hda bdi thé tuc la diéu ludén canh canh bén long. Hai ch{t “tuy duyén” dugc
chung ta thuc hién sao cho cé y nghia tich cuc: “tay thuan chung sinh, di van
tdi dao” dung dé€ nd bi bi€u thi theo nghia “phan duyén tran cdnh, 6 nhiém than
tdm”. Tuy nhién, véi moét xa hoi hién dai hda, van minh va phéat trién, thi ching
ta cling dung chat phuong tién gido hda thé gian, mdi hoa nhap vao cudc sdng
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cla moi ca nhan, gia dinh va xa hdi mo6t cach hgp ly va tri tué. Nhung véi hinh
thirc nao, phuong tién ra sao, nén tdng can ban cla nguodi xuat gia nhat dinh
khong thé phuong tién dugc, ndi ré hon nhitng gi thubc vé gidi tinh, gidi thé déu
khong thé phuong tién dugc. Ngudi xuat gia cé quyén hoa nhap vao cudc doi
bdi vi “Phat phap bat ly thé gian gidc”, nhung khéng cho né hoa tan va cuén
hanh gid di mot cach dé dang. Chiang ta khéng nén phuong tién qua mdc khién
minh bi thé tuc hda Iic nao khéng hay?

V&i ngudi xuat gia tré thai nay phat tam roi bé gia dinh cao bo rau téc, khoac do
nau song, séng doi pham hanh, theo ddng con dudng dic Phat da di. Du da
phat tdm roi bo ngdi nha Itra, van co Idc bi nghiép 16i kéo, tam tinh [én xudng,
khi hanh tri thién dinh nghiém mat, nhung Iidc phéng dat pham 16i khong bao
gio phat huy dugc Tri hué tdm linh. Vi thé ngudi xuat gia van can phai tho tri
GidGi Luat cha ddc Phat ché dinh, dé gilp minh gilr gin dugc su trong sach than
tam, va phat huy thién dinh. D& c6 day du kha nang lam cho phat phap hung
thinh va phat trién manh, song bén canh dé cling khong it thanh phan tham gia
pha hoai lam cho phat phap ngay mot suy vi. Mac du Phat gido chud trong vé
tam, vé tinh, khong dat nang vé tudng, nhung moét con sau lam rau ndi canh,
mot chdt phan nhé cé thé lam 6 ué can nha rong, do dé ta khéng thé xem
thuong duoc.

Plc Phat hiéu ré sy ham mudn quyén luc cla con ngudi, cho nén dlc Phat chu
truong khong giao gido quyén quan ly cho ai ma chi huéng dan dé t&r nuong vao
gido ly, gido luat dé€ duy tri va ton tai theo hé thng son mon (nhu dong ho thé
tuc ngoai doi). Dao Phat con thé hién la mot ton gido tién bo khi khéng cé thai
dd phan biét dang cap. Puc Phat da tung néi: “Khéng cé dang cép trong dong
mau cung dé nhu nhau, khéng cé dang cdp trong giot nudc mat cung man”.
Ngoai ra, dao Phat cling thé hién tinh than doan két va khéng phan biét gilra
ngudi tu hanh va tin d6, quan di€m clda dao Phat la “T& ching dong tu”, dé la
tang, ni, phat t&r nam va phat t& nir déu cung dugc tu va néu ai cé quyét tdm
déu cé thé thanh tuu nhu dic Phat. Cac Gidi luat xuat gia da gilp cho tang, ni
chan chinh tré thanh nhitng ngudi mau muc dé lam choé dua tinh than xing
dang cho tin do, lam guong sang cho doi va cho dao.
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Gidi luat la nén tang cho xa hdi hudéng thién

Pao Phat c6 mot sic séng doi dao bat dong, sic séng ay la Chinh Phap cling
chinh la Giéi. Gidi la 16 trinh s6ng thuc cla chan ly, dugc két tinh tir nhan céch
phdm chat dao ddc, nham nudi dudng I6n céng hanh tu lgi, lgi tha, mét yéu té
tdc thanh Phat qua. Gidi cling chinh la co nang nong c6t dé xay dung trat tu ky
cuong, nang cao tri thirc, phat trién tri hué.

B&i vi Gidi luén tao chat keo két noi gilra con ngudi va cudc doi cd cing mot gidi
phédp, mét phuong thirc dugm nhuan thdm mai, uén nan ngudi con Phat, tré
thanh nguoi mau toan dién trong qué trinh tu tadp. Nhu thé “Gidi thj chdng
thuén gidi thoat chi bén” (Gidi la gbc dé€ budc 1én duong giai thoadt mau chéng)
“Giéi vi v6 thuong B6 dé chi bon” (Gidi la goc clia Dao B6 Dé vb thugng). Vi
diing & moét phuong dién ma néi, néu xa lia Thién dinh va Hué thi Gigi hanh chi
la hinh thic, nhung & mét phuong dién khac, néu khong thuc hanh Gidi hanh thi
Dinh va Hué khéng thé hoan thanh, dong thoi nha thuc hanh Gidi hanh ma Binh
va Hué méi tréd nén thuan chan. Giégi luat dugc vi nhu dat 1a noi san sinh ra ngl
c6c, ngl quad dé nubi séng con ngudi. Gidi cling nhu vay la nén tdng cda moi
ddc tinh moi phdm hanh, moi thd dac pham tuc hay siéu pham, tr ché thanh
cong thinh vugng cho dén khad nang vé Thién dinh, Tri tué va Giadc ngo6 giai
thoat.

Trong Kinh Anh Lac B&n Nghiép ndi: “Tat ca chung sinh khi vao trong bé Tam
Bdo, phai dung Iong tin lam can ban, khi an trd trong ngbéi nha Phat Phap phai
18y Gidi lam cdi géc”. Ching ta la nhitng nguoi con Phat dang di trén con duong
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hudng dén giadi thoat, ching ta can phai ding nhu Phap gilt gin tinh Gidi cho
nghiém can, vi Gidi la vi Dao su la can ban phat sinh Tri hué, nhu Kinh Niét Ban
tap 2 (Pham XXIII Su T Hong BO tat, 13, 374) dic Phat day: “Gidi Ludt la thém
thang cua tat ca Phdp lanh, cling la cbi gbc cua tat ca Phap lanh, nhu mat dat la
ché dua, nhung tat ca cady cdi, la dao thu cua tat cd thién cdn, nhu thuong chu
dan dat duoc doan nguoi di budn. Gidi la thdng trang cua tat cad Phap lanh nhu
thang trang cda Thién D€ Thich dung. Gidi cé thé dut tat ca cac nghiép ac va ba
ac dao, co thé€ tri lanh nhimng bénh dir nhu linh duoc, Gidi la tu luong trén con
duong thoat hiém sinh tu. Gidi la Phdp trugng danh dep nhimg phién néo tiéu
trir bon gidc hung ac. Giéi la cdy cdu di qua khdi nghiép dc. Néu chdng quan sat
nhu vay thi goi la chang tu Gidi”.

Khi dic Phat con tai thé doi song va sinh hoat cla ngudi xuat gia, da phan la
phat tu tai gia ho tri, va cung cap cing dudng moét cadch hoan man. Bgi s6ng thi
song theo tang doan, moi van dé déu chung, tham chi tinh xa nai dic Phat tru
ngu cling do cu si xay dung. Ngugc lai bay gio nguoi tu si Phat gido da phan
phai séng theo ca nhan va tu luc, theo kha nang va diéu kién ciia moi ngudi, tuy
nhién cling cé phan déng gdép cha phéat ti tai gia. Cho nén, viéc cdm nam gilr
tién trong thaoi dai nay la khéng con phu hgp nitra. Vi muén xay dung mot van dé
gi d6, néu khéng nam gilr nhimg diéu kién thi 1ay gi dé lam, day la thuc té
khong thé chéi céi. Do vay, néu nhin vé Phat gido phai nhin bang cap mat “da
dién” ch& ding nhin bang cap mat “phién dién”, vi Phat gido la tuy duyén bat
bién, kh6éng 1& thudc bat cir mot mat nao cd. Vi vay mbi hanh giad tu tap phaiy
thirc dugc rang: “gidi lugt la mang mach, la nhip dép cda con tim, la khéng khi,
la thirc an, nudc uéng cho doi séng hang ngay”. Néu ai khong khéo né luc hanh
tri mét cach nghiém tuc, e rang da khong dem lai hanh phtc an lac ma nguoc
lai né sé tré thanh su tréi budt cho chinh ban than minh ma con anh hudng cho
dao phap va dan téc.

Két luan

Gidi luat chinh la nén tdng cho su hung thinh phat phap, dem lai an lac, hanh
phuc lau dai cho minh, cho nguai trong hién tai va trong tuong lai. Con dudng tu
tap chinh la con dudng “Gidi, Binh, Tué” la con dudng “Tam vo lau hoc” ma duc
Phat khi xua cling la mét con ngudi nhu chidng ta, da di qua va chdng ng6 thanh
bac toan giac. Vi vay tuy theo can co va y chi cia moi ngudi ma ching ta sé
ting budc chon nhitng phap moén tu tap cling nhu gidi luat dé hanh tri.

Gi6i hanh cla nguoi tu lién quan dén su thinh suy cla Phat phap moét cach mat
thiét. Nhu vay, chi cé gidi luat méi tao nén ddc hanh cla nguai tu, dong thoi
cling gép phan xay dung cho ching ta thanh nhiing chién si trén mat tran dao
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duc, tao nén tdng cho Phat phap hung thinh.

TT.Thich Thién Hanh - Ph6 Vién Truéng PVNCPHVN tai Ha NO6i Tap chi
Nghién ctu Phat hoc sb6 thang 7/2020

CHU THICH: (1). Tu nhiép phép bao gém: bé thi, i ngit, loi hanh va déng su. (2).
Ngii minh bao gém: y phuong minh, céng xao minh, nhdn minh, thanh minh, ndi
minh. (3). Ngi giéi la nam diéu ran khéng dugc lam clua hang tu si va tai gia ma
Phéat tu xin phat nguyén tho Ianh 5 gidi nay:Tranh xa sat sinh; Tranh xa su trém
cap; Tranh xa su ta dém; tranh xa su néi déi; Tranh xa chat gédy nghién. bac
Phéat khéng bat budc ngudi Phat tu phai tudn theo triét dé, ciing khéng ham doa
néu khéng tudn theo thi phai bi chju hinh phat, cé giir giéi hay khéng la tuy
thudéc méi ngudi tu liéu 18y. Pao Phat khdc véi cac Tén Gido khac mét phén la d
diém nay. Nam gidi la ndm thanh tri ngan chdn cho ching ta dimg di vao duong
ac, la nam hang rao cdn cho ching ta khdi roi vao vuc séu téi 16i. (4). Bat quan
trai gidi la su gilr gin cho than tdm duoc thanh tinh trong 24 gid bang cdch ngan
chan 8 diéu téi 16i: 1. Khéng sat sinh; 2. Khéng trém cudp; 3. Khéng dém duc; 4.
Khéng ndi déi; 5. Khéng dung chat gdy nghién; 6. Khéng trang diém, dau thom,
khéng mua hat; 7. Khéng nam ngdi giudng cao réng dep,; 8. Khéng an qua gio
ngo. (5). Mudoi giéi cho Ty kheo, Ty kheo ni va Sa di, Sa di ni la: 1. Khéng giét
hai; 2. Khéng trém cap; 3. Khéng ta dam; 4. Khéng ndéi déi; 5. Khéng say sua; 6.
Khéng an qua bira; 7. Khbng nghe am nhac, hat xuéng va cac tro choi khac; 8.
Khéng xtc ddu thom, trang diém. 9. Khéng ngu giuong cao, dém ém; 10. Khéng
dinh liu chuyén tién bac phién ha thé gian. Mudi gidi nay loai trir gidi thir 3 ra, 1a
quy dinh chung cho tang, ni va giéi cu si.

Nghiém tri giGi luat la "an cu kiét ha"
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiem-tri-gioi-luat-la-an-cu-kiet-ha.html



