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Nghiép la yéu t6 xuat hién do nhirng hanh déng clia con ngugi khéng chi & thoi
diém hién tai ma con la tir qua khd...

Nghiép la yéu td xuat hién do nhiing hanh doéng
cua con nguoi khéng chi ¢ théi diém hién tai ma
con la tu quad khu. Do vdy, dé tranh xuat hién
nhitng nghiép xau, moéi ngudi can coi trong viéc
tu tap, gieo nhirng duyén lanh va loai tru nhirng
diéu ac.
ThS. Mai Thi Huyén, Vién St hoc Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang
1/2024
Tom tat: Bai viét dé cdp dén khai niém “Nghiép”, khai niém va co sd ton tai
cling nhu biéu hién cda nd trong doi séng. Nghiép la mét van dé luén gan véi

con nguoi, duoc khdi phat tir nhitng hanh déng cda chinh ho. Do vdy, khi con su
tén tai cda con ngudi nghia la con cé su phat trién cua cac nghiép ma ho tao ra.

C6 nhiéu loai nghiép khac nhau, thién nghiép, ac nghiép, nghiép bédo, vv... moi
loai thé hién nhimng nét khdc nhau cua chinh doi séng cua con nguoi theo nhimng
khia canh riéng biét. Nghiép la moét van dé duoc coi la quan trong nhat trong ndi
dung gido ly Phéat gigo. Trong sé cac loai nghiép, khdu nghiép duoc coi la mét
trong nhiing nghiép nang nhat ma con nguoi thuong mac phai.

T khéa: Nghiép, yéu té, Phét gido, xa hoi, anh hudng, khadu nghiép...

Gido ly nha Phat thé hién triét ly sau sac vé doi song xa hdi clia con ngudi. Dac
biét, n6i dung Phéat gido da cho biét vé gbc ré sau xa clda nhing van dé nay sinh
trong doi séng. Trong nhitng ndi dung dod, khai niém thuong duoc dé cap kha
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nhiéu dé la “Nghiép”. Theo Phat hoc, “Nghiép” gilt vai tro rat quan trong. Vay
“Nghiép” la gi? Nghiép bao gom nhiing gi? D6 la ndi dung trong bai viét nay.

1. Khai niém va phan loai “Nghiép”

Sach Tu dién Tiéng Viét ly gidi khai niém “Nghiép” cé nghia la: “Téng thé ndi
chung nhitng diéu moét nguoi lam & ki€p nay, tao thanh cai nhan ma ki€p sau
ngudi dé phai chiu cai qua, theo quan niém cta dao Phat”(1). BO Ti dién Bach
khoa Viét Nam ciing cho rang: “Nghiép la khai niém cGa Phéat gido chi hanh
dong, viéc lam. Hanh dbng vé than goi la than nghiép, hanh déng vé 1oi goi la
khau nghiép hay ngr nghiép, hanh dong vé y goi la y nghiép”(2).

Trong Phat Quang dai tUr dién, khai niém “Nghiép” dugc dién giadi cu thé hon:
“Nghiép nghia la su tao tac, tdc chi cho nhirng hoat déng cuda than tam nhu
hanh vi, hanh dbng, tac dung, y chi, hoac chi cho nhitng hoat déng cua than
tdm do y chi sinh ra. Néu két hop véi quan hé nhan qua thi nghiép la nang luc
duoc hinh thanh bdi nhitng hanh vi t&r qua khir kéo dai dén hién tai va cho mai
téi vi lai.

Ngoai ra “Nghiép” cling bao ham tir tudng nhdn qua bdo (ng vé hanh vi thién
ac nhu khé vui va tu tudng ludn hoi trong 3 doi qua khi, hién tai va vi lai.
Nghiép vén 13 tu tudng cé hitu cia An DY, Phat gido dung né lam can ci dé
khuyén con ngudi né luc hudng téi tuong lai”(3).
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“Nghiép” dugc hi€u la nhitng viéc lam, hanh déng cla con ngudi sé tao ra cai
qud ma ho sé phai gat. Co sé ton tai cta “Nghiép” la do su luadn hoi cla con
ngudi. Thuyét “luan héi” cho rang con ngudi khong mat di, ma ludn ton tai,...
Theo khai niém thi luan hoi la sinh t&, luan héi chuyén sinh, luu chuyén, luan
chuyén. Banh xe quay vong, ching sinh do ac nghiép (tham séan si) chét trong
ki€p nay, roi lai sinh vao ki€p khac, hét nhu cai banh xe, c* quay vong mai
trong 3 cdi(4).

Ciling chinh vi c6 ludn hoéi, nén Phat hoc cho rang nhimng viéc con nguoi lam
trong kiép trudc chua hét, thi dén ki€p séng hién tai, nguoi dé sé ti€p tuc thuc
hanh cai nghiép clla minh. Diéu nay ciling cé it nhiéu lién quan dén chit
“duyén”. Khi du duyén va cé nghiép thi tao ra su gap g¢& gitta ngudi va nguoi
trong ki€p séng hién tai.

Phat hoc chia nghiép thanh 3 loai, dé |a Than nghiép, Ngt nghiép va Y nghiép.
Dac biét xét theo tinh chét thi Y nghiép thudc vé y chi con Than nghiép, Ngit
nghiép thudc vé vat chat (hay con goi la sac phap). Nghiép cé 3 tinh chat: Thién
nghiép - nghiép yén 6n, bat thién- nghiép khong yén 6n do tdm ac sinh khai, vo
ky- khéng thién khong ac. Theo tinh chat nay thi nghiép ac sé bi tring phat,
nén goi la Phat nghiép (hoac 1a phat), 3 nghiép Than, Khau, Y goi la Tam
phat(5).

Thién nghiép

Thién nghiép chinh la nhitng viéc lam tao ra qua thién ma mot nguoi thuc hién.
Theo quan niém cua Phat gido, khi lam céng viéc thién, ho sé& nhan dugc qua
thién bao dap. Gidng nhu cau tuc ngtt “O hién gap lanh” thudng luu truyén
trong dan gian, lam viéc thién la nhan, con gat diéu lanh chinh la qua.

DEé dat téi thién nghiép thi nguoi tu hanh néi riéng va con ngudi ndi chung phai
tuan theo nhirng diéu thién trong gido ly nha Phat. Noi dung cla céac diéu thién
ay la: khéng séat sinh, khéng trom cap, khong ta dam. Phat da tung day mot dé
t(r cha ngai lam thé nao dé cé cudc song hanh phdc, thién nghiép:

- Chon modt nghé sinh séng c6 Igi ich cho nhiéu nguoi.

- Than can véi nhirng nguoi hién duic, véi nhirng thién tri thirc.
- Phung dudng cha me, cham séc vg chong, con cai.

- Chia xé thi gig, tai vat, hanh phuc véi ké khac.

- Biét on, khiém nhugng, it ham muon, biét du.
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- Song mot cudc doi trong sach va cao thugng
- Cach thién quéan dé diét trir mé 1am va phién néo ...(6)

Thién nghiép bao gom théan, khdu, y nén cac thién nghiép cling gom than
nghiép, khau nghiép va y nghiép. Than nghiép cling c6 cé ba thién: tir bd sat
sinh, tlr bo 18y cla khong cho, tur bo 16i song theo ta hanh déi véi cac duc. Khau
nghiép cé bon thién: tr bd vong ngit, trdnh xa vong ngit; tir bd ndi hai ludi; tr bo
16 néi doc &c, tranh xa 10i néi doc ac; tir bd 16i ndi phu phiém. Y nghiép cé ba
thién: khong tham lam tai vat cia ké khac; khéng cé tam san, hai ngudi; cé
chinh kién, khéng c6 tu tuéng dién dao.

Ac nghiép

Trai véi thién nghiép la a4c nghiép. Bd la nhitng hanh dong bat thién cta con
ngudi gieo trong qua kh&, hién tai ma ban than ho sé gat dugc nhirng qua bao
tuong Ung. Ac nghiép nay biéu hién bang nhitng hanh déng cu thé&. Ac nghiép
cling gom than, khdu, y nén cé cac nghiép tuong (ng. Ba ac nghiép cua than
gom: c6 tam sat sinh tan nhan; 1dy ctia khéng cho; séng ta hanh véi cac duc lac.

BAn &c nghiép cla khau: 16i néi c6 y vong nglr; ndi hai ludi; ndi 16i tho ac; ndi 1o
phU phiém. Ba ac nghiép cla y: cé tam tham &i, tham lam tai vat cta ké khac;
c6 tam san, khdi 1én hai y, mong ngudi gap hoa; cé ta kién, tu tudng dién dao.
Mudi ac nghiép trén do than, khdu, y tao tdc néu khdéng diét trir chdng thi sé
xuat hién khé dau ngay trong doi séng hién tai va sau khi than thé cta ngudi dé
két thuc sé bi doa vao trong dia nguc.

Nghiép qua

Trong kinh Phat, dac biét la Kinh Nhan qua, yéu té vé nghiép qua dugc trinh bay
khd roé. Theo dd, nhirng cd nhan doi trudc da gay ra nghiép gi thi dén kiép nay
sé nhan dugc qua va doi sau sé tiép tuc hanh nghiép cia minh. Kinh Nhan qua
chép vé nghiép qua:

Phat truyén Nhan Qud chu Kinh Soan ra yéu nghia phan minh ghi 16i. Ai ma tri
tué ven mudi Mudn diéu thién cd dy nguoi Phat than ...Ai ma ngay thang that
tha An chay gidi sat réi |a sinh thién Ai ma tu dao chla chién Tam than dai cat 6
mién thanh cao(7)

NOi dung Kinh Thién Sinh cling cé doan dé cap dén van dé nghiép qua. Khi duc
Phéat ndéi vé Thién Sinh, ban vé su lugi biéng va qua cla nd, ngai da néi:
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“Nay Thién Sinh, luoi biéng cé séu 6i:

=

. Khi giau sang khdéng chiu lam viéc.

2. Khi ngheo khoéng chiju siéng nang.

3. Luc lanh khong chiu siéng nang.

4. Luc néng khong chiu siéng nang.

5. LUc sang trgi khdng chiu siéng nang

6. LUc t6i trai khong chiu siéng nang.

Do la sau diéu tai hai clha su lugi biéng. Néu trudng gid hay con trudng gid Iuoi
biéng mai, thi gia sdn mo6i ngay mai tiéu tan”(8).

2. Khau nghiép

Bi€u hién cu thé trong Kinh Nhan qua la cac yéu to cla thién nghiép va &ac
nghiép. Trong dé, khau nghiép la mét trong nhitng nghiép ndng nhat ma mai
nguoi thudng mac phai, nhung ho it khi y thirc dugc minh d& pham nghiép nay.

Theo Phat Quang dai tur dién, khau nghiép cling la nglr nghiép. La 10i ndi bay té
y mudn cta ndi tdm, tr dé6 dan dén VO bi€u nghiép, mot trong 3 nghiép(9).
Khau nghiép nam trong loai 4c nghiép, la nhirng 16i mac phai do 16i néi gay ra.
Khau nghiép gom ndi doi, ndéi hai lugi, néi ddc ac va ndi 10i phu phiém.

Hau nhu ai cling nhan thic dugc tac hai cta nhirng 10i néi doi dé lai hdu qua
nhu thé nao doi véi chinh ho cling nhu méi quan hé gira ho véi ngudi khac.
Nhung trong nhiéu trudng hgp bat kha khdng, hoac dé dat dugc muc dich nhat
dinh cha minh, ho van hay néi doi. Loi n6i déi gay ra hau qua mat long tin, bi
ngudi khac dé phong, xa lanh.
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Khac véi néi déi, néi hai ludi la ki€u ndéi dom dat dé dugc long doéi phuong. Ban
than cuda 10i ndi hai ludi da thé hién su thi€u nhat quén trong tam thic cla
nguoi ndi, tham chi dé la nhimng |16i ma ban than né ty mau thuadn nhau. Loi néi
hai ludi gay ra su nghi ngd, pha vd hoa khi dan téi mat doan két gilta ngudi VJi
nguai trong xa hoi. Tai hai hon la 16i ndi doc ac va phu phiém, né la vi khi lam
sat thuong con ngudi manh nhat.

Plc Phat cho rang nhimng ngudi ndi I6i cay nghiét va c6 thai do cay nghiét véi
ngudi khac sé lam gidm phdc khi, tudi tho cla chinh ho. Khdong phai ngau nhién
ma chr Tho ] trong Han tu lai c6 bd khau, tic la cadi miéng, d€ nhan manh tam
guan trong cua 18i ndéi, ciing nhu khéng nén néi nhitng 10i lam gidm tho ménh
cla minh.

Nguoi Viét rat quan tam dén tam quan trong cla I6i ndi. Dan gian thuong cé
cau: “Hoc an, hoc néi, hoc géi, hoc ma”, hay “I&i néi chang mat tién mua, lua |5
ma ndi cho vlra l1ong nhau”, “mot |6i ndi ra, bon ngua dudi theo khong kip”,
“Chim khén hét ti€ng ranh rang, ngudi khon ndéi ti€ng nhe nhang dé nghe”,
“Rugu nhat uéng 1am ciling say, ngudi khon néi lam dau hay cling nham”, hoac
“bénh tat tr miéng an vao, hoan nan ti miéng néi ra”.
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Nh{rng sai lam trong 10i n6i von xuat phat tir y nghiép cia mot ngudi. Theo Phat
hoc thi y nghiép phat khai thi than nghiép, khau nghiép theo dé phat sinh.

Co sé cua y nghiép cé ngudn goc tu tham, san, si: “Ba nghiép tham, sén, si lam
cho chung sinh doa lac trong ba dudong: dia nguc, nga quy, suc sinh, chiu khé vé
cting. Néu dugc lam ngudi cling phai chiu nhitng dc bao phién ndo: nghéo nan,
tung thiéu, cdéi cut, lai thém tinh nét hung hang, can buéng, ngu dén, khéng biét
phai qudy”(10). Trong s6 dd, tam tham va tdm san la hai loai tam khién con
ngudi gian dir, mac phai khau nghiép nhanh nhat.

Cé nhan moi ngudi can c6 su hgp nhat gilra than, khdu va vy, tao ra su hai hoa
trong tam mai c6 thé phat ngdn ra nhiing 10i tét dep, khdong gay ton thuong dén
ngudi khac, trdnh dugc khau nghiép.

Tu tap la moét qua trinh ma & dé nguoi hoc Phat hay nhirng ngudi binh thuong
khac déu phai tu than tdm minh trudc tién. Ngudi Trung Qudc quan niém rang
tu than trudc hét phai cé “tdm binh, khi hoa” thi 16i néi khéng bi 16i.

Trong cuén “Quan ly nghiép”, cac tdc gid phuong Tay ciing khang dinh nén
thanh that dé tu than tdm va dé cling la cach quan trong dé cé thé tranh dugc
khdu nghiép: “Hay thanh thuc: DUng bao gi¢ ndi doi, va ndéi déi nghia la trao
cho nguoi khac diéu ma ban biét rang khong that”(11).

Trong pham th& tdm, tich IGy cong dic cta Kinh V6 luong tho, cé ndi dung dé
cap dén qua trinh tu tap va tich Iy cong dic cla ddc Thé Ton (ddc Phat) va cho
bié€t tdc dung cula viéc tu tap khau nghiép cta ngai da dat dugc chinh qua, luan
hoi lam vua troi, dat nhitng danh hiéu cao quy.

Kinh cé doan viét: “Trong vé luong kiép vun tréng dic hanh, khéng khdoi tudng
duc ba déc, chdng dédm sdu tran, chi chuyén nhé nghi chu Phat thud qua khir da
tu can lanh, hanh hanh tich tinh, xa lia luéng déi, y chon dé mén, lam cdc céng
dic, khéng né cac khé, it muén biét dd, chuyén cadu phap thanh tinh, dem an
hué lgi ich quan sinh, chi nguyén khéng mdi, thanh tuu cac nhan.

DO6i véi hitu tinh ndi 10i tir di vui vé hoa diu khuyén du khich 1é. Cung kinh Tam
bado, phung su su trudng. Khéng gia déi ninh hét, nghiém trang ding dan, khuén
phép nhit muc. Quan phap nhu huyén, tam mudi thuong tich. Gilr gin khau
nghiép, khéng ndi 16i ngudi, gir gin thdn nghiép, khéng mat oai nghi, giir gin y
nghiép, thanh tinh khéng nhiém [...].

Do thanh thuc cdc cdn lanh nhu vdy, nén sinh dén ché nao tu nhién cam (ng cé

vé luong kho bau, hoac lam truong gia cu si, hao hiép tén quy, hoac lam Sat lgi
Qudc vuong, Chuyén ludn Thanh vuong, hodc lam vua troi c6i Luc duc cho dén
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Pham vuong, cung kinh cung duong chu Phat chua tung gian doan”(12).

Cau chuyén vé viéc ddc Phat déi dién véi thi phi da cho thay cach trdnh khau
nghiép va tac hai khong nho do khau nghiép gay ra. Chuyén ké vé viéc dic
Phat di gido hdéa & vung cé nhiéu tu si Ba La Mén. Ho vén khdéng thich viéc céac
dé tl di theo Phat qud nhiéu nén da khéng tiéc 16i mang chii, thay vay dic Phat
van thong tha, lién bi chan lai hoi:

- Ngai cé diéc khong?
- Ta khong diéc.
- Ngai khong diéc sao khéng nghe toi chui?

- Nay tin d6 Ba La M6n, néu nha 6ng co tiéc, than nhan téi du, man tiéc ho ra
vé, 0ng 1ay qua tang ho khdong nhan thi qua day vé tay ai?

- Qua ay veé téi ch ai.

- Clng vay, 6ng chti ta, ta khéong nhan thi théi. Va theo quan niém cua duic
Phat, ngudi nao tho nhan thi méi dinh mac dau khé, khéng tho nhén thi sé an
vui, néu ai dé ndi l6i khéng tot vé minh, khong tho nhan thi sé dugc an vui. Ngai
cling cho rang kh&u nghiép la nghiép nang né nhat ma mot ngudi c6 thé tao ra,
bdi vay vét thuong do 16i ndi gay ra thi rat khé cé thé biét khi nao mdéi lanh
lai(13).

3. Nhan xét

Nghiép la yéu té xuat hién do nhirng hanh déng cla con ngudi khong chi & thoi
diém hién tai ma con la t&r qua kh(. Do vay, dé tranh xuat hién nhiing nghiép
xdu, mOi ngudi can coi trong viéc tu tap, gieo nhirng duyén lanh va loai trir
nhitng diéu 4c. Y nghia cla nghiép trong Phat gido chinh 1a kéu goi con ngudi
biét tu tap, s6ng hudng thién dé cé thé thay d6i hoan canh cla ho & tuong lai.

Mot trong nhitng nghiép nang cda con ngudi chinh la khdu nghiép. Do vay, tu
tap ban than dé€ khéng mac phai khdu nghiép ciing la mét viéc lam rat quan
trong dé€ ca nhan cé thé dit sach nhiing nghiép do y va hanh dong gay ra. Qué
trinh tu tadp d6 khoéng phai dé dang va nhanh chéng ma yéu cau phai c6 su
théng nhat gilta than va tam, loai bo dan cac tham, san, si. Tu tap thién nghiép,
trdnh tho nhan nhiing diéu thi phi nhu 16i dic Phéat day sé la viéc lam dé tu than
va tir dé cé thé tranh dugc phién nado do khau nghiép mang lai.

ThS. Mai Thi Huyén, Vién St hoc Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang
1/2024 **+*
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