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Nghiép: Quy ludt bao toan, chuyén héa dao duc
cua con nguoi
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Theo tinh than Phat gido, nghiép la quy luat nhan qua dao ddc van hanh trong
dong tam thuec.

Tac gia: Gs Ts Nguyén Hung Hau
Vién Tran Nhan Téng - Dai hoc Quoc gia Ha NoOi

Tom tat: Trong gido ly Phat gido, nghiép (Sanskrit: karma, Pali: kamma) la
mot trong nhiing khai niém trung tam giai thich maéi quan hé gitta hanh vi, tinh
cach, hoan canh va s6 phan cta con ngugi. Theo dinh nghia kinh dién cla duc
Phat, “chinh tac y (cetana) la nghiép."”

DPiéu dé cbé nghia rang nghiép khéng phai la mot quyén luc siéu nhién, cling
khéng phai s6 phan tién dinh, ma la quy luat nhan qua dao ddc van hanh trong
doi séng tdm thic. Néu dién dat bang ngdn ngir triét hoc hién dai, c6 thé xem
nghiép nhu quy luat bdo toan, chuyén hda dao dlc cla hanh vi cé cha y. “Bao
toan” nghia la moi y nghi, 16i néi, hanh dong cé cha y déu dé lai thoéng tin, dau
an trong dong tam thdc; nhing thong tin, dau an ay khong mat di ma tich Ily
thanh khuynh huéng, théi quen va tinh cach.

“Chuyén héa” nghia la nhitng ddu an ay khong c6 dinh bat bién; chdng cé thé
dugc chuyén déi thdng qua séam hoi, thién dinh, hanh thién va tri tué giac ngd
. Cach hiéu nay cho thay chiéu sau nhan van cua Phat gido: con ngudi vua la
ngudi thira k& nhirng gi minh da tao tac, vira luon cé kha nang déi madi va tu gidi
phéng khéi chinh nhitng rang buéc do minh tao ra.

Tu khoéa: nghiép, tdc y, nhan qud dao ddc, duyén khdi, bao toan dao duc,
chuyén héda tam thic, Phat gido.

1. Dan nhéap
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Trong lich s tu tuédng nhan loai, it cé khai niém nao vira phé bién vira thudng bi
hi€u sai nhu khai niém “nghiép”. Trong doi song thudng ngay, nguoi ta hay noi
“nghiép cda téi”, “nghiép bao”, “nghiép quéat”, nhu thé nghiép la mot sirc manh
huyén bi vOo hinh quyét dinh moi thang trdm cda s6 phan. Khi gap diéu bat
hanh, ngudi ta d6é cho nghiép; khi thay ngudi khac thanh céng hay that bai,

nguoi ta cling giai thich bang nghiép.

Céch hiéu dé tuy phadn anh truc giadc rang doi song c6 tinh nhan qua, nhung lai
dé dan dén tam ly dinh ménh luan, buéng xudi va thiéu trdch nhiém. Theo tinh
than nguyén thly cda Phat gido, nghiép khéng phai la dinh ménh, ma la nguyén
ly gidi thich su hinh thanh va van dong cua doi séng dao dic va tam ly.

Pulc Phat khang dinh rang con ngudi khéng phai l1a nan nhan bat lyc cla hoan
canh. M6i y nght, 16i néi va hanh déng c6 cha y déu gép phan tao nén chinh con
nguadi ay. HOmM nay ta suy nghi nhu thé nao, néi nang ra sao, hanh xt thé nao,
thi ngay mai ta sé tré thanh con nguoi tuong Ung véi nhitng diéu dé. Néi cach
khac, con ngudi vira la san pham cula qué kh(, vira la tac gia cla tuong lai.

Néu dung ngdn nglr hién dai, cé thé ndéi nghiép chinh la quy luat bdo toan va
chuyén héa dao dic ciia hanh vi c6 chd y. Moi hanh ddng déu dé lai thong tin,
dau vét trong tdm thic, khong mat di, déng thoi lubn cé khad nang dugc chuyén
doi. Day la mot cach dién dat vira trung thanh véi gido ly Phat gido, vira gilp
khai niém nghiép tré nén gan gii véi tu duy triét hoc va khoa hoc duong dai.

2. Khai niém nghiép trong kinh dién Phat gido

Trong Anguttara Nikaya (Tang Chi B6 Kinh (hoac Kinh Tang Chi B0)) day: “Nay
cac Ty-kheo, chinh tac y (cetana) la nghiép. Do tac y, con nguoi hanh déng
bang thdn, khdu va y.”. Binh nghia ngan gon nay ham chda toan bd ndi dung
cot 16i cha hoc thuyét nghiép.

2.1. Nghiép la hanh vi cé chu y: TU “nghiép” theo nghia goc la “hanh déng”.
Nhung khong phai moi hanh dong déu tao nghiép theo nghia dao dic. Mot
nguoi vO y giam Ién c6n trung khac vé ban chat véi nguoi co tinh sat hai. Hanh
vi vat ly cé thé tuong tu, nhung y dinh bén trong hoan toan khac nhau. Trong
Phat gido, chinh y dinh hay dong co dao dic méi quyét dinh gid tri cia hanh vi.
Do dd, nghiép trudc hét la hién tuogng ndi tdm, ch khong don thuan la chuyén
ddng cua than xac.

2.2. Nghiép gém than, khau, y: Con ngudi tao nghiép qua ba phuong dién:
Than nghiép: hanh déng bang than thé&. Khdu nghiép: I8i néi. Y nghiép: tu
tudng, y dinh. Trong dd, y nghiép la nén tang. Moi 16i néi va hanh dong déu bat
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dau tir tam y. Tam la nguoi dan dau cac phap.

2.3. Nghiép la tién trinh tdm ly - dao duc: Nghiép khong phai mot “véat
chat” tich trr 8 ddu d6, ma la qué trinh tam ly - dao duc lién tuc dién ra trong
dong tam thdc. Méi tdc y nhu mét hat giéng dugc gieo xubng. Hat giéng ay cé
thé ndy mam thanh cdm xuc, théi quen, tinh cach va hoan canh tuong Ung.

3. Nghiép duédi dnh sang cua ly duyén khoi

Hoc thuyét nghiép chi cé thé hi€u day da khi dat trong nguyén ly Dependent
Origination (pratityasamutpada). Dao Phat day: “Cai nay cd thi cai kia cd; cai
nay sinh thi cai kia sinh. Cai nay khéng thi cai kia khéng; cai nay diét thi cai kia
diét.” Theo nguyén ly nay, khong cé gi ton tai doc lap, tu than va bat bién. Moi
hién tugng déu phat sinh do sy hdi tu cla nhiéu diéu kién. Nghiép ciling vay:
Tac y la nhan. Hanh dong la biéu hién cta nhan. Hoan canh la cac duyén hbé tro.
K&t qua la qua bao.

Nhu vay, nghiép khéng phdi mét luc lugng tuyét déi quyét dinh tat cad. N6 chi la
mot nhan té trong mang ludi nhan duyén vé clng phic tap.

Vi du, cung c6 nghiép hoc tap cham chi, nhung két qua con phu thudc vao sic
khde, moi truong, thay co, diéu kién xa hdi va nhiéu yéu té khac. Diéu nay cho
thay Phat gido khoéng rai vao thuyét tat dinh, quyét dinh luan don tuyén.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

4. Nghiép: Quy luat bao toan dao duc

Nghiép: Quy luat bao toan, chuyén héa dao dirc cla con ngusi

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-quy-luat-bao-toan-chuyen-hoa-dao-duc-cua-con-nguoi.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-dinh-giao-ly-nghiep-cua-dao-jain-ky-na-giao-trong-kinh-devadaha.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-luc-trong-giao-ly-dao-phat.html

4.1. Moi su vat va hién tugng trong vi tru déu van hanh theo nhiing quy luat
tat yéu. Néu thé gidi vat ly dugc chi phoi béi dinh luat bdo toan nang lugng, thi
doi séng tinh than va luan ly cdia con nguoi cling dugc dan dat bdi mét nguyén
ly tuong tu: quy luat bao toan dao duc, hay con goi la Nghiép. Nghiép khong
mang y nghia cla su tring phat hay phan thudng tir moét thé luc siéu nhién, ma
la mot tién trinh van hanh khéach quan cla tdm théc. Qua lang kinh nay, moi
hanh vi, théi quen va ky Gc ludn ly déu dong vai tro kién tao nén ban thé va quy
dao cudc doi cia modi ca nhan.

4.2. Sy bat diét cta nhirng hanh vi c6é chu y. Trong vat ly hoc, mét nguyén ly
can ban la nang lugng khong tu nhién sinh ra va cling khong tu nhién mat di, né
chi chuyén hda tir dang nay sang dang khac. Khi dp dung lang kinh nay vao
khéng gian cla tam thic va dao duic, ching ta nhan ra mét sy tuong dong sau
sac: khong moét hanh vi cé y thirc nao hoan toan tan bién vao hu vé ma khéng
dé lai dau vét. Moi c chi, 16i ndi, hay tham chi la mot y niém vira khai 1én déu
mang moét ngudn nang lugng dac thu va chac chan sé tao ra nhiing "du chdn"
bén trong ndi tam.

Nang luogng dao dic ludn tim cach chuyén hda va ti€p tuc ton tai. Mot 10i ndi dju
dang, day su thau cdm khong chi xoa diu ngudi nghe trong khodnh khac dé, ma
con tudi tam, lam tang trudng hat giébng cda long tir bi bén trong chinh ngudvi
ndi. Ngugc lai, mot hanh vi gian doéi, du dugc che day hoan hdo va khoéng ai
phéat hién, van dang am tham tu cang c6 xu huéng thiéu trung thuc trong hé
thong tam ly cha ngudi thuc hién. Sy nhan nhin truéc mét nghich canh sé lam
nén tadng cho sic manh tu chd dugc boi dap. Trong khi d6, mét con néng gian
budng tha, néu duoc lap di lap lai, sé lap trinh lai ndo b6 va tam thic, bién su
san han thanh mot phan xa tu nhién, khong thé kiém soat.

4.3. Tién trinh ddc két nhan cach: TU hanh déong dén dinh ménh. MaGi lién hé
gilta nhirng hanh vi nhd bé va s6é phan 16n lao khéng phai la mot budc nhay vot
than bi, ma la mot tién trinh tiém tién, logic va cé tinh nhan qua chat ché. Triét
gia Hy Lap c6 dai Aristotle ting dua ra mét nhan dinh néi tiéng: “Chung ta la
nhimng gi chdng ta lap di lap lai”. Su vi dai hay su sa nga khong dét ngdt xuat
hién tr mot hanh déng nhat thoi, ma la két tinh cia mot chudi dai nhimg thoi
guen.

Triét ly Phéat gido tir hang ngan nam truéc da phéc hoa cuc ky sac bén tién trinh
kién tao nay. Mot hanh vi c6 cht y (nghiép nhan), khi dugc 1ap lai dd nhiéu, sé
tao thanh théi quen. Nhitng théi quen ay, qua thoi gian dugc nubi dudng, sé dan
xen, cam ré sau va dinh hinh nén tinh cach cia moét con nguoi. Va cudi cung,
chinh tinh cach ay sé dinh hudng cach ching ta nhin nhan, phdn Gng trudc thé
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gidi, tlr dé quyét dinh sé phan cua ching ta.

Dudi géc nhin nay, Nghiép vuot ra khoi chlic nang don thuan la gidi thich cho
nhitng qua bdo mang tinh sy kién bén ngoai (nhu sy may man hay bat trac).
Quan trong hon, Nghiép gidi phau va lam rd cau tric ndi tdm cla con ngudi.
Chuang ta chinh la tac gid, la kién tric su dang tu tay xay dung nén ngbi nha
tam thirc cia chinh minh théng qua tung vién gach hanh dong méi ngay.

4.4. Ky Uc dao ddc va chiéu sau cla tam thic. Tam thdc con ngudi la mot
khong gian luu trr khong cé gigi han. Tuy nhién, néu tri nhé thong thudng chi
lam nhiém vu ghi nhan théng tin, dit kién va hinh 3anh bé mat, thi Nghiép van
hanh nhu mot "ky (¢ dao ddc" cla toan bo chiéu dai su song ma ta da di qua.
Tam thic khoéng chi luu gilr nhiing gi chiing ta biét, ma né con han sdu nhing
cach thic chidng ta da hanh xu.

Moi mdt hanh ddng du nho nhat déu khac lai mot dadu an, tao thanh mét dang
nang lugng tiém an. Nguén nang lugng nay hinh thanh nén cac xu hudng tiém
tang. Day la 16i gidi thich tron ven nhéat cho viéc tai sao khi ding trudc clung
mot su viéc, cadc cd nhan lai cé nhitng phan Ung hoan toan khac biét. M6t nguoi
c6 thé dé dang bao dung vi "ky ¢ dao dic" cha ho chra day nhing dir liéu cua
su tha th( va long trac an. Ngudi khac lai 1ap tdc phan khang gay gat vi tam
thirc ho da dugc huan luyén dé€ ghi nhan su phong tha, bat an va tan céng.
Nhiing xu huéng tiém tang nay khong hé nga yén trong qué khi. Ching la mét
dong chay lién tuc troéi day, can thiép va dm tham chi dao cho nhiing quyét
dinh, cdm xUc cla ching ta ngay trong thoi di€ém hién tai.

Nhu vay, nhin nhan Nghiép nhu mot quy luat bao toan dao ddc mang lai cho
con nguoi moét lang kinh day tri tué va dé cao trach nhiém cd nhan. Quéa kha
chua bao gio thuc su qua di; né da hoa tan va hién dién tron ven trong cau truc
tam ly, trong nhitng phan xa tu nhién cla ching ta hién tai. Viéc hi€u ré nguyén
ly tr hanh vi dén théi quen, cling nhu su luu gilr cha ky Gc dao ddc khéng nham
muc dich tao ra su sg hai vé dinh ménh. Tréi lai, né trao cho ching ta quyén tu
quyét. Nhan thic dugc rang khong c6 hanh dong c6 chd y nao mat di, chiing ta
c6 co hbi séng tinh thic hon, can trong gieo trong nhirng hat giong thién lanh
hém nay dé tu kién tao nén moét cau trdc ndi tam ving chai va tu do cho ngay
mai.

5. Nghiép nhu quy ludt chuyén héa dao duc

5.1. Néu chi nhin nhan Nghiép nhu moét quy luat bao toan dao dic - noi moi
hanh vi déu dé lai dau vét - ching ta rat dé roi vao tam ly e ngai qua khir va
cdm thay bi tréi budc bédi nhing sai lam da qua. Tuy nhién, chiéu sau vi dai nhat
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cUa triét ly Phat gido khong dung lai é su ghi nhan nhan qua, ma vuaon téi mot
nguyén ly mang tinh gidi phdng: Nghiép la mot quy luat cla su chuyén hda. N6
khéng phai la ban an chung than ctda dinh ménh, ma la moét tién trinh dong,
cung cap cho con ngudi mot 16 trinh ré rang dé€ tu cai tao ndi tdm va vuon tdi su
tu do tuyét doi.

5.2. Su ch6i bd chu nghia dinh ménh: Quyén nang cua tinh vé thuong. Mot
trong nhirng hi€u lam phé bién va nguy hiém nhat vé Nghiép la danh déong né
vGi "dinh ménh" hay "s6 phan an bai". Néu Nghiép la moét ban an béat bién da
dugc viét san tir qua khd, thi moi nd luc tu tap, rén luyén dao dic clia con nguoi
trong hién tai sé tréd nén hoan toan v6 nghia. Nhan thdc dugc su bé tac cla
quan diém nay, Phat gido da dat Nghiép trén nén tdng cla mot quy luat téi cao
khac: V6 thudng (Impermanence).

V6 thudng khang dinh rang moi su vat, hién tugng - tir thé gidi vat chat cho dén
cac trang thai tam ly - déu dang trong qué trinh sinh diét va bién déi khbéng
ngung. Ba&i vi van phap la v6 thudng, nén Nghiép cling vé thuong. Khdng cé mét
tinh cach nao la c6 dinh dugc dic bang khudn sat. Khéng cé mot théi quen xau
nao manh dén muic khong thé bé gady. Va dac biét, khong cé6 mét 16i Iam nao
trong qué khir la mot vét nho vinh vién khoéng thé tdy x6a hay chuyén hda. Hiéu
dugc diéu nay mang lai mot niém tin I6n lao va su lac quan tot do: Con nguoi
khdng phai la nan nhan thu déng clda hoan canh hay qua kha, ma la nhirng thuc
thé sé hiru nang luc tu cai héa vo tan. Ching ta nam trong tay dac quyén duoc
"viét lai" chinh minh trong moi sat-na hién tai.

5.3. Chuyén hda bang hanh dong mdai: Nghé thuéat can thiép vao quy dao nhéan
qua. Néu quéd kh( da tao ra nhiing luc day nhat dinh, thi cdch duy nhat dé thay
d6i quy dao cla cudc doi la tdc ddng vao né nhiing luc ddy méi ngay trong hién
tai. Nghiép cl khong bién mat mot cach vo ly, nhung sic nang cta né cé thé
dugc lam nhe di, pha loang, hoac bi vo hiéu hdéa théng qua viéc chu dong gieo
trong nhitng hanh vi méi mang nang lugng tich cuc. Tién trinh chuyén hda nay
doi héi su phoi hgp cla nhiéu phuong tién thién x3o:

Sam hdi va hanh thién: Sdm héi khéng phai la su tu trirng phat hay dan vat hoi
16i mot cach yéu dudi, ma la su diing cam déi dién, nhén thic rd sai 1am dé thdo
g8 nat that tdm ly, cat dit dong nang lugng tiéu cuc ti€p tuc sinh sbéi. Ngay sau
su "ding lai"* dé, viéc hanh thién (lam viéc tot) sé tao ra ngudén nang lugng doi
nghich dé hda giai nghiép xau.

Thién dinh va Chinh niém: Day la nhitng cong cu vi phau tdm thic. Chinh niém
gilp ching ta nhan dién su tréi day cta nhiing théi quen ci (nhu con néng gian,
su ganh ti) ngay khi ching vira nhen nhém, truéc khi chidng kip bié€n thanh hanh
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dong. Nho do, ta cat dit chubi phadn (ng tu dong.

Nudi dudng tri tué: Tri tué gilp thau triét ban chat cét 16i cla su viéc, pha v&
nhing thanh kién hep hoi dang giam ham tam tri.

Nho nhiing su can thiép lién tuc nay, mét cudc 16t xac ndi tam thuc sy cd thé
dién ra. M6t nguoi mang nghiép luc cla su ndng ndy, hung hang, néu kién tri
thuc tap chinh niém va long tur bi, hoan toan cé thé tré thanh moét ngusi diém
tinh, nhu hoa. Mot ké quen théi ich ky, chi biét vén vén cho cai "téi", cé thé mé
rong tam luogng dé tréd nén quang dai va vi tha. Qud kh& chac chan cé anh
hudng, né tao ra hoan canh va nhiing xu huéng ban dau, nhung né tuyét doi
khéng thé khéa chat canh clra tuong lai cha bat ky ai.

5.4. Dinh cao cla su chuyén hda: Cat dut c6i ré bang Giac ngd. Nhirng phuong
phap chuyén héa bang hanh dbéng thién lanh gildp ching ta cai thién doi séng,
di tir chd téi ra chd sang, nhung dé van la su chuyén hdéa mang tinh tuong doi
trong vong luan héi. Dich dén cubi cung va sdu sac nhat cua triét ly vé Nghiép
la su chuyén hda tan goc: su Giac ngo.

O tang muc nay, cai goc ré sau nhat sinh ra nghiép tréi budc chinh 1a V6 minh
(su thi€u hiéu biét vé ban chat thuc tai) va su Chap nga (bam viu vao cai "téi"
hu d0). Khi &nh sang cua su giac ngb bung Ién, vd minh bi doan trir hoan toan,
tam thic v tung moi do tudng vé mot cai "téi" doc lap va tach biét. Khi khong
con ngudi tao tac (cdi ngad), thi Nghiép mang tinh tréi buéc cling tan bién.

Su chuyén hda tan gbc nay dugc minh ching séng dong qua hinh anh cua dic
Phat Thich Ca (Gautama Buddha) sau khi Ngai thanh dao. Ngai khéng bién mat
khai thé gidi vat ly, Ngai van budc di, van thuyét phap, van té chidc Tang doan,
van c6 nhitng hanh dong cu thé. Tuy nhién, hanh dong ctda Ngai thuéc vé mot
chiéu kich khac.

D6 la nhiing hanh déng thuan tdy cda Iong bi man va tri tué, hoan toan vang
bong su thoi thdc cda Tham (khao khat chiém doat), San (han thu, choéi bd), va
Si (mé ma). Béi vi dong co tao nghiép da bi nhé tan gbéc, nhitng hanh dong nay
chi la su diéu dung dé€ clru d6 chiing sinh, chiing khéng dé lai bat ky "hat giéng"
nao dé két thanh qua bdo, khdong con tao ra luc day dan dén su tai sinh trong
tuong lai.

Nhu vay, nhin nhan Nghiép nhu mét quy luat chuyén héa dao didc chinh la thau
hiéu dugc trai tim cla Pao Phat: moét tdén gido cda hanh déng, hy vong va trach
nhiém t6i thugng. Pao ly nay trao cho con nguoi mét thong diép manh mé rang:
Khong ai phai chiu su phan xét vinh vién cho nhitng gi minh ting la. Bang n6
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luc tu than trong hién tai, thdng qua su ren luyén dao duc, ren luyén tam tri va
phat trién tri tué, moi chldng ta déu sé hitu nang luc chuyén héa nhitng manh vé
cla quéa kh& thanh nén tang viing chac dé dat dén su tu do thuc su va su binh
an mién vién.

6. So sanh véi quy luat bao toan nang luong

Su tuong dong: Khéng cé gi hoan toan mat di. Chi chuyén déi hinh thic biéu
hién. Tiép tuc tao anh huédng. Su khac biét: Nang luong la dai luong vat ly.
Nghiép la tién trinh tam ly - dao dlc. So sanh nay chi mang tinh ggi mé, nhung
gilp dién dat bang ngdn ng(r hién dai rang moi hanh dong déu cé tinh lién tuc
va hé qua.

7. Y nghia nhan van cua hoc thuyét nghiép

- Khang dinh tradch nhiém c& nhan. Con ngudi l1a ngudi thira ké nghiép cla minh,
la chd nhan nghiép cida minh. Khdng ai c6 thé séng thay ta. Khong ai ganh
nghiép thay ta. Khéng ai cu ta néu chinh ta khong chuyén héa.

- Khang dinh kha nang déi méi. DU qud kh nhu thé nao, hién tai van mad ra kha
nang tao nhan mdai. M6i phat gidy tinh thic [a mot co hoi tai sinh vé mat tinh
than.

- Xay dung dao duc tir bén trong. Pao ddc khdng chi la tuan thd ménh Iénh bén
ngoai, ma la qua trinh tu kién tao ban than. Lam diéu thién khong chi gilp
ngudi khdc ma con lam cho chinh minh tré thanh nguoi tot hon.

8. Nghiép va su hinh thanh nhan cach

Phéat gido cho thay nhan cach khong phai thuc thé cé dinh, ma la két qua cua su
tich [0y cac tdc y va hanh vi. Nghi thién - tam thién manh Ién. Néi chan that -
dic trung thuc dugc cing c6. Hanh xU& tu bi —» long thuong yéu tré thanh ban
chat. Nubi dudng san han -» tam ngay cang bat an. Do dé, sé phan trudc hét la
két tinh cla vo so lua chon nhd bé dién ra trong ting khoanh khac.

9. Nghiép va tu do

Phat gido tranh hai cuc doan: Dinh ménh luan: moi th&r dd dugc an bai. Ngau
nhién luan: moi th chi la tinh co v6 nghia. Con nguoi bi anh huéng béi qua kh(
nhung khong bi qué kh( quyét dinh tuyét déi. Ty do nam & kha nang tinh thuc
dé€ tao nhiing diéu kién madi. Nhu ngudi 1ai thuyén trén dong séng: khéng thé daoi
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hudng dong nudc ngay tic khac, nhung cé thé diéu chinh mai chéo dé hudng
dén bén bo khac.

10. Nghiép trong truyén thong Phat giao Viét Nam

Trong Thién phai Trdc Ldm Yén T&, nghiép khéng dugc hi€u nhu s6 ménh phai
cam chiu, ma la thuc tai cé thé chuyén hda ngay gilta cuéc doi. Tran Nhan Téng
chu truong “cu trén lac dao” - s6ng gilra tran thé ma van an nhién tu tai. Trong
tinh than ay, moi céng viéc hang ngay déu la co hdi tu tdp va chuyén hda
nghiép. Khéng can roi bd cudc doi méi cé thé giai thoat; chinh trong doi séng
thuong nhat, bang tiing suy nghi va hanh déng tinh thic, con ngudi chuyén hda
ban than.

11. Y nghia duong dai

Hoc thuyét nghiép cé thé déi thoai v6i nhiéu nganh khoa hoc va triét hoc hién
dai. V&i tam ly hoc hanh vi. Hanh vi lap lai tao thanh théi quen. Véi khoa hoc
than kinh. Tinh déo than kinh (neuroplasticity) cho thay nao bd thay déi theo
kinh nghiém va thuc hanh. Véi triét hoc hién sinh. Con ngugi ty tao nén minh
qua lua chon. Véi dao dic hoc. Mdi hanh dong déu c6 hé qua doi vGi ban than
va cOng dong. Diéu dé cho thay nghiép khéng phai quan niém mé tin, ma la
moOt md hinh sdu sac vé trdch nhiém va su tu ki€n tao nhan cach.

12. Két luan

Theo tinh than Phat gido, nghiép la quy luat nhan qua dao ddc van hanh trong
dong tam thic. Néu dién dat bang ngdn nglr hién dai, cé thé xem nghiép la quy
luat bdo toan, chuyén hda dao dic cla hanh vi cé chd y. Moi y nghi, 10i ndi va
hanh dong déu dé€ lai dau an trong tdm thic; nhirng dau an ay khéng mat di ma
tich Iy thanh khuynh huéng, théi quen, tinh cach va hoan canh tuong Ung.
Dong thoi, chiing khéng phai dinh ménh cé dinh, ma ludn cé thé dugc chuyén
hda bang né luc tu tap va tri tué gidc ngd. Hoc thuyét nghiép gui dé€n con nguoi
mot théng diép vira nghiém khac vira day hy vong: ta phai chiu trach nhiém vé
nhimng gi minh da lam, nhung cling luén c6 quyén nang déi madi chinh minh.

Cé thé tom lugc toan bd y nghia cla nghiép trong mot cadu: Con ngudi h6m nay
la két qua cta nhitng gi minh da gieo, va con ngudi ngay mai dugc hinh thanh
tu nhirng gi minh dang gieo trong tung y nghi, 16i ndi va hanh dong cua ngay
thoi di€ém hién tai, bay gio va 6 day.

Tai liéu tham khao:
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