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Nghiép thuc su la gi?
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Nghiép khéng phai la mot su trrng phat hay mét ban an cé dinh ma la hé qua
cla nhan duyén

Trong doi s6ng thuong nhat, khi déi dién véi nhitng khé khan, nhiéu nguoi
thuong thot 1én: "D46 la nghiép!" M6t cach phé bién, "nghiép" thuong duoc hiu
nhu mot sy tring phat hay bao rng cla qua kh, dac biét la khi mét ngusi gap
phai canh khé, that bai hay dau thuong. Tuy nhién, cach hiéu nay chi phdn anh
mot phan rat nhé trong gido ly dao Phat vé nghiép.

1. Nghiép khéng chi la thudc do Thién - Ac

Trong Phat gido, nghiép (karma) xuat phat tir cht "kamma" trong ti€ng Pali, cé
nghia la "hanh déng cé tac y". Nhu vay, nghiép khong chi don thuan la két qua,
ma quan trong hon la su van hanh ctia nhan duyén théng qua than, khau, y cua
moi ching sinh. Diéu nay khac hoan toan véi cach hi€u phé bién, khi nhiéu
ngudi nghi rang nghiép chi mang tinh "qud bado", tic la diéu xau xay ra do
nghiép xau tur quéa kh.

Trong Kinh Tang Chi B6 day: "Nay cac Ty-kheo, ta ndéi rang nghiép la tac y
(cetana). Do c6 tac y ma thdn, khéu, y tao tac." Diéu nay cb nghia la nghiép
chinh la su ti€p ndi cla chudi nhan duyén dugc dan dat bai tam. Vi thé, khi nhin
mot nguoi dang gap hoan nan ma két luan rang ho cé nghiép xau, hay mot
ngudi dang hudng vinh hoa phd quy ma cho rang ho cé nghiép tét thi chua du.
Khé dau trong cudc séng la mét phan tat yéu cla su van hanh nhan duyén,
khéng phai co s& dé phan xét dao dirc cia moét ai dé. Vi vay, thay vi sg hai
nghiép, ta can hi€éu rang chinh thai dé va tdm thlc cta minh méi la diéu quyét
dinh cach nghiép van hanh trong doi séng.
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Anh minh hoa dugc thiét ké bai Al.

2. Canh khé khéng quyét dinh sé6 phdn - chinh thai
do moai la yéu to then chot

Trong cubc séng ai cling phai doi dién vaéi nghich cdnh. Tuy nhién, mau chot
khéng phai hoan canh bén ngoai ma la cach ta doi dién véi ndé. Cung mot tinh
hudng khé khan, nhung cé nguoi sé dung dé lam dong luc phat trién, cé nguoi
lai bi nghich cdnh nhan chim. Kinh Tuong Ung B6 c6 day: "Nhu tang da kién cé
khéng lay déng trudc gid, bac tri khéng dao dong trudc khen ché cua thé gian."

Canh khd cé thé la nac thang cho nhing ai cé tri tué, cé ndi tdm ving vang,
bi€n thir thach thanh co hdi dé€ ren luyén ban than va truéng thanh.

Canh khé cling cé thé la kho tang cho nhitng nguoi biét ing dung gido ly nhan
duyén, nhin nhan khé khan nhu mot bai hoc la co hoi thay déi, phat trién chinh
minh.
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Nhung canh khé cling cé thé 1a vuc thadm déi véi ngudi chua manh mé, néu ho
khéng cé chinh niém va tinh thuc.

Trong Duy Thiic hoc, nghiép khéng phai la mét thuc thé c¢6 dinh ma dugc luu gilr
trong A-lai-da thic duéi dang cac chuing td. Nhirng ching t& nay khdong quyét
dinh s6 phan, ma sé phat trién hay chuyén hda tuy thudc vao moi truong duyén
khéi cia chiang. Diéu nay cho thady rang con nguoi cé thé thay déi nghiép cua
minh bang su tinh thic va tu dudng dao drc.

3. Chuyén héa Nghiép

Trong thoi dai ngay nay, quan niém vé nghiép bi dnh hudng manh mé bai
truyén théng va gido duc. Tuy nhién, nhiéu quan niém phdé bién lai mang tinh
phién dién, khi€én con ngudi hi€u chua du vé ban chat cda nghiép, vo tinh danh
mat co hoi chuyén hda khé dau.

Dudi day la ba nhan thic sai lam thuong gap:

Nghiép la s6 phédn an bai: Truyén thong thudng nhan manh vao khia canh "bdo
rng" cla nghiép, nhung lai it dé cap dén kha nang chuyén hda. Kinh Tap A-ham
day: "Ngudi tri khi gap nghich canh khéng trach trdi, khéng tréach ngudi, chi
quay vé quan xét chinh minh." Chinh thai dé6 va hanh dong hién tai mé&i quyét
dinh nghiép tuong lai.

Nghiép chi lién quan dén ca nhén: Thuc té, nghiép con c6 cad nghiép tap thé, thé
hién qua nhiing xu huéng xa hoéi, van hda va lich s& cida mét cong déong. Mot
quéc gia trdi qua chién tranh, khing hoang kinh té khoéng chi la nghiép cua
riéng ting cd nhan ma con la hé qua cla céng nghiép trong xa hoi.

Gido duc chua nhdan manh dén nhén qud: Néu con ngudi cé y thic hon vé nhan
gua trong tung suy nghi, 16i néi va hanh dong, viéc ren luyén dao dic khéng chi
la nghia vu xa hoi ma con la cach thic tu bao vé chinh minh khéi nhitng hau
qua tiéu cuc trong tuong lai.

Thay vi coi nghiép la su trirng phat, ta nén xem dé nhu mot co héi dé€ hoc haoi va
truéng thanh. Mai hanh dong du nho bé déu dé lai dau an trong tam thirc.

Thuc hanh chinh niém gitGp ta nhan dién nhiing théi quen chua ding dan, ti dé
ngan chan su phat trién cdia nghiép chua tot va vun boi nhitng hat giéng nghiép
tich cuc.

Nghiép khong phai la mot su tritng phat hay mot bdn an c6 dinh ma la hé qua
cla nhan duyén. Chinh thai do cia mdi ngudi truéc hoan canh mdéi quyét dinh
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sO phan cua ho.

Néu hi€u ding vé nghiép, ta sé biét cach irng xt& hop ly, bién khé khan thanh co
hoi, va ting budc tién téi tri tué va giadi thoat.
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