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Ngon Ita san han tu vu "phdéng héa" é duong
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Dlc Phat da chi ra rang san han la mét trong nhirng nguyén nhan sau xa dan

dén khé dau khong chi cho ban than ma con cho xa héi. Trong Kinh Tang Chi,
Ngai ndi: "San han lam con nguoi ddnh mat ly tri, khong con nhin thay su that
cla moi su vat. Khi chiing ta nudi dudng san han, ching ta tu tao ra mot kho

dau vo tan cho chinh minh."

Dém 18/12/2024, mot vu chdy thdm khoc da xay ra tai quan ca phé "Hat cho
nhau nghe" & Ha N6i, cudp di sinh mang cla 11 ngudi va khién nhiéu ngudi
khac bi thuong.

Nguyén nhan bat nguén tir mét mau thuan gitra Cao Van Hung va nhan vién
guan, nhung khi san han bung Ién, Hung da ra ngoai mua xang va phéng héa.
Hanh déng nay khéng chi ldy di nhiéu sinh mang vo téi ma con dé lai nbi dau
khon ngubi cho gia dinh cac nan nhan.

Ngay sau dé, Co quan Canh sat diéu tra Cong an Tp.Ha No6i da khai té6 vu an
"Giét nguoi" va bat gilr Cao Van Hung dé diéu tra.

Céc co quan chic nang dang tich cuc ho trg gia dinh cac nan nhan va trién khai
cac bién phap khac phuc hau qua.

Vu viéc dang dugc xu ly nghiém minh theo quy dinh phap luat, véi muc tiéu
dam bao céng ly cho cac nan nhan va trung trj thich dang ké pham toi.

TU su viéc nay, chidng ta cé thé nhan thay ré nhitng hau qud nghiém trong ma
san han cé thé gay ra cho ban than ngusi pham t6i va dé lai biét bao dau
thuong cho nhirng nan nhan va gia dinh nan nhan.

Trong gido ly Phat gido, san han dugc coi la moét trong ba "dbéc t6" 16n (tham,
san, si) - nhiing yéu t6 gay ra khé dau, phién ndo va bat an trong cudc song.

San han khong chi lam tén thuong ngudi khac ma con la ngudn goc cla su dau
khé cho chinh ban than va nhitng nguoi than yéu cda ho.
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Hinh anh minh hoa duogc tao bdi cdng nghé Al
San han - Nguyén nhan cta moi khé dau

Phat gido day rang san han la mét trong nhirng yéu té6 lam ma di su séng suébt
cla con nguodi. Khi san han bung |én, tdm tri bi cuén vao cdm xUc tiéu cuc,
khi€n ching ta khong con kha nang suy nghi ly tri va lam chd hanh dong.

Trong Kinh Tang Chi, ddc Phat day: "San han la ngon Itra thiéu dét tam hoén, né
khong chi gay dau khé cho ngudi khdc ma con lam tén hai chinh ban than
minh."

Hanh ddéng phdéng héa cta Cao Van Hung la minh chidng ré rang cho diéu nay.
Trong con tic gian, anh ta khéng kiém ché dugc cdm xUic cla minh va da dé
san han dan dén hanh déng sai lam, gay ra cai chét cho 11 ngudi va lam nhiéu
ngudi khac bi thuong.

Phat gido coi san han la mét dang "mé ma", khién con ngudi khéng nhan thic
ré rang vé hau qua cta hanh dong. Dic Phat trong Kinh Phap Cu day: "Nhu lua
lam chdy moi thir, sén han ciing thiéu dét moi tdm hon."

Khi san han chi phéi tam tri, ching ta khéng con thay ré su vo thuong cla cudbc
song va nhirng hau qua dau long cta hanh déng boc dong.

Khé dau déi véi nan nhan va gia dinh cua ho

Méi sinh mang con ngudi déu v cung quy gid, va trong gido ly Phat gido, viéc
tudc doat mang séng cla mét nguoi dugc coi la mét hanh ddng tdi 16i nghiém
trong. Su mat mat khong chi la céi chét ma con la n6i dau dén va su chia ly vinh
vién doi véi gia dinh va nhirng nguoi than yéu.
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Khi mot nguoi mat di, nhirng ngudi than cldia ho phai déi mat vaéi nbéi dau khong
thé dién td bang |0i. Pdc Phat day trong Kinh Di Gido: "Moi thi trong cubc doi
déu vé thuong, nhung nbi dau cua su mat mat la diéu khéng ai cé thé tranh
khoi."

Gia dinh cac nan nhan trong vu chdy nay sé phai song véi ndi dau mat mat vo
cung I6n. Ho sé phai déi mat vdéi su thi€u vang clia nguoi than, va nbi dau nay
sé theo ho subt cubc doi.

Bén canh do, sy dau khé cha nhing ngudi bi thuong cling khong thé ludng
trudc. Nhitng vét thuong thé xac c6 thé chlra lanh theo thai gian, nhung nhiing
ton thuong tinh than va ndi dm anh vé vu chay sé deo bam ho lau dai.

Trong Kinh Phap Cu0, Blc Phat néi: "Vi long sdn hén, con ngudi tu lam khé minh,
va long tir bi chinh la phuong thudéc chita lanh moi vét thuong."

Gido ly Phat gido huéng dan vé kiém ché san han

DE& kiém ché san han, Phat gido dé xuat nhirng phuong phap nhu chinh niém va
tUr bi. Chinh niém gitp chdng ta nhan thic ré rang vé cdm xUc clia minh, tur dé
ki€Em soat dugc hanh dong va khéng dé san han lan at ly tri. Ddc Phat trong
Kinh Chinh Niém: "Hay nhin nhan moi cadm xdc nhu la nhitng ddm may troi qua,
ding dé ching chi phoi tam tri."

Ngoai ra, tU bi la phuong phap hiéu qua dé chuyén hda san han. Khi ching ta
cam théng va hi€u ré ndi khé cla ngudi khac, long san han sé dan dan bién
mat.

Duc Phat trong Kinh Tu Bi day: "Ngudi tu hanh co Iong tur bi, khéng bao gid nubi
duéng su tht han, vi ho nhin thdy néi khé cua nquoi khac."
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Hinh anh minh hoa duogc tao bdi cong nghé Al

Két luan

Vu chdy thdm khoc tai quan ca phé "Hat cho nhau nghe" la moét bi kich, khong
chi cudp di sinh mang cGa 11 ngudi vo tdi ma con dé lai ndi dau khén ngudi cho
gia dinh cdc nan nhan va chinh gia dinh cla ngudi gay ra su viéc. Qua su viéc
nay, chdng ta nhan thic ré rang hon vé stitc manh tan pha khung khiép cla san
han, mot trong ba doc té I6n trong tam tri con ngudi.

San han la mot cam xuc tu nhién, nhung khi khéng dugc ki€m soat, né cé thé
dan dén nhimng quyét dinh sai lam nghiém trong, tham chi tan pha ca doi minh
va nguoi khac. Cau chuyén vé Cao Van Hung va vu chdy nay chinh la minh
chiing cho 16i day cla dic Phat trong Kinh Phap Cu: "Sa4n hén la ngon lua thiéu
dét tdm hén, né khéng chi gy dau khé cho ngudi khdc ma con lam tén hai
chinh ban than minh."

TU su viéc nay, ching ta cé thé thdy rang san han khong chi mang lai nhing
dau khd tirc thoi ma con kéo theo mét chudi hé qua kéo dai, lam ndy sinh sy hoi
han, xau hé va dau dén cho chinh nguoi gay ra tdi. Gia dinh cla Cao Van Hung
sé phai séng trong nbi dau khi biét rang nguoi than cda ho da gay nén bi kich
nay, va vé goc db phap ly, anh ta sé phai déi mat vdéi su trirng phat thich dang.
Pay la 10i cdnh tinh manh mé vé viéc dé cho san han chi ph6i hanh dong, lam
mat di tinh sdng suét va dao dic trong moéi con ngudi.

Dlc Phat da chi ra rang san han la mot trong nhirng nguyén nhan sau xa dan
dén kho dau khong chi cho ban than ma con cho xa héi. Kinh Tang Chi: "Sén
hén lam con nguoi déanh mat ly tri, khéng con nhin thdy su that cia moi su vét.
Khi ching ta nubi dudng sdn hén, ching ta tu tao ra mét khé dau vé tan cho
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chinh minh."

Qua su viéc dau long nay, hy vong rang mdi ching ta sé c6 thém sy thau hiéu
vé tac hai cla san han va tim cach lam chd tdm minh, khéng dé nhirng cadm xuc
tiéu cuc nay dan dat ching ta vao nhimng quyét dinh sai lam, lam tén thuong
dén ban than va xa hoi.

Téc giad: Al - HOANG ANH TUYEN




