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Pat van dé: Khi néi dén nguoi nt, nguoi ta thudng nghi ngay dén
nhirng phong trao doi binh quyén, binh dang hay nhiing quan niém ky
thi nam n{. Nhiing van dé nay dugc dat ra khong chi trong xa hoi, ma
con ca trong cac ton gido, trong dé cé Phat gido. Trong Tang Chi BO I,
chuong V, phdm Trién Céi, dirc Phat day: “Nay cac Ty kheo, néu cb ai
néi rang: la bay moéi toan dién cda Mara, thoi nguoi dy da ndéi chan
chinh vé nguoi nlr, that la mo6t bay méi hoan toan ctia Mara”. Tai sao
nguoi nir dugc xem la bay méi? Bdc Phat cé ky thi véi nguoi nit hay
phan biét gidi tinh khéng? D€ lam sang td van dé, tac giad tap trung
phén tich cadc dan ching trong kinh tang Nikaya. T khéa: Ma vuong,
nit nhan, Nikaya, dic Phéat, ky thi, tén gido, bay mai,.....

Vao thé ky XllI trudc Tay lich, bd lac Aryan tran tir cdnh déng Urals xudng An
Do, lap nén nén van minh Vé Da, Ba La M6n gido lay Vedas lam can ban, da
thiét 1ap chat ché bén dang cap: Ba La M6n (Brahmama), Sat D€ Lagi (Khaltiya),
Phé X4& (Vessa), Thu Da La (Sudda). Ché dd dang cap nay da anh hudng trén tat
ca cac bé mat xa hoi An DO 1Gc bay gid. Ngudi phu nit thoi ky nay khong cé bat
ky mot vi thé nao tir trong gia dinh dén ngoai xa hoi, ho chi la “mdt cdi béng mo
nhat” ton tai bén canh nguodi dan 6ng. Ngudi phu nir khong duoc quyén dinh
doat hanh phuc clta minh ma theo sy sap dat ngudi nha. Thuong la cha, me
hodc anh, sé thay mat quyét dinh, lua chon(1). Dac biét viec két hon ngoai
dang cdp cla minh hoan toan bi cdm doan. Sau khi két hén, ngudi phu nit lai
phai chiu su rang budc, 1é thudc clia ngudi chong “ngudi cha lam chuda té trong
gia dinh, cé du quyén déc doan vdi vo, con va né 1é. ban ba chi nhu mét béng
hoa, phai Ié thudéc hoan toan vao dan 6ng”(2).

MOt nguoi vo hién phai tho chong nhu thed mot vi than, khéng baogio lam
phatychong, du tinh tinh clung tu cach cla chong toi té ra sao. Nguoi vg nao trai
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|6i chong thi ki€p sau phai dau thai lam chd ring chuyén an xac thu chét(3).Tu
vat chat téi tinh than, nguai nit bi 4p bldc bdoc 16t, bi doi xr tan té. Ca mot hé tu
tudng va y thirc xa héi da dugc xay dung trén sy phan biét gidi tinh sau sac nay
va moi nguoi déu tin vao “chdn ly” dé la sy ding dan. Gido diéu dy cang bén
chat thém nho tin ngudng va hé théng tdn gido doc doan, duy nhat nén da an
sau vao tu tudng, sinh hoat, quan diém cla moi ngudi. Diéu dé dong thoi ciing
anh hudng manh mé dén tu duy cua ddc Phat, bdi vi Ngai dugc sinh ra va I6n
Ién, hinh thanh y thic trong méi truong van hoéa dé.

Van dé dugc néu trén, ching ta cé thé thay roé khi ba Mahapajapati Gotami
cung 500 ty n{r xin xuat gia, gia nhap tang doan, ba da ba lan thinh cau duc
Phat, nhung Ngai déu tu chéi “Thé Tén khéng chadp nhan cho nir nhdn duoc xuat
gia, tlr bo gia dinh, séng khéng gia dinh, trong Phap va Ludt do Nhu Lai thuyét
giang”(4). Sau dé, duc Phat da chap nhan cho ngudi nr xuat gia nhung lai thiét
lap Bat kinh phép, Ngai day rang: “nhiing gia dinh c6é nhiéu phu nir it dan éng,
thoi nhitng gia dinh 8y rét dé bj cdc dao tac, trém cdp néo hai... khi nao mot
ching bénh duoc tén la “trang nhu xuong” roi vao mot rudéng lda d& chin...
ruéng lua khéng cé an trd l4u dai... bénh cé tén la “dd sét” roi vao mot rudéng
mia da chin... khéng cé an trd l4u dai... mét ngudi vi nghi dén tuong lai xay
dung bo dé cho mét hé nuéc 16n dé nuéc khéng thé chay qua,... vi nghi dén
tuong lai, Ta mdéi ban hanh kinh phdp nay cho cdc Ty kheo ni cho dén tron doi
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khéng duoc vuot qua”(5). Chung ta khéng khéi xuc déng va thuong cadm cho
Mahapajapati Gotami va nhitng ngudi nit theo ba xin Phat xuat gia. Blc Phat
chan chir khdng cho ngudi nr xuat gia, trong khi véi nam giéi Ngai rat dé dang
chap thuén tiép do. Pay cling la ly do nhiéu ngudi dua ra quan diém cho rang
duc Phat ky thi ngudi n(.

Nhan sac cta nit nhan c6 thé lam cho tréi tim bao ngudi dién dao, tir ké ban
dan cho dén cac hang vua chla déu phai luy véi sac dep clha giai nhan tuyét
sac. “Ta khéng thdy mot sdc nao khdc, nay cac Ty kheo, xdm chiém va ngu tri
tdm nguodi dan éng nhu sac nguoi dan ba. Nay cac Ty kheo, sac ngudi dan ba
xam chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng”(6). Chinh tdm ham muén vé sac duc
ma con ngudi chiu muén ngan th& khé dau, vi né xadm chiém va ngu tri lam cho
than 1an tam ldc nao cling dau khé, hé luy, tréi Ian trong sinh tr.

Cau chuyén trong Ti€u bd kinh, mét Ty kheo nghe 16i tuong thudt moi vé diém
|&é cha nang ky nit Sirima, mac du chua thay nang, chi méi nghe ké vé nang, vi
ay da dam ra si tinh va nghi tham: “Ta mudn di nhin nang”. Sau khi dén nha ky
nit Sirima, nhin thay nang, mac du nang dang bénh nhung “Vj dy trd nén than
tho, khéng thé an com duogc nira, bén cam bat trd vé tinh xa, ddy binh bat lai,
dé sang mét bén, va trai mot géc chiéc y réi nam xuéng”(7). Nang Sirima khéng
c6 y dung nhan sac ctia minh d€ mé hoac hay du dé vi ty kheo &y ma chinh vi
ay da bi dong tam, luyén ai. Nhu vay, ban than sac dep khéng gay ra téi 16i, do
tu than chdng ta khong chién thang chinh minh.

Cho du “nir nhdn tréi buéc nam nhdn vé&i nhan sac,.... véi tiéng cudi;...l0i
noi;....1oi ca;... nuéc mat ;....d0 quan;..... vat tang;... xuc cham...Véi tam hinh
tuéng...nlr nhan tréi buéc nam nhan. Cac loai hitu tinh bi khéo tréi buéc boi cac
hinh tudng &y, giéng nhu tréi buéc bdi bay sap”(8) nhung Cong chia Yasodhara
van khong tréi budc dugc Thai tir Siddhattha. Dém &y, khi Ngai nhin Yasodhara
trudce lUc ra di, khong phai vi nang niu kéo hay nang la chuéng ngai ma Ngai s¢
rang khéng thé chién thang ban than.

Khoéng nhiing thé&, trong dém trudc khi thanh Phat, dudi c6i B6 dé, Ma vuong
quay nhiéu ddc Phat, ba c6 con gai dung nhan sac cia minh dé quyén rd, pha
hoai su chiing ngd cla Ngai. Thé Tén van diém nhién, khong dé y dén chdng, an
trd trong chinh niém, khéng bi chdng nhiéu loan. Do d6, nhiéu ngudi nghi 1am
rang, ddc Phat vi Ma nit phd hoai su thanh tuu dao qua ma thu ghét, ky thi
ngudi nlt, cho nguoi nit la bay mo6i ca ma, mudn dé tir minh lanh xa nit gidi.
“Nay cac Ty kheo, néu cé ai néi rang: la bdy méi toan dién cuda Mara, thoi nguoi
8y d& ndi chdn chinh vé nguoi nir, that la mdt bay mdi hoan toan cuda Mara”(9).
Tai sao nguoi nir dugc xem la bay méi?
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Ti€u bd kinh c6 ghi lai “nr nhédn khéng théa mén véi ba viéc &n ai, nir trang va
sinh con”(10), dic Phat day chinh tam luyén &i la nguyén nhan dua ngugi nr
xoay chuyén trong sinh t, luan héi. Ngai Ananda cling la mét nan nhan caa
nhitng phu nit giau cadm xdc ay. Chuyén nang Ma Dang Gia lam cho ngai qué sg
h&i va ludon 6 thé phong ngu. Lic Phat sap nhap diét, Ananda da dé cap dén van
dé nay xin Thé Ton chi day khi phai tié€p xtc véi nguoi nit. “Bach Thé Tén, chung
con phai cu xut véi phai nir nhu thé nao? Nay Ananda, ché cé thdy ching.....néu
phai thdy ching.....chd cé néi chuyén véi chung...phadi an trd chinh niém”(11).
Khong giao ti€p véi nir sac, khéng nén tiép thém duyén, day la dung y cta dic
Phat muén day ching Ty kheo, cht khéng phai Ngai ky thi nguoi nit. Lia va rom
xa nhau khé cé thé chdy vi duyén chua du. Néu nhu phai giao tiép, phai ndi
chuyén, phai than can véi nir nhéan, thi khéng nam gilr tuéng chung, khéng nam
gilr tudng riéng(12), khéng khai Ién phan biét mat den, da trang, mé hong... khi
daéi dién vadi nir sac. Vi mot khi khai tdm so sanh, nghi nggi... thi budc dau sé tao
ra mét sy dinh mac trong tam.

Trong Tang Chi BO kinh, dic Phat day “hai diéu... nguoi phu nir... chua duoc
thda mén, chua duogc vira du. Thé nao la hai? Su giao cau va sinh con”(13). Khi
ndi vay, dirc Phat cling gidn ti€p bdo rang, trong moéi quan hé nay, khong thé
don phuong mot chiéu, nam gidi cling cé nhu cau va khat vong nhu thé. “Céac
duc vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, do vdy nguy hiém cang nhiéu hon”(14). Thé
nén, Ngai day rang tinh cdm nam n{ la mot cam bay dang so nhat trong ngl
duc nén phai phong chdy haon dgi chita chdy. Néu cho rang ngudi nir la bay moi
tai sao ngudi nam lai ham miéng moéi ngon trong bay va néu ho quen duong cd,
theo vét mon ctia banh xe dé la co hdi bi sa bay mot cach nhanh chéng.

Dong thaoi, dic Phat con néu [én nhitng dac thu cdia ngudi nt. “Nguoi dan ba Idc
tré tudi di dén nha chéng, khéng cé ba con. Pay la dau khé riéng biét thir
nhét... ngudi dan ba cd kinh nguyét. ..ngudi dan ba phai mang thai... mét nguoi
dan ba phai sinh con... nguoi dan ba hau ha dan 6ng. P&y la nam dau khé riéng
biét”(15). Nhu vay, du séng trong bat cr moi truong hay hoan cdnh xa hoi nao,
ngudi phu nlt van chiu nhiing diéu chudng ngai trén, ma nam nbéi khé dau nay
khong phai do nguoi nit gay ra ma do dac diém xa hoéi va van dé tam sinh ly tao
thanh. Thiét nghi, nguoi nir yéu mém va that thé nhu vay sao bay dugc dan
ong. “N& tinh chuéng ngai gi, Khi tdm khéo Thién dinh, Khi tri tué trién khai,
Chinh quan phap vi diéu?”(16). Cho nén, du nam hay nr ban than moi nguoi tu
lam minh thanh cao hay thap hén, dé la su that hién nhién, khéng ai tréi budc
hay du do6 ai cd. “Tu minh, diéu éc lam,Tu' minh lam nhiém 6,... Tinh, khéng
tinh, tu minh, Khéng ai thanh tinh ai”(17).
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Khong nghi ngo gi nira, chidng ta nén hiéu rang, d€ ngan nglra ngon I&a tinh duc
thiéu dét, ddc Phat da thang than ndi ngudi nit la bay moi, than ngudi nir khéng
trong sach “sdc than la nhu vdy, ddy mam théi nat hdy hoai, chi duoc té diém
ngoc vang dé lam cho hap dan, thét ra dé la mét déng thit day thuong tich vi cé
chin 16 chdy chéat 6 ué, dugc két hop lai nho ba trédm cadi xuong, luén luén dau
nhac”(18), 18y than nit lam doi tugng tu 16i quan bat tinh, quan vo6 thuong. D6 Ia
phuong phéap dé ap dung va cach thic dé phong trong qua trinh tu tri chd
khong phai Ngai phan biét déi xtr v6i nguai nt. “Chinh phdp da duogc Thé Tén
dung nhiéu phuong tién trinh bay”(19), cho nén kinh dién Phat gido phai dugc
tim hi€u ngang qua cac phuong dién tdm ly, ching ta mdéi cé thé nam bat va
hiéu dugc nhitng gid tri dich thuc cla nd. “Phap duoc Thé Tén khéo thuyét
giang, thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thdy, cé kha nang
huéng thuong, duoc nguoi cé tri chimg hiéu”(20).

Nhu vay, khéng phai do ddc Phat khong chap nhan cho nguodi nr xuat gia, chinh
x4 hoi va con ngudi An B khdng chap nhan diéu nay. Mudn cho ho gia nhap
Tang doan, ddc Phat phadi khéo 1éo cho doi phan (ng tur xa hoéi, dé€ xa hoi chap
nhan trudc. D6 chinh la dung tdm ddc Phat muén ngudi nlt chinh thdc dugc xa
hoi cong nhan, dang dugc gia nhap giao doan. BDlic Phat dua ra nhirng nhugc
diém va nhitng khuynh huéng tu nhién cta ngudi nit khong phai ché nhao, ché
cudi ma Ngai nham dén muc tiéu cao quy, nham gilp ho nhan dinh nhimng khé
khan gay tré ngai cho su tu tdp cdia minh, chap nhén chéan ly thuc tai, c6 gang
khac phuc nhiing thién tinh d6 va hoan thién ban than.

Chinh ddc hanh cta ngudi nir sé gilp cho ho dé dang chinh phuc moi nguoi, la
tam diém cta moi hoat dong “ddy dd ndm duc tinh nay,.... c6 nhan sdc, co tai
sdn, ¢6 giéi hanh, lanh lgi, kh6ng biéng nhéac, cé sinh con... mét nir nhdn hoan
toan kha y déi véi nguoi dan 6ng”(21). Ngoai viéc trao déi pham hanh, dao dirc,
ngudi Nt phai cé niém tin chan chinh, gidi duc, su xa tai va tri tué. Néu khéo tu
tap thién dinh, trau doi tri tué, cé nghi luc va sitc manh, nguoi nir sé dat dén su
thanh cbng, cé sitc manh vé vé dep bén ngoai |an ndi tdm va qua vi giadi thoat
dugc tang trudng. Tat cd nhirng sitc manh dé la th vi khi Igi hai nhat ma nguoi
nr cé duoc.

KET LUAN

Dudi Phat nhan thanh tinh, nguoi nir dugc hi€u ding ban chat, dugc thoat khai
canh giam cam cula gia dinh nhd bé dé hoa nhap clng vd&i ngudi nam trong xa
hoi. Vuot [én trén thanh kién ma thé gian cho rang nguoi nlr la tdc nhan, nguén
goc gay ra moi toi 16i, la bay moi ciia Ma Vuong.
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Céi dep la mot thuc tai khong thé choéi cai. Mot ngudi binh thuong thi cé thé
nhén ra khi cai dep hién hiru tru6c mat. Tuy nhién, gilra viéc thay céi dep va
chép thu cai dep la hai viéc hoan toan khac nhau. Chi can mat di chinh niém, xa
lia d&i séng pham hanh, khéong chi ngudi nr ma ca ngudi nam ciing dé dang bi
doa lac. Chang ta phai thuc hanh doi séng thi€u duc, nd luc tu tap thién dinh,
quan bat tinh va quan xét su vo thuong cta than ngli udn dé doan trur si mé cua
ai duc, thoat khai sinh ti luan hoi.

Thich Nit Hué Hiéu Chua Dugc Su, s6 464 Lé Quang Dinh, phuong 11, quan
Binh Thanh, Tp.HCM Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang 7/2022 ***

Ghi chu: Bai viét la nhing trich dan, 1dp ludn va cach hanh van thé hién gdc
nhin riéng cda tac gia.
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