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Nguoi tu tai gia cé thé tri tung kinh dién nao?

SR\ Ry SCIRC B 08:05 15/02/2025

Tri tung kinh dién la mot phap hanh don gian nhung mang lai nhiéu lgi ich cho
nguai Phat ti tai gia. Diéu quan trong la gilt tdm thanh kinh, hiéu ré ndi dung va
Ung dung |6i day cla Ddc Phat vao cudc song hang ngay.

Hoi: Téi la phat t&r méi Quy y tam bao. Téi muén héi vé cach thirc tu tap
duing nhat cho nguoi tai gia cé thé tri tung kinh dién nhu thé nao cho
dung phap?

Tra loi:

Trong Phat gido, tri tung kinh dién khéng chi danh riéng cho chu tang, ni ma
con la mét phdp hanh quan trong déi véi nguoi phat ti tai gia. Tuy nhién, nhiéu
ngudi van ban khoan khong biét cach tung kinh nhu thé nao dé€ dang phéap va
mang lai lgi ich thuc su. Viéc tri tung kinh dién mang lai nhiéu lgi ich cd vé mat
tam linh va doi s6ng hang ngay. Khi tri tung kinh, Phat t& dugc két ndi vdéi
nhing 10i day cao quy cla ddc Phat, gilp tdm hon tré nén thanh tinh va an lac
hon, tir d6 nuéi dudng long tin sau sac véi Tam Bao va md rong tri tué.

Viéc tung kinh gitp Phat t& hi€u ré hon vé nhan qua, vo thudng, khé dau va con
duong gidi thoat, tir dé biét cach song tu bi, vi tha han véi moi ngudi. Tung kinh
véi tdm chan thanh, nhiing phién nao, lo du va vong tudng dan dan lang xudng,
gilp tdm trd nén tinh lang va trong sang hon. Nhitng cadng thang va mét mai
trong cudc sdong thuong nhat sé dugc giam bét. Nhirng ai thudng xuyén tri tung
kinh thudng c6 tdm ly 6n dinh, it bi anh hudng bdi nhiing diéu tiéu cuc.

Tung kinh khéng chi la doc qua, ma can tap trung, tinh lang, con la qué trinh
ghi nhé va tu duy vé ndi dung kinh van. NhG dé, Phat tir cé thé ap dung 10i Phat
day vao doi séng hang ngay, gilup chuyén hda phién ndo va song thién lanh
hon, gilp tich [0y nhiéu céng dulc, tir dé c6 thé hda gidi bt nhitng nghiép xau
trong qua khu.
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Anh minh hoa

Nguoi tai gia nén tung nhirng kinh nao?

Khong phai kinh dién nao cling phu hgp véi nguoi tai gia. Mot sé bai kinh dé
hi€u, dé thuc hanh va mang lai lgi ich 16n cho phét ti tai gia bao gom:

Kinh Phé Mén (trong Kinh Phap Hoa) - ca ngoi hanh nguyén clru d6 cta Bo6 Tat
Quén Thé Am,

Kinh A Di Da - hudng dan phap mon niém Phat cau vang sinh.
Kinh Vu Lan - nhac nhd vé hiéu hanh déi v4i cha me.
Kinh Phudc Dlc - chi day vé cac thién nghiép dem lai phudc bau trong doi song.

Kinh Bat Nha Tam Kinh - gilp nguoi tri tung hi€u vé tri tué Bat Nha va tanh
Khéng.
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Anh minh hoa
Cach thuc tri tung kinh dung phap
Chuan bi truéc khi tung kinh

Khong gian: Chon nai thanh tinh, sach sé. Néu cé ban thd Phat, nén thap huong,
den trudc khi tung kinh dé tao khéng khi trang nghiém.

Tam thé: Gilr tam thanh tinh, budng bd phién nao, khong tung kinh trong tam
trang buc bdi hoac lo lang.

Trang phuc: Mac dé gon gang, nghiém chinh, trdnh an mac qua hé hang hoac
khdng phu hgp véi su trang nghiém cua phat phap.

Phuong phap tung kinh

Tung véi tam thanh kinh: Khéng nén tung qua loa, hinh thic ma can chd tam
vao ting 10i kinh, hiéu y nghia clda kinh van.
Tung ro rang, cham rai: Khong doc qua nhanh hoac qua cham, khéng luyén lay

theo kiéu hét.

Cé thé& tung theo &m Han - Viét hoac doc bang tiéng Viét: Néu chua quen Vvdi
kinh van Han - Viét, cé thé doc ban dich dé dé hiéu hon.
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Tung cé& nhan hay tung chung déu dugc: Néu cé thé, nén cung gia dinh tung
kinh dé tao phudc lanh va tang trudng thién can.

Thoi diém tung kinh tét nhat

Khong c6 quy dinh cling nhac vé thaoi gian tung kinh, nhung cé mét s6 thoi diém
tot lanh:

Budi sang: Gilp khéi dau ngay mdai véi tam an lac.
BuGi toi: Gilp tam duogc tinh hda sau mét ngay nhiéu bdn bé.

Céc ngay ram, mung mét hodc ngay via Phat, B6 tat: La dip dé tang trudng
cbng durc.

Nhiing diéu can tranh khi tri tung kinh

Tung kinh trong tdm trang néng gian, lo au: Khi tdm chua an, nén ngoi thién
hoac niém Phat trudc khi tung.

Tung kinh mot cadch may moc, khong hiéu ndi dung: Hay c6 gang suy ngam va
Ung dung |Gi Phat day vao doi séng.

B& d& gilra chirng: Nén duy tri déu dan, ngay ca khi ban ron.

Loi ich cua viéc tri tung kinh ding phap

Khi tung kinh ddng cach, nguoi tai gia c6 thé nhan dugc nhirng lgi ich 16n:
Tam thanh tinh, an lac, gidm cang thang, lo au.

Gieo duyén lanh v&i Tam Bao, tang trudng phudc bau.

Théau hi€u va ng dung gido ly Phat gido vao doi séng, giip chuyén hda nghiép
xau, phat trién thién nghiép.

Tri tung kinh dién la moét phap hanh don gidn nhung mang lai nhiéu lgi ich cho
ngudi Phat tu tai gia. Diéu quan trong la gilr tdm thanh kinh, hi€u ré ndi dung va
Ung dung 10i day cla ddc Phat vao cudc song hang ngay. Du ban ron dén dau,
moi ngay danh mot it thoi gian tung kinh sé gilp dai s6ng tinh than cda ching
ta ngay cang an lac va thang hoa hon.

Chuc quy vi tinh tan trén con duong hoc dao!

Tap chi Nghién ctu Phat hoc
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