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Nguén goc va y nghia tinh biéu tuong trong
kinh A Di Pa
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Thong qua ban kinh A Di Da xem nhu la giai phap tich cuc nhat dé khai mé, dan
dat con nguoi quay vé vaéi ngudn hanh phac chan chinh

Tém lugc:

Cé thé ndi, cé nhiéu cach ti€p can khac nhau dé tim hi€u vé y nghia
gia tri n6i dung dugc trinh bay trong ban kinh A Di BDa, mét ban kinh
DPai thira phd bién nhat hién nay va dugc tri tung thudng xuyén trong
c6ng dong tu tap Tinh d6 clda Phat gido. DPac biét, viéc tim hi€u va
nhan thdc ban kinh A Di Da thong qua phuong dién ngubn géc, y
nghia vé tinh biéu tugng dugc xay dung va dién dat qua ndi dung ban
kinh nay chinh la cdch khang dinh tdm quan trong vé mat triét ly cla
ban kinh van nay déi véi cac chu truong tu tudng tu tap dugce thiét lap
trong gido nghia Tinh do von da dugc thuc thi khoi nguén va dién ra
tlr thoi dic Phat va tiép bién sang dén giai doan so ky cla Phat gido
Dai thira tai An D, Tinh do tong tai Trung Qudc va cho dén tan ngay
nay khong nglrng phat trién.

Tu khéa: Kinh A Di Ba, Tinh B9, Pai thua,
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Vi tri ban kinh A Di Pa trong Phat gido Pai thura

Kinh A Di Da la ban kinh van thudc hé thong kinh tang cla Phat gido Dai thua
vGi phan noi dung dugc dic Phat Thich Ca gidi thiéu vé cdnh gidi vién man thu
thang nai céi Cuc lac Tay phuong cla ddc Phat A Di Da véi su trang nghiém caa
y bdo va chinh bdo kién 1ap cho chidng sinh huéng vé tu tap cung su tan than
cla cac ddc Phat & cac thé gidi khac. Hién nay, nguyén ban tiéng Phan cua ban
kinh A Di Da (Sukhavativyuhah-[I] [II] )van con tai Nhat Ban va trong phan
Kinh bd cua Dai tang kinh Tay Tang(1l). Riéng phan ban Héan trong tang Dai
Chinh Tan Tu, hién van con hai ban dich cia ngai Cuu Ma La Théap Kinh A Di ba
dich nam 401TL_ doi Diéu Tan, ban dich nay hién nay rat phé bién, va ban cua
ngai Huyén Trang Kinh Xung tan Tinh dé Phat nhi€p tho dich nam 650 TL_ doi
Pudng clng véi do la mot s6 ban sé gidi vé ban kinh A Di Da nay(2). Dac biét,
trong tu tudng triét ly ctia Phat gido Pai thira, kinh A Di Da lai c6 tam anh hudng
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rat phé quat va dac biét quan trong. Nbi dung tu tudng cla ban kinh da dugc
ngai Long Tho trich dan trong tdc phdm “Di Hanh Pham” thudc“Luan Thap Tru
Ti Ba Sa”, ngai Thé Than trinh bay trong “Thap Dia Luan Kinh” cho dén viéc vé
sau nay phéat trién thanh mot téng phai Tinh do chinh théng clda Phat gido Dai
thira tai Trung Hoa(3), von dugc cac vi Té cla Phat gido Pai thira chu truong
thiét 1ap va hudng dén xay dung ndi dung gido nghia tu tap.

Co sé xay dung biéu tuong trong kinh A Di Pa

Mot phdp moén tu tap co ban trong Phat gido, néu chi xuat hién mét cach don
thuan va mat di gia tri thich ng truéc sy tdc dong nhat dinh tur nhiéu yéu t6 xa
hoi, con ngudi, van hoda,... thi khé thé tén tai, thich nghi véi nhu cau thuc té.
Chinh vi thé, vai tro thién xao van dung tinh than gido hod cua ddc Thich Ton
dugc dan du trong kinh “phap cda Ta thiét thuc hién tai, dén dé€ ma thdy khéng
phadi dé€ tin”(4) dugc xem nhu bién phap toi uu dé€ xuat hién nhirng phuong phap
gido hod mdi ngoai phuong cach truyén théong cé tir thoi diic Phat. Thuc té, viéc
niém Phat von dugc xem la moét phuong phap truyén thong da dugc didc Phat
hudng dan dén cac tang I6p cu si tai gia & xa hoi An D6 thdi bay gid. Niém Phat
nguyén chit tiéng Phan la (Bhudhanusati) nghia la “cot cdi tdm gidc ngd” cla
minh vao moi ct chi, hanh déng, suy nghi ctdia than, khdu va y nghiép. Day la y
nghia can ban, c6t yéu cla viéc niém Phat dugc didc Phat truyén day cho gidi cu
si tai gia thuc thi qua cac hinh thic tu tri: niém Phat, niém Phap, niém Tang,
niém gidi, niém thi, niém thién(5) dugc dién dat trong kinh tang dé€ tang trudng
thém phudc ddc tu tap. Tuy nhién, sau thoi ky ndi b6 Phat gido cé su di biét,
khiing hodng vé tu tuéng va su anh hudng cla truyén théng tin nguéng da than
Ba La Mon gido tai An D6 thé ky | TCN, vai tro 1anh dao tinh than cla Phat gido
trong giai doan nay dang c6 su ngd vuc; su xuat hién khi ay cla Phat gido Dai
thira v4&i s mang can thiét lap nén mot y thic hé tu tudng duoc bién déi qua
hinh thirc tu tap méi dé gidi quyét su khiing hoang trén. Tinh than tich cuc nay
dugc cac vi T6 cha Phat gido Dai thura chi truong va hudng dén xay dung tén
chi tu tdp mdi tir phuong thirc niém Phat truyén théng, don thuan chuyén thanh
xung niém hoéng danh “Nam mo A Di Da Phat”(6).

Cung va6i do, thiét [ap mot coi Tinh d6é toan my, day du gid tri vién man hanh
phuc, an lac cho hanh gid tu tap nguyén huéng vé tir ndi dung triét ly duoc kién
toan trong ban kinh A Di Pa von dugc phuong tién, quyén xdo y ci tir ndi dung
kinh “Pai Thién Kién Vuong” thudc kinh Trung A Ham va kinh Truong BO.
Nguyén van:

Nay A Nan! Thanh Céau-thi Vuong dai mudi hai do-tuan, réng bay do-tuan. A
Nan, d ddy dung thap canh cao bang mét nguoi, hoac hai, ba, bén..., cho dén
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bay ngudi.

A Nan, 0 chung quanh bén ngoai thanh Cau-thi vuong cé bay I6p hao. Hao 8y
duoc xdy bang gach bén bau la vang, bac, luu ly va thuy tinh. Pay hao ciing trai
cat bang bén loai la vang, bac, luu ly va thuy tinh.

Nay A Nan, thanh Cau -thi vuong cé bay I6p tuong thanh bao boc bén ngoai.
Nhimng I6p tuong thanh dy cling duoc xdy dung bang gach bén béau la vang, bac,
luu ly va thuy tinh.

Nay A Nan, thanh Cau -thi vuong cé bay I6p hang cdy da-la bang bén bau la
vang, bac, luu ly va thuy tinh. Cdy da-la bang vang thi hoa, 1a va trai bang bac.
C4y da-la bang bac thi hoa, 13 va trai bang vang. Cady da-la bang luu ly thi hoa,
1& va trai bang thuy tinh. Cdy da-la bang thuy tinh thi hoa, 1a va trai bang luu ly.
Nay A Nan, Jd gitta nhing cdy da-la c6 dao nhiéu hé sen; hé sen xanh, ho sen
héng, hd sen dé va hé hoa sen trang.

Nay A Nan, bd hé hoa 8y duoc dap bang bén bau la vang, bac, luu ly va thdy
tinh. O ddy ho thi rdi cat bang bén béu 1a vang, bac, luu ly va thdy tinh(7)

Doan kinh trong Truong Bo kinh:

Nay Ananda, kinh dé Kusavati cé bay buc thanh bao boc, mét loai bang vang,
mét loai bang bac, mét loai bang luu ly, mét loai bang thuy tinh, mét loai san
hé, mét loai bang xa ctr, mot loai bang moi thi bau ....,(8)
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Doi chi€u doan kinh van trong kinh A Di Da:

Xa Loi Phét! Lai trong c6i Cuc Lac cé bdy timg bao lon, bay ting manh Iudi, bay
tirg hang cdy, déu bang bén chat bau bao boc giap vong, vi thé nén nuéc dé
tén la Cuc Lac.

Xa Loi Phat! Lai trong c6i Cuc Lac cé ao bang bay chdu bau, trong ao day dan
nudc du tam céng dic, day thuan dung cat vang trai lam dat. Vang bac, luu ly,
pha Ié hiép thanh nhitng thém, dudong d bé bén ao; trén thém dudng cé lau gac
cling déu nghiém sic bang vang, bac,luu ly, pha 1€, xa cir, xich chdu, m& néo.
Trong ao cé hoa sen I6n nhu banh xe: hoa sac xanh thoi anh sdang xanh, sac
vang thoi dnh sang vang, sac do thoi dnh sang dd, sac trang thoi dnh sang
trdng, mau nhiém thom tho trong sach(9).

RO rang, trong hai truyén thong tu tudng Phat gido Nam truyén lan Bac truyén
déu cé su tuong dong, thong nhat xoay quanh doan van dap gilta ddc Phat va
ngai A Nan vé nai ddc Phat mudn chon dia diém dé€ nhap Niét Ban dugc ghi lai
trong kinh. Nhu vay gia tri bi€u dat cé thé rdat ra va két luan tir doan trich dan
trén; tinh biéu tugng dugc trinh bay trong ban kinh muén hudng dén khang dinh
gia tri tu tap gi?

Y nghia tu tdp qua tinh biéu tuong trong kinh A Di
Da

Dlc Phat trong su quan chiéu tué giac, y niém chiing ngd thuc tai téi hau, Ngai
quan xét thady nguyén nhan ching sinh bi trém luan trong cac cdi cling bdi do
su tréi budc cla tap khi tham san va si(10) trai dai trong v6 luong ki€p. Hanh
nguyén gido hod chdng sinh, lgi lac nhon thién tir khi thanh tuu gidc ng6 cho
dén ldc nhap Niét Ban, duc Phat chi thuyét giang duy nhat mét 10 trinh(11)
bang nhiéu phuang cach hod dé khac nhau. Cot yéu chinh cling chi dé€ ching
sinh c6 su gidc ngo tu than ma thanh tyu y niém gidi thoat ngang qua 16 trinh tu
tap “doan tru tham, san va si”(12).

Su thiét 1ap céc giad tri an lac, hanh phic bang “vang bac, luu ly, pha 1é hiép
thanh nhitng thém, dudng o b6 bén ao; trén thém duong cé lau gac cling déu
nghiém sdc bang vang, bac, luu ly, pha 1é, xa ctlr, xich chdu, ma néo...”, trong
cdnh qgidi Tinh D0, la viéc lam thiét thuc tuy thuan véi tap khi ctia ching sinh
von “ua ai nhiém trong cac duc”(13), dang chiju su bi luy trong néi khé cuc mién
man cla doi séng hang ngay ma chang biét nuong tua vao dau. Niém tin cua
ngudi Phat td Iic nay xem nhu gli tron vao vai tro ciru d6 cta chu Phat, Bo Tat
mong cau thod man cac gia tri vat chat ma ban than ho da tim gap dugc qua
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canh giéi an lac dugc xay dung trong kinh A Di Da. M6t canh gidi an lac tuyét
doi dugc nhan thidc xac chidng tir nhirng con nguai tri thirc cho dén thanh phan,
dia vi thap nhat trong xa héi cling cé thé dén nhan véi nhiing gié tri lgi lac dugc
hién bay, ma khong phai la su h&a hen, quyén bi ngi ngébn nglt dién dat, trinh
bay nhu nhitng ban kinh van khac. Va nhu thé, viéc tham thau rot rdo y nghia
bi€u tuong dugc thiét 1ap va dan du trong kinh c6t yéu chi dé€ vi hanh gia thanh
tuu chi nguyén tu tép, bang viéc vi dé can phai tu minh nd luc hoan thién tu
than qua 10 trinh tu tdp 37 phdm tro dao, véi vai tro sung man cla chinh kién va
chinh tu duy(14) trong con duong tdm chi phan huéng dén gidc ngd. Y cl vao
gidi, dinh va tué lam nén tang tién quyét, soi sdng cho niém tin cta vi hanh gid
ngay cang viing chac, kién dinh dé€ muc dich cudi cung van phai loai trir tap khi
tham, san va si(15), thiét lap gid tri an lac ngay tai ki€p s6ng hién tai bang
chinh su hiéu biét, thau dat chan gia tri hanh phlc(16) ma chang phai la su truy
cau gia tri nao khac hon é mét doi séng, ki€p song khac.

Y nghia thuc tién tu tinh hinh tuong trong kinh A Di
Da

Cé nhiéu y kién, quan diém két luan cé vé voi vang khi tim hi€u va dat su nghi
van, hoai nghi vé tinh thiét thuc xay dung qua nbéi dung, ton chi tu tap dugc
dién dat trong ban kinh A Di Da. That chat, ban kinh nay dugc xép vao thé loai
“V6 van tu thuyét”(17), véi y nghia khong can cé ngudi hoi doi véi dic Phat ma
chinh Ngai tu minh dién thuyét chéan ly giai thoat dén doi tugng dugc gido hoa.
Trong quan diém tu tdp cla Phat gido, moi khia canh truyén dat triét Iy tu
chimng gidc ngd cla Blc Phat dén ching sinh, yéu té “tuy thudn duong co nhi
14p thuyét”(18) ludbn dugc Ngai chu trong vi muc dich toi hau thanh tuu tué giac,
va chiing ngd gidi thoat cho ching sinh. Vai tro tinh than gido hod “khé co va
khé ly”, phu hgp véi can co ngudi nghe, khé hgp véi chan ly gidc ngd gidi thoat
trong Phat phap; hai phuong dién nay luén dugc chu trong.
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Ngang qua hinh thic khai niém hod nhiing dac tinh gidc ngd cua dic Phat
thanh “ly tudng B6 Tat”(19) xem nhu la mot nhu cau thiét yéu dugc Phat gido
Dai thira ti€p ndi, thuc thi bang mot hinh thic gido hod mdi, phu hgp véi doi
song con ngudi, xa hoi. Dap Ung su mong mai tim vé nuong tua tu tap cua gidi
cu si khi ma hinh anh vi Phat, A La Han khéng con hap dan déi véi ho trong doi
s6ng tinh than tai An D thoi bay gid. T day, cb thé thay déi tuong dugc nhic
dén trong ban kinh A Di Da ngoai nhitng bac thugng thtra, thugng can, thugng
tri, Phat, B6 Tat, chdng Thanh Van con cé troi, ngudi...., va cudi cung bao ham
nhirng hang can co thap kém nhat déu dugc hudng dén gido hoa.

Y thc van dung tinh than quyén xao nay dugc bi€u hién ré nét nhat, khi gido
nghia cta Tinh dd tdng dugc cac T cla tu tudng Phat gido Dai thira thiét 1ap tai
Trung Quéc. T mot hinh thdc niém Phat don thuan, truyén théng nhu la
phuong céch thé hién vai tro tén kinh dic Phat trong y nghia kinh 1é bac A La
Han toan tri, toan giadc, bac nhat nhiét tri, bac tri dao, bac khai dao(20) cta gidi
cu si tai gia. Cho dén viéc xay dung mot mo hinh gidi thoat gidc ngd dugc kién
tao tir kinh A Di Da qua y nghia bi€u tugng trong canh gidi Tinh Do vé6i day dua
nhirng chat liéu quy bau nhat dugc trinh bay. Giai doan xa hdi khi ay dang cé su
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pha tap dang xen gilra moét tin ngudng van hoa cla dao Lao, Nho da ton tai lau
dai trong nén y thirc hé ctia xa hoéi, khéng con du sic thuyét phuc doi véi gidi tri
thirc va thuong dan trong nhu cau xay dung gia tri tinh than(21). Su hoa nhap
diéu dung cua triét ly giai thodt Phat gido, khang dinh vai trd nuong tua cho gidi
cu st tu tap gitra moét xa hoi dang cé chiéu hudng suy doi dao diec, tap khi ching
sinh dang ton tai trong xa hoi thoi bay gio la vd cung nang né(22), can duogc
dan dat béi dao ly gidc ng6, gidi thoat cla Phat gido. Hudéng con ngudi xay dung
cac gia tri tUr trong cudc séng hién tai bang chinh nd luc cda tu than du duogc
ki€n tao tu bat c nhu cau nao, doi song vat chat hay gia tri tinh than.

Su thirc tinh nay la can thiét va can dugc khoi day trong tam thic cta hanh gia
dang thuc tép viéc chap tri danh hiéu ddc Phat A Di Da dugc xem nhu la mot
phuong phap dé dat trir khé dau va ki€n 1ap hanh phuic an lac, gié tri hiéu nang
tich cuc nay, lam song lai cd mot triét ly Dai thira Phat gido dang ton tai song
hanh véi cac tin ngudng ban dia cla Ldo, Nho & Trung Qudc von chi huéng con
nguai tim dén nhitng 30 mong hao huyén thiéu tinh hién thuc dugc mang tinh
phé cap dén cac gidi cu si tai gia.

Thay 10i két

Cé thé ndi, khi nhu cau xay dung gia tri an lac, hanh phdc ctda con ngudi hién
hitu chi dung lai & viéc thod méan cac diéu kién vat chat thi nghiém nhién mot
phuong tién hod do dugc thiét 1ap nhu trong cdnh gigi Tinh do Tay Phuong duogc
thuc thi xay dung thong qua ban kinh A Di Ba xem nhu la giai phép tich cuc
nhat dé khai mé, dan dat con ngudi quay vé véi ngudon hanh phidc chan chinh
ngang qua su hi€u biét v4i vai tro soi sang cua tri tué ma khéng phai chi la
niém tin mo ho, thi€u sy hi€u biét. D chinh la gid tri chan that nhat ma noi
dung biéu tugng trong ban kinh A Di Da muén dé cao, chu trong véi muc dich y
nghia muén tao dung su trang nghiém giai thoat cho hét thay méi gidi déu cé
thé tim vé nuong tua noi canh gidi chirng nghiém mién vién du la doi sé6ng xuat
gia hay lan tai gia trong y niém tu tap phap mon Tinh dé.

Tac gid: Thich Tam Chanh - Chua Minh Pao, Quan 3, Tp.HCM Tap chi Nghién
ctiu Phat hoc sé thang 1/2021
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