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Nguén goéc, y nghia va céng duc cua le Méng
son thi thuc

IS\ By Sclie Bl 09:04 26/08/2024

Thi thuc la mot trong nhirng nghi quy dac biét cia Phat gido. Day la phap su
dung dé thuc hanh viéc ctu gitp, nham giai trir nhimng ndi théng khé cho nhing
Nga quy va nhitng loai ching sinh & trong duong dia nguc (u minh).

Tac gid: Thich Pao Tam

1. Ngudn géc Méng son thi thuc tu dau?

Thi thuc la mot trong nhitng nghi quy dac biét cia Phat gido. BPay la phap su
dung dé thyc hanh viéc ctu gitp, nham giai trir nhitng ndi théng khé cho nhiing
Nga quy va nhiing loai chdng sinh & trong dudng dia nguc (u minh). Khéi dau
cla nghi thic nay (Khai gido) la t&r cau truyén ngai A Nan mot trong 10 dai dé
t(r cha ddc Phat, mot 1an dang & trong khi thién dinh, bong thdy quy vuong tén
la “Dién Nhién” (héa Than cua B6 Tat), toan than béc Itra, khé so vo cung.
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Theo tuong truyén, Quy nay néi véi A Nan rang: Sau 3 ngay nita mang 6ng sé
hét, s& doa vao loai quy. Ong néu cé thé dung thic an, bé thi cho sau [éo cdi U
minh, lai vi chdng t6éi ciing dang Tam bao, thi c6 thé tang truéng phuc duic, tho
ménh dugc kéo dai. Ngai A Nan ben dem viéc nay hoi véi dic Phat, mong Phat
chi day phuong phéap gidi trr. Bdc Phat ben day 6ng A Nan tung than chud bién
thuc, c6 thé khién dé an bién it hda nhiéu, cé thé tir 7 hat com ma thanh duoc
vO sO, vO lugng.
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Lai bdo An Nan tung chi Cam 10, nuéc c6 thé bién thanh cam 16. Do uy luc cua
than chd ma cé thé khién cho ha sa nga quy, ching sinh ti€p nhan dugc thic
an, va déu duoc 6 can thanh tinh, lién dé ma thoat cac khé nan, sinh |én coi
lanh. V& sau ngai A Nan Ton gid tho ménh dén 120 tuGi. D6 la khai thay cua
phép thi thuc khi dirc Phat con tai thé.

Khi Phéat gido truyén vao Déng do (Trung Quéc - Theo truyén théng Bac truyén),
dén thoi cla vua Luong Vi DE (thoi Nam bac triéu). Vua Luong Vi D€ mot dém
nam mong cé cao tang, khuyén day vua thiét [ap trai dan thay luc, d€ phé do 6
léo ching sinh. Vua Luong Vi DE lién héi y kién cla ngai Chi Cong hoa thugng.
Ngai Chi Cong da theo trong kinh Phat, bién tap thanh nghi thiec, 1dy 2 than chd
lam chinh, va tap hgp cac van mat gido, lap dan trang dé siéu do. Do la khdi
thay cla nghi thiac Thi thuc ¢ Béng do.
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Nguon: st

Dén thai dai nha Budng, cé 2 vi cap tang tu theo mat gido dé la ngai Kim Cuong
Tri cing v&i ngai Bat khong, cling dung 2 than chd lam goc, tim tron trong cac
van cua kinh dién Mat gido, bién tadp thanh “Diém khau nghi quy” dugc luu
truyén rong rai. Ngay nay goi la “Diém khé&u thi thuc”.

Dén thoi ky nha Tong c6 ngai Bat Bong phap su, vi muon Igi ich cho ching sinh
G léo quy dao, té dé cbi u minh. Khi téi & nUi T& xuyén méng son, Ngai xem
trong bd “Clu bat diém khau ngé quy kinh” va “Bi mat bé”, cling 1ay 2 than chd
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lam chinh, tur trong cac kinh van Mat giao do, ma bién tap thanh Méng Son Thi
Thuc, goi la “Méng son thi thuc nghi”. Day la lay tén dai danh noi ngai & ma dat
tén vay.

Sau nay dugc bién tap vao Thién Mén Nhat Tung, ma dugc st dung trong cac
chén tu vién, dao trang. Mdi ngay vao thoi khdéa cong phu budi chiéu, déu s
dung nghi théc gidn lugc cia Méng son thi thuc ma tung niém. Cho dén tan
ngay nay, nghi thirc Méng son thi thuc nay, van dugc Tang ni, Phat t& thuc hanh
vao cac khoda tung coéng phu chiéu goi la “Tiéu mbéng son”.
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Nguon: st
2. Pai méng son va tiéu méng son

Mong san thi thuc cé hai phuong thirc dé la: Dai méng son, va Ti€u Mong son.

Phap su can c vao Nghi quy mong son dai khoa, thiét 1ap dan trang, bay bién
vO s6 |é vat dé cir hanh phdp su, goi la Pai mdng son, day la nghi quy dac biét,
cung cap cho Nga quy (ma ddi) hoac cbi dia nguc, khoi bi déi khé, dugc trir
nhing su théng khé.

Con nhu trong moi ngay khi thai khda tung kinh cong phu chiéu & moi tu vién,
chua, dung “mong son thi thuc nghi” (lugc gian) lam nghi thic tung niém hang
ngay, 1é vat téi thi€u la chdo loéng, hoac (tuy nghi) bé thi t&€ d6 cho céc u hén,
goi la “tiéu méng son”. Pay la mot trong ndi dung quan trong cla thoi khoda
c6ng phu hang ngay, vao moi budi chiéu & trong cac tu vién thudc Phat gido
Bac tbéng.

Nguon: st

3. Poi tuong va y nghia cta lé Méng Son Thi Thuc

DPoi tugng cua 1é Méng son thi thuc la cac chdng sinh & céi u minh (& Viét Nam
thuong goi cé 12 loai chinh - goi la thap loai). Cac chdng sinh coi u minh béi vi
G doi qua khir tao nhiéu toi 4c. Cho nén nay phai sinh vao Iéo khé, xau, ac, doi
khat thi€u thon, chiu nhiéu sy bldc bach thong khé khac nhau. Do vay, |1é Mong
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son thi thdc nham dé siéu bat, t&€ dd cho ho, dugc lo da (thuc) va réi dugc giac
ngd (nghe phap) ma thoat khoi cadnh gigi khé dau cta nghiép bao dé.

Moébng son thi thuc c6 3 y nghia chinh:

Mot la vi bdo an: Luc dao chdng sinh tur vo thuy kiép dén nay doéi véi ching ta
thuong lam than bang, quyén thudc dap déi qua lai. Ching ta khéng danh tém,
thay ho & trong céc léo ac, chiu moi thong khé. Do vay, thiét 1é thi thuc ma clu
giup cho ho.

Hai 18 vi muc dich muén canh tinh nhan sinh: O mdi noi phap hoi Méng son thi
thuc, moi nguoi tham du dugc nghe, thay phap am ma hiéu vé nhan qua, khién
cho mdi ching ta nghi dén nbi théng khé & trong ac dao. Do thé ma tu canh
tinh chinh minh, tir dé suy nghi, néi nang, hanh dong, chg tao a4c nghiép thi méi
mong khong phai ludn hoi trong céc cdi khé dé.

Ba la vi thuc hanh Bo tat dao: Bo tat dao la hanh nguyén quan trong trong phéap
tu tdp ctia méi hanh gia, trén con duong di dén gidc ngd va gidi thoat. Do do,
ching ta thiét I&é Mong son Thi thuc dy la vi do long dai tur, nhd vao luc dung gia
ho ciia Tam bao (Phat, Phap, tang), khién cho ching sinh trong luc dao luan hoi
déu co6 thé dén phap hdi ay dugc nghe kinh, nghe phap, sdm héi, quy vy, tang
trudng cac thién can, phat tdm Bo dé tir ay cé thé thoat khé luan hoéi, déu thanh
Phat dao.

Nguon: st

4. Cong duc cha viéc thiét Ié Mong son thi thuc.
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Thi thuc cé rat nhiéu cong duc, nhu trong kinh “Phat vi Thad-ca trudng gid nodi
nghiép bdo sai biét” cé néi rang thi thuc c6 10 loai cong dic nhu: Pugc mang
song lau dai; Pugc sac dep, Pugc sic khde; Pugc an 6n vO ngai bién; Pugc
khong lo sg; khéng cé giadi dai; Moi nguoi yéu quy; Day du phuc bdo; Sau khi
chét dugc sinh thién; Mau chéng chidng Niét ban.

Thi thuc c6 10 loai lgi ich nhu: 1) Lam dai bé thi, thuc hanh Ba-la-mat; 2) Tang
truédng hiru duyén; 3) Quang két thién duyén, dugc chu Phat Bo tat, cung cac
quy than theo bdo ho; 4) Tiéu trir tai khi cGia thé gian; 5) Tiéu trir nghiép chudng
cla minh; 6) Tang trudng, day da phuc dic; 7) Tiéu tai kéo dai tudi tho; 8) Chd
3 ludn an lanh; 9) phé Igi u minh; 10) Dao nghiép dugc tang trudng.

Trong kinh “Phét thuyét ctru bat Diém khau ngd quy kinh” (Clu bat Diém khau
kinh) ndéi: “Néu Ty khiéu, Ty khiéu Ni, Uu ba tac, Uu ba di, thudng dung méat chd
va danh hiéu cda bén diuc Nhu lai, gia tri thdc dn, bé thi cho Nga quy, lién cé
thé day du vé luong phudc diec, tudi tho tang trudng, sac luc tang ich, thién cén
day du”.

Trong kinh “Phéat thuyét thi ngd quy cam 16 vi dai Pa la ni” -(Cam 10 vi kinh)
cling néi rang: “Lai nira mot phap, néu nguoi gdp bénh rdt nang, hodc gap cac
bénh do ma quy lam. Nén lam 3 bat chdo, tung chud 7 bién, dem t&i noi chd
vang vé, b thi cho cac ngd quy. Lam nhu thé 7 ngay, bénh dau cé thé duoc
thuyén giam”.

Céc ngbi chua, dan trang & moi khi trai dan, phap su 1én lam nghi |&é Dai Méng
son thi thuc, thinh mai phap gidi chiing sinh & cdi u minh, bay bién 1& nghi, trén
cung dang Tam Bao va nho vao luc dung clda Tam Bao (Phat, Phap, Tang), tri
tung chu nglr, khai thi gido Phap, sdm hoi, quy y, dung tam long dai tl, dai bi
nhu Phat day, dung ly cla Phat phap khién cho am duong déu dugc lgi lac.

Tac gia: Thich Pao Tam
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